
Carta  al  Editor

Embolización de la  arteria
meníngea media en el
tratamiento del hematoma
subdural crónico

Middle meningeal  artery embolization  in
treatment  of  chronic subdural hematoma

Sr.  Editor:

Hemos  leído  con  interés  el  manuscrito:  «Embolización  endo-
vascular  de  la  arteria  meníngea  media  para  el  tratamiento
de  hematomas  subdurales  crónicos:  efectividad,  seguri-
dad  y  controversia  actual.  Revisión  sistemática» publicado
recientemente  en Neurología

1,  y  nos gustaría  hacer  algún
comentario  al  mismo en  función  de  nuestra  experiencia  en
el  diagnóstico  y en  el  tratamiento  del hematoma  subdural
crónico  (HSC)2,3.

En  primer  lugar,  de  la  lectura  del manuscrito  se  puede
entender  que la  embolización  de  la arteria  meníngea  media
(AMM)  es  una  técnica  habitual  en  el  tratamiento  del  HSC,
cuando  en  realidad  se trata  de  un procedimiento  excep-
cional  que no  ha  sido validado,  hasta  la fecha,  por  ningún
estudio  con  alto  nivel  de  evidencia,  existiendo,  por  lo tanto,
una  enorme  controversia  sobre su verdadera  utilidad.  El
objetivo  de  la  embolización  está  en  eliminar  el  aporte  san-
guíneo  hacia  la  membrana  interna  del  hematoma  a  través  de
los  microvasos  neoformados,  los  cuales  producen  minúscu-
los  sangrados  hacia  un espacio  limítrofe  entre  aracnoides
y  duramadre,  denominado  de  células  fronterizas  durales
(dural  border  cells).  Esta  capa fronteriza  es de  grosor  redu-
cido  y  por  efecto  del  sangrado,  y debido  a la  escasez  de
colágeno  se  abre  en 2 paredes  que  son  propensas  a  separarse
facilitando  el  acumuló  del sangrado4.

La revisión  de  las  series  publicadas,  ninguna  prospectiva
y  randomizada,  no  aportan  en  nuestra  opinión,  suficien-
tes  datos  y evidencias  como  para  poder  ser establecida  de
forma  rutinaria  esta técnica  en los  servicios  de  neurocirugía.
Las  series  recogidas  en la  literatura  empleando  la técnica
de  embolización  de  la  AMM  cuando  se contrastan  con lo
que consideramos  el  gold  standard  en el  tratamiento  del
HCS:  trepano,  lavado  y drenaje  externo,  son difícilmente
comparables5.  La mayoría  de  publicaciones  no  aportan  sufi-
ciente  información  sobre  qué  tipo  de  pacientes  se han
tratado.  Sería  importante  conocer  qué  factores  pronósticos
ampliamente  conocidos  en el  HSC  como  el estado  clínico
(evaluado  según  la  escala  de  coma  de  Glasgow  o  la escala
específica  de  Markwalder),  la  estructura  interna  del hema-
toma  evaluada  en la  tomografía  computarizada,  etc.

No  coincidimos  con las  opiniones  de  que  la emboliza-
ción  de  la  AMM  es una  técnica  indicada  como  tratamiento
primario  en  pacientes  con un alto  riesgo  para  la  ciru-
gía  y  una  sedación  general  o  que  la terapia  endovascular
puede  realizarse  con sedación  ligera,  disminuyendo  el  riesgo
anestésico1.  En  nuestra  serie  de  1.000 pacientes  tratados  de

HSC  con trepano,  lavado  y drenaje  se empleó  anestesia  local
en  el  91,9%  de  los  casos,  y  en  nuestra  experiencia  con  200
pacientes  muy ancianos  (> 85  años)  en  un 88,5%,  sin que  las
comorbilidades  de los  pacientes  motivarán  modificar  el  tipo
de  anestesia  empleada.

Finalmente,  coincidimos  con  los  autores  que  la  emboli-
zación  de la  AMM  es una técnica  que  puede  ser empleada
con  seguridad  en aquellos  casos  de HSC  con recidiva  o
como  primera  elección,  en pacientes  con poco  despla-
zamiento  cerebral  y  buena  situación  clínica,  ya  que  la
técnica  al  contrario  de lo que  ocurre  con la  cirugía,  tarda
un  cierto  tiempo  en producirse  la reducción  del  hema-
toma  y  la recuperación  de  la  compresión  y  desplazamientos
cerebrales.
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