Cartas al Editor

En definitiva, la aspergilosis invasiva del seno cavernoso
es una entidad rara y de dificil diagnéstico que debe-
mos tener presente en pacientes inmunocomprometidos.
Las pruebas de imagen y de laboratorio a menudo resultan
inconclusas, por lo que, si es posible, debemos perseguir
biopsiar la lesion. El manejo de estos pacientes requiere un
abordaje multidisciplinar que involucre a neurélogos, inter-
nistas, neurocirujanos, radidlogos y patologos.
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Neuropatia 6ptica isquémica R

anterior no arteritica bilateral
asociada a consumo de regaliz

Licorice associated bilateral non-arteritic
anterior ischemic optic neuropathy

Sr. Editor:

La neuropatia optica isquémica anterior no arteritica (NOIA
NA) atipica se puede definir como aquella que se presenta en
pacientes jovenes (< 50 anos) o que carezcan de los factores
de riesgo clasicos que predisponen a desarrollar un episodio
de NOIA NA tipica'?.

Las NOIA NA atipicas pueden tener una presentacion cli-
nica mas insidiosa, la disminucion de la agudeza visual (AV)
tiende a ser menor y la frecuencia de afectacion bilateral es

mayor que en los casos tipicos. Se han descrito casos de NOIA
NA atipica relacionadas a farmacos como la amiodarona’, los
inhibidores de la 5-alfa reductasa’®, los descongestionantes
nasales* y la epinefrina®; también se han descrito casos rela-
cionados a neoplasias, estados protromboticos y sangrados
perioperatorios’.

Se presenta el caso de un paciente joven, sano, sin
antecedentes de factores de riesgo cardiovasculares que
presentd una NOIA NA atipica bilateral secuencial en el seno
de una crisis hipertensiva secundaria a la ingesta masiva de
extracto de regaliz mantenida durante 5 anos.

Caso clinico

Paciente varon de 39 afios quien en el seno de una crisis
hipertensiva referia alteracion de campo visual del ojo dere-
cho (0OD), describiendo dificultad para percibir imagenes en
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Figura 1

el hemicampo inferior, por lo que fue remitido para estudio
a la unidad de neurooftalmologia. El paciente no presentaba
antecedentes personales ni familiares de interés. Referia
episodios de cefalea holocraneal de meses de evolucion que
aliviaban con analgesia comun. A la exploracion oftalmolo-
gica se encontré una agudeza visual de 0,8 en el OD, polo
anterior normal y en el fondo de ojo una papila edematosa,
con bordes borrados y 2 hemorragias en llama en el OD y
papila de aspecto normal con relacion excavacion/papila
de 0,2 en el ojo izquierdo (Ol), se realiz6 una campime-
tria donde se evidenciaba un defecto altitudinal inferior
(fig. 1) y una analitica que incluia hemograma, PCR y VSG
con valores normales. La ausencia de otros sintomas sisté-
micos y neurologicos, asi como la normalidad de las pruebas
complementarias hizo descartar otras etiologias de edema
papilar unilateral en pacientes jovenes como neuropatias
infiltrativas, compresivas o postraumaticas. Se diagnosticd
una neuropatia o6ptica isquémica anterior no arteritica (NOIA
NA) en el seno de una hipertension arterial (HTA) esencial no
controlada. A los 5 meses de seguimiento el paciente con-
sulté a urgencias por sintomas visuales similares al episodio
anterior ahora en el Ol, que tras estudio fue diagnosticado
como una NOIA NA. Al realizar una anamnesis mas detallada,
el paciente refiri6 el consumo diario de comprimidos de
extracto de regaliz durante 5 anos, y tras ser estudiado por
medicina interna se diagnostico una hipertension arterial
secundaria a seudo hiperaldosteronismo primario (seudo-
HAP) por consumo excesivo de regaliz.
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Campimetria donde se evidencian defectos altitudinales inferiores de ambos ojos.

Discusién y conclusiones

En el mecanismo de regulacion de iones y presion
arterial tienen un importante papel las isoenzimas 11B-
hidroxiesteroide deshidrogenasa tipo 1 (11B-HSD1) y tipo
2 (11B-HSD2), estas catalizan la conversion entre el corti-
sol y su metabolito inactivo, la cortisona. La 11B-HSD2 se
expresa predominantemente en tejidos que son sensibles a
los mineralocorticoides y al catalizar localmente la conver-
sion de cortisol a cortisona, previene la activacion de los
receptores mineralocorticoides (RM) por las concentraciones
fisiologicas de cortisol en el organismo®.

El regaliz contiene glicirricina, que al absorberse en el
intestino es convertida en acido glicirrético (AG) que inhibe
de forma competitiva la 11B-HSD2. Al aumentar la concen-
tracion de AG se evita el catabolismo del cortisol a cortisona,
lo que causa la activacion de los RM y resulta en un estado
de hipermineralocorticoidismo que clinicamente se puede
manifestar como HTA secundaria con hipokalemia’. Las alte-
raciones neuroldgicas hasta ahora descritas causadas por
el consumo de regaliz como paresias, paralisis y encefa-
lopatias, son secundarias al aumento de tension arterial y
alteraciones electroliticas®.

Cada gramo de regaliz contiene en promedio 2 mg de AG,
pero esta concentracion puede variar, particularmente en
extractos como los consumidos por el paciente, en los que
se han descrito concentraciones de 98 mg/g®”’.
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Cartas al Editor

Postulamos que el consumo excesivo de estos extractos
provocé una HTA secundaria que predispuso al paciente a
presentar un episodio de NOIA NA atipica bilateral secuen-
cial.

El caso expuesto es de especial interés por presentar
una asociacion inusual de un paciente con seudo-HAP en
el que se describe un caso de NOIA NA. Ha de recalcarse
la importancia de una anamnesis detallada en los casos de
NOIA NA atipica, debido a su asociacion con gran cantidad
de farmacos, afecciones y situaciones clinicas.
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Asociacion de miastenia gravis y R
lupus eritematoso sistémico: .
aportacion de 5 casos y revision
de PubMed

Myasthenia gravis and systemic lupus
erythematosus: Presentation of 5 cases and
PubMed review

Sr. Editor:

La aportacién de Alba Isasi et al.", que presentan a
3 pacientes con miastenia gravis (MG) que desarrollaron
lupus eritematoso sistémico (LES) tras realizar timectomia,
es interesante, dada la rareza de la asociacion y la escasa
investigacion que se realiza sobre las causas y desencade-
nantes de la enfermedad lUpica’.

Hemos realizado una bisqueda en PubMed, introduciendo
los términos LES y MG, y consideramos de interés destacar
los siguientes datos: aparecen 586 publicaciones, aunque
483 no aportan casuistica. La primera publicacion es de
1961, aunque el primer caso de la asociaciéon entre ambas
enfermedades se publicd en 1954°. De los 103 articulos en los
que se describe a pacientes, en 76 de ellos solo se presenta
un caso. Hay 180 casos en total, de 32 paises diferentes,
principalmente de Europa (54 articulos/126 casos) y Asia
(22 articulos/24 casos). La prevalencia de LES en MG fue del
1,12-8,4% y la prevalencia de MG en LES del 1,3%. En mas
del doble de los pacientes, primero fue la MG y solo oca-
sionalmente iniciaron de forma simultanea. La gran mayoria
eran mujeres y afectaron tanto a adultos como ninos. Los

pacientes con MG y LES, respecto de los que tenian MG
aislada, eran de menor edad, tenian mas prevalencia de Ac-
antirc Ach, recibieron mas tratamientos inmunodepresores
y se realizaron mas timectomias, con mas tasas de remision.

La posible relacion entre LES y timectomia en pacien-
tes con MG es controvertida®®. Hemos encontrado descritos
41 casos de LES que iniciaron tras la timectomia por MG,
apareciendo la enfermedad lUpica entre 3 meses y 40 afnos
tras la cirugia, con una media de 10 afos. En algunas
de las publicaciones, se comenta el posible papel de la
timectomia en el desarrollo posterior de LES, debido a un
defecto en la actividad supresora linfocitaria por descenso
de la actividad hormonal timica, si bien otros autores no lo
pudieron confirmar en animales de experimentacion. Tam-
poco la timectomia realizada en algunos pacientes lUpicos,
con MG y LES, produjo un cambio significativo en la acti-
vidad de la enfermedad lUpica. Es interesante destacar
2 articulos, de Noruega y Suecia, que en 2estudios epi-
demioldgicos encontraron a 8 pacientes con LES entre 48
con MG (8,4%) y 23 LES en 2.045 MG (1,12%), respec-
tivamente, no pudiendo demostrar relacion del LES con
la timectomia®’. Asimismo, Fang et al.” sefalan que las
3 enfermedades mas frecuentemente asociadas a MG, poli-
miositis/dermatomiositis, LES y enfermedad de Addison,
estan todas reguladas por el haplotipo HLA-B8-DR3. Recien-
temente, Chen et al., en un metaanalisis, comentan la
asociacion del alelo HLA-DRB1*1602 con diversas enfermeda-
des autoinmunes, entre ellas LES y MG2. En nuestra revision
realizada en PubMed, la mayoria de los casos de LES asociado
a MG fueron independientes de la timectomia.

Otro aspecto que se debe destacar de la asocia-
cion MG/LES se refiere a la hidroxicloroquina, farmaco
esencial para los enfermos lUpicos, pero que podria produ-
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