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finalidad de proteger al individuo y que, de manera para-
dédjica, estaria incrementado la severidad en los pacientes
con COVID-19.
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Sincope aislado como forma de n de su entorno. La mayoria de los casos presenta sintomas,
CCCCCCC . . . N ,
presentaci()n de infeccién por iy siendo los mas frecuentes la fiebre (72,3%), los sintomas

COVID-19

Isolated syncope as a form of presentation of
COVID-19 infection

Sr. Editor:

La infeccion por coronavirus 2019 (SARS-CoV-2) constituye
un grave problema de salud publica, cuya forma de pre-
sentacion varia desde formas paucisintomaticas, o incluso
asintomaticas, a cuadros de neumonia grave, distrés respi-
ratorio del adulto o muerte'°. La identificacion precoz de
los casos es fundamental para garantizar medidas de aisla-
miento y vigilancia clinica de los pacientes y las personas

respiratorios, sintomas digestivos o sintomas neurolégicos®.
Describimos un caso singular, en el cual un paciente sin pato-
logia cardiologica conocida tuvo un sincope como forma de
presentacion y Unico sintoma clinico de infeccion por SARS-
CoV-2.

Se trata de un varon de 78 afos, exfumador, con antece-
dentes de hipertension arterial, dislipemia, hiperuricemia,
bronquitis cronica y fibrosis pulmonar por exposicion laboral
al amianto. Ni tenia patologia cardioldgica conocida ni des-
cribia sintomas tales como disnea, angor, o palpitaciones.
Estaba en tratamiento cronico con atorvastatina, enalapril,
omeprazol, zolpidem, levosulpirida, alopurinol y bromuro de
glicopirronio en inhalador. Acudio a urgencias tras presentar
un episodio autolimitado y sUbito de pérdida de concien-
cia, sin sintomas prodréomicos ni coincidentes. Durante el
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CARTA AL EDITOR

episodio no realizé6 ningln movimiento corporal andémalo
ni tampoco automatismos. La recuperacion fue rapida y
completa en dos minutos. No habia presentado fiebre ni
sensacion distérmica, sintomas respiratorios ni digestivos.
En su evaluacion en urgencias, la tension arterial era de
108/68 mmHg y la saturacion basal de oxigeno 97%. Se rea-
liz6 un electrocardiograma, sin objetivarse alteraciones. Se
realizé analitica urgente, sin hallazgos de interés, excepto
por un filtrado glomerular de 37,5 mL/min y un dimero-D de
5.869 unidades, motivo por el cual se solicitd una angioto-
mografia computarizada de arterias pulmonares, sin signos
de tromboembolismo pulmonar (TEP), pero con infiltrados
alveolares parenquimatosos en ldbulo superior izquierdo,
compatibles con neumonia, ademas de engrosamiento y cal-
cificaciones pleurales, sin cambios respecto a exploraciones
anteriores y atribuidos a su patologia pulmonar de base. Se
realizo PCR de SARS-CoV-2 en frotis faringoamigdalar, siendo
ésta positiva, ingresando el paciente.

Durante el ingreso, se realizd tratamiento con lopina-
vir/ritonavir, hidroxicloroquina, azitromicina, ceftriaxonay
bolos de corticoides, asi como con dosis profilacticas de
heparina de bajo peso molecular. La evolucion clinica fue
buena, permaneciendo afebril, sin nueva sintomatologia
y sin nuevos episodios de pérdida de conciencia. En las
radiografias de torax de control, se observé la resolucion
paulatina de los infiltrados. A nivel renal también presento
mejoria, siendo dado de alta hospitalaria tras una semana
de ingreso.

Se describe el primer caso de infeccién por COVID-19 con
sincope como Unico sintoma de presentacion. En la literatura
hay descritos pocos casos de sincope como forma de pre-
sentacion de infeccion por COVID-19, no manifestandose en
ninguno de ellos como sintoma aislado, sino describiéndose
en todos los casos sintomatologia infecciosa asociada'?>”’.

El sincope supone el 1% de los motivos de consulta en
urgencias®. La casuistica es multiple y la prioridad es identi-
ficar las potenciales entidades graves que puede haber tras
él, siendo clasificado principalmente en tres grupos: neuro-
mediado, ortostatico y cardiogénico®’.

En un paciente con infeccion por SARS-CoV-2 con sincope,
una de las principales patologias a descartar es el TEP, pues
se han demostrado embolismos pulmonares hasta en 20% de
las autopsias realizadas®>'®. Cuando la sospecha de TEP es
baja o intermedia, el dimero D es el parametro analitico a
solicitar, dada su elevada sensibilidad (> 90%), sin embargo,
es poco especifico (40-60%) y otras entidades pueden asociar
valores elevados, incluyendo la propia infecciéon por SARS-
CoV-2%"", En nuestro caso, no hubo coincidencia temporal
con cambio postural ni se describian sintomas previos de
ortostatismo, no obstante, el tratamiento antihipertensivo
cronico podria favorecer el sincope causado por alteracion
hemodinamica. Se han descrito casos de sincope en pacien-
tes con infeccién por SARS-CoV-2, si bien todos los pacientes
tenian cardiopatia previa, no siendo el caso de nuestro
paciente, ni siendo objetivada en el estudio realizado’-3”. En
pacientes tratados, es importante tener presente la posibili-
dad de sindrome de QT largo, dado el riesgo sinérgico de los
farmacos empleados en el tratamiento de esta entidad'?. Un
diferencial importante en toda pérdida de conciencia es la
etiologia comicial. Se han descrito casos de crisis en pacien-
tes sin antecedentes de epilepsia, la mayoria en pacientes

con encefalopatias o encefalitis durante la infeccion por
SARS-CoV-2"314,

Se necesitan mas estudios para aclarar la etiopatogenia
del sincope en la enfermedad por SARS-CoV-2, pero ante
un paciente con sincope aislado, deben adoptarse las pre-
cauciones apropiadas ante la posibilidad de infeccion por
coronavirus subyacente.
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Impacto de la pandemia R
de COVID-19 en una cohorte
de pacientes con ELA en

Cataluna

Impact of the COVID-19 pandemic on a cohort
of ALS patients in Catalonia

Sr. Editor:

El SARS-CoV-2, el agente causal de la situacion pandémica
mundial, produce una alta mortalidad, especialmente en
sujetos mayores y aquellos con enfermedades cronicas’. La
primera causa de muerte de la esclerosis lateral amiotrofica
(ELA) son las complicaciones respiratorias?, y se sabe que
una de las medidas que aumentan la supervivencia de estos
pacientes es el manejo en unidades multidisciplinares de la
ELA3. Por tanto, estos pacientes representan una poblacion
en riesgo de padecer COVID-19, asi como un grupo vulne-
rable dadas las consecuencias que el confinamiento puede
tener en su cuidado diario. Sin embargo, no existen estudios
epidemiologicos que confirmen que son un grupo de mayor
riesgo de COVID-19, asi como datos sobre el impacto en la
atencion.

Métodos

Hemos realizado una encuesta a los pacientes y sus cui-
dadores para conocer el impacto del confinamiento en su
atencion. La encuesta fue enviada por la Fundacion Cata-
lana de ELA-Fundacion Miquel Valls (principal plataforma de
atencion a personas afectadas por ELA en Catalufa), a través
de correo electronico y mensajes maviles. Todos los partici-
pantes tenian > 18 afios, tenian un diagnéstico establecido
de ELA segln los criterios revisados de El Escorial* y die-
ron su consentimiento informado. El Comité de Etica Local
aprobd el estudio.

Resultados

Se reportan los datos de 57 pacientes, aunque la encuesta
se envid a 169 pacientes con ELA. Las preguntas hacian

referencia al periodo de confinamiento y al estado de alarma
nacional, que en Espana se inicio el 14 de marzo de 2020
y finaliz6 el 21 de junio de 2020. Durante este periodo se
restringio la movilidad y el acceso a los hospitales que se
centraron en atender la demanda sanitaria de COVID-19.
Durante este periodo, 19 pacientes fallecieron debido a la
evolucion natural de la enfermedad. Las muertes estimadas
en Cataluia en un periodo de 3 meses, segin datos previa-
mente publicados® son de 29. Aunque es una estimacion,
este dato revela que al menos no hubo un aumento en este
periodo de tiempo en comparacion con la tasa de mortalidad
esperada.

Los datos clinicos y epidemioldgicos se resumen en la
tabla 1. Aunque solo una pequefa proporcion de pacien-
tes respondio a las preguntas, representan una cohorte de
pacientes avanzados y dependientes, ya que la mediana de
ALSFR-R fue 22 (IQR: 15-31), la mayoria de ellos estan en la
etapa 4b (49,12%) y 3 (26,31%) del King’s Stage, y 25 de los
pacientes (43,86%) utilizan ventilacion no invasiva. Ninguno
de los pacientes y sus cohabitantes tuvieron COVID-19. Solo
5 (8,77%) informaron sintomas compatibles con la infeccion
(fiebre, tos, dolor de cabeza, hiposmia), pero no se pudo
confirmar el diagnostico.

Tabla 1
ELA

Datos demograficos y clinicos de los pacientes con

Pacientes ELA (n=57)

Datos clinicos

Edad (anos), mediana (IQR) 60 (52-68)
Sexo
Femenino 25 (43,85%)
Masculino 32 (56,14%)
Forma de inicio, n=45 (78,95%)
Espinal 42 (73,68%)
Bulbar 15 (26,32%)
ALSFR-R, mediana (IQR) 22 (15-31)
King’s stage
1 1 (1,75%)
2 8 (14,03%)
3 15 (26,31%)
4a 5 (8,77%)
4b 28 (49,12%)

ALSFR: ALS Functional Rating Scale Revised; ELA: esclerosis late-
ral amiotrofica; IQR: rango intercuartilico.
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