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ǵ
ıa

.

 P
u
b
lica

d
o

 p
o
r

 E
lse

vie
r

E
sp

a
ñ
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ñ
o

 va
so

,

 a
so

ciá
n
d
o
se

 a

 in
fa

rto
s

 la
cu

n
a
re

s

 y
le

u
co

e
n
ce

fa
lo

p
a
tía

 va
scu

la
r

2
,3.

 P
e
se

 a

 e
llo

,

 e
l

 m
e
ca

n
ism

o
p
o
r

 e
l

 q
u
e

 se

 p
ro

d
u
ce

n

 e
s

 to
d
a
vía

 h
o
y

 u
n
a

 in
có

g
n
ita

,

 e
x
is-

tie
n
d
o

 d
ive

rsa
s

 te
o
ría

s:

 a
u
m

e
n
to

 d
e

 la

 p
e
rm

e
a
b
ilid

a
d

 d
e

 la
p
a
re

d

 a
rte

ria
l,

 a
lte

ra
cio

n
e
s

 e
n

 e
l

 d
re

n
a
je

 d
e
l

 L
C

R
,

 e
lo

n
-

g
a
ció

n

 e
sp

ira
l

 d
e

 lo
s

 va
so

s

 sa
n
g
u
ín

e
o
s

 y

 a
tro

fi
a

 ce
re

b
ra

l
.

 

.

 

.

A
d
e
m

á
s,

 se

 h
a

 d
e
scrito

 u
n
a

 co
rre

la
ció

n

 e
n
tre

 la

 a
p
a
rició

n

d
e

 E
V

R

 d
ila

ta
d
o
s

 y

 tra
sto

rn
o
s

 n
e
u
ro

p
siq

u
iá

trico
s,

 e
scle

ro
sis

m
ú
ltip

le
,

 le
sió

n
 tra

u
m

á
tica

 ce
re

b
ra

l

 o

 e
n
fe

rm
e
d
a
d
e
s

 co
n

a
fe

cta
ció

n

 

m
icro

va
scu

la
r

1
,4.

 

A
lg

u
n
a
s

 

d
e

 

e
sta

s

 

situ
a
cio

n
e
s

so
n

 p
a
to

ló
g
ica

m
e
n
te

 e
q
u
ip

a
ra

b
le

s

 a

 lo
s

 e
fe

cto
s

 in
d
u
cid

o
s

p
o
r

 e
l

 tra
ta

m
ie

n
to

 ra
d
io

te
rá

p
ico

,

 co
m

o

 p
u
e
d
e
n

 se
r

 e
d
e
m

a
d
e

 la

 su
sta

n
cia

 b
la

n
ca

,

 d
e
sm

ie
lin

iza
ció

n
,

 ca
m

b
io

s

 fi
b
rin

o
i-

d
e
s

 e
n

 lo
s

 va
so

s

 sa
n
g
u
ín

e
o
s,

 n
e
cro

sis

 co
a
g
u
la

tiva

 y

 q
u
iste

s
co

n

 licu
e
fa

cció
n

 ce
n
tra

l

 y

 g
lio

sis

 p
e
rifé

rica
5.

 R
e
cie

n
te

m
e
n
te

ta
m

b
ié

n

 la

 ra
d
io

te
ra

p
ia

 (R
T

)

 ce
re

b
ra

l
 se
 h

a

 p
ro

p
u
e
sto

 co
m

o
ca

u
sa

 p
ro

b
a
b
le

 d
e

 la

 a
p
a
rició

n

 d
e

 lo
s

 E
V

R
 d

ila
ta

d
o
s

6
,7.

P
re

se
n
ta

m
o
s

 e
l

 ca
so

 d
e

 u
n

 va
ró

n

 d
e

 6
3

 a
ñ
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Figura  1  Imágenes  potencias  en  T1-3D  SPGR  tras  la  administración  de  contraste  intravenoso  en  4  controles  realizados  en  2017,

2018, 2019  y  2020  (sucesivamente  imágenes  a-d).  Se  aprecia  crecimiento  progresivo  de  una  lesión  redondeada  en  corona  radiada

derecha, isointensa  al  LCR  y  sin  realce  parietal.

sin  restricción  de  la  difusión  ni realce  tras  la administración
de  contraste.  Está  situada  en el  campo  de  irradiación,  y  se
encuentra  rodeado  de  múltiples  focos  hemorrágicos  punti-
formes,  visibles  en  secuencias  de  susceptibilidad  magnética,
en  la  sustancia  blanca  adyacente8 (fig. 2).

Ante  estos  hallazgos,  el  diagnóstico  diferencial  podría
incluir  neoplasias  quísticas,  lesiones  infecciosas  o  lesio-
nes isquémicas.  Las  neoplasias  exclusivamente  quísticas  son
excepcionales  en  el  cerebro,  y  la  ausencia  de  captación
o  de  edema  hacen  muy  improbable  este diagnóstico.  En
el  caso  de  las  lesiones  infecciosas,  como  un  absceso,  la
ausencia  de sintomatología  asociada  o  de  restricción  de
la  difusión  permiten  su  descarte.  La ausencia  de otras
alteraciones  en  la  sustancia  blanca,  adyacente  o  a  distan-
cia,  así  como  el  crecimiento  progresivo  de  este  espacio
favorecen  el  diagnóstico  de  EVR  frente  a  lesión  isquémica
lacunar.

Todo  lo anteriormente  expuesto  refuerza  el  diagnóstico
de un  hallazgo  benigno  como  es  el  de un EVR  dilatado  de
nueva  aparición  en  el  campo  de  RT.  Su  localización,  den-
tro  del campo  de RT,  y el  tiempo  de aparición  en relación
con la misma  (unos  5  años),  que  coindice  con lo  descrito
en casos  similares  por  Gopinath  et  al.6 y Mark  et  al.7

(tabla  1), nos lleva  a  considerar  como  primera  posibili-
dad  que  el  tratamiento  ha inducido  la  aparición  de  este
hallazgo.

En  conclusión,  el  conocimiento  de los mecanismos
por  los  que  actúa  la  RT  sobre  el  SNC  y la  evidencia
referida  anteriormente  nos  hacen  pensar  en  la radiación
como  causa de la dilatación  de los  EVR.  Aunque  se  trate
de  un  hallazgo  sin  significación  patológica,  es  importante
tenerlo  en  cuenta  dentro  del diagnóstico  diferencial  en  el
contexto  de  un paciente  tratado  con  RT  para  evitar  confun-
dirlo  con diagnósticos  alternativos  que  podrían  requerir  otro
tipo  de actuación,  con  potenciales  efectos  perniciosos.
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Figura  2  Estado  de  la  lesión  en  RM  de  2020.  La imagen  muestra  secuencias  T1-3D  SPGR  sin  contraste  (a),  T2-TSE  (b),  T2-FLAIR-3D

(c), Difusión  b:1000  (d),  mapa  ADC  (e)  y  susceptibilidad  magnética  (f).  La  lesión  es  isointensa  al  LCR  en  T1  y  T2  (a,  b),  suprime

señal en  T2-Flair  (C),  lo  que  sugiere  agua  libre  en  su interior,  sin  edema  ni  gliosis  periféricos,  y  presenta  difusión  facilitada  (d,  e).

En secuencia  de  susceptibilidad  magnética  se  identifican  focos  hemorrágicos  hipointensos  cercanos,  en  el  campo  de  irradiación  (f).

Tabla  1  Casos  similares  descritos  en  la  literatura

Artículo  N.◦ de  casos  Tiempo  de aparición  tras  RT  (años)  Localización  Dosis  total  (Gy)

Gopinath  et  al.6 1 5 Ganglios  basales,

bilateral

No  se  indica

Mark et  al.7 2 6  Ganglios  basales,

unilateral

54

8 Ganglios  basales,

unilateral

54

RT: radioterapia.
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Respuesta a:  Factores
relacionados con una respuesta
inmediata a los  síntomas en
pacientes con ictus o  accidente
isquémico transitorio

Reply to:  Factors  related to  immediate
response to  symptoms  in  patients  with  stroke
or transient ischaemic attack

Sr. Editor:

Hemos  leído  con  interés  la  publicación  en  su revista  por
García  Ruiz  et al. sobre  los  «Factores  relacionados  con  una
respuesta  inmediata  a  los  síntomas  en pacientes  con ictus  o
accidente  isquémico  transitorio». En  ella  se  muestra  que  el
estar  acompañado  por un hijo(a),  y  la  mayor  gravedad  del
ictus reducen  el  tiempo  de  decisión  (TD) hasta  pedir  ayuda
ante  síntomas  de  ictus,  la  cual se  canaliza  en su gran mayoría
a  través  del  servicio  de  emergencias  del sistema  público  de
salud1.  Estos  mismos  hallazgos  los  hemos  encontrado  en  una
muestra  de  425  sujetos  en el  norte  de  España2 y  se han  aso-
ciado  a  menor  tiempo  de  llegada  al  hospital  en  otros  países3,
lo  que  los  hace  sólidos  y generalizables.  Otro  hallazgo  que
se  repite  es que entre  los pacientes  que  buscan  ayuda sani-
taria  en  los  primeros  15  min  hay  muchos  más  que  lo hacen
avisando  a  emergencias  sanitarias  para  que  acuda  a  aten-
derles  que  entre  los que  avisan  más  tarde2,3.  Contra  lo que
podría  esperarse,  el  motivo  de  llegar  más  tarde  al  hospital  de
quienes  no  avisan  al  servicio  de  emergencias  no  es el  tiempo
de transporte  sino  el  mayor  TD  en  pedir  ayuda2. La reduc-
ción  del  TD  al  estar  acompañado  por un  hijo  puede  deberse
tanto  a  que  el  mismo detecte  mejor  que  el  paciente  la  nece-

sidad  de ayuda  como que  le  sea  más  fácil  pedirla  que  a un
paciente  limitado  por  el  ictus  que  está  solo. Sin  embargo,  el
que  la  mayor  gravedad  del  ictus  independientemente  de  la
presencia  del hijo  acelere  la  petición  de  ayuda  sugiere  que
la  percepción  de  dicha necesidad  acorta  más  el  TD  de lo
que  la incapacidad  motora  provocada  por  el  ictus  lo alarga.
Dado  que los  grupos  familiares  «extendidos»  en los  que  con-
viven  en el  mismo  domicilio  abuelos,  hijos  y nietos  están
siendo  sustituidos  por  familias  nucleares  el  aviso  por  inicia-
tiva del hijo(a)  disminuirá.  Dentro  de  la  «cadena  de  atención
al  ictus»  el  tiempo  prehospitalario  es  el  más  prolongado,
y  como  se ha experimentado  en  muchos  países  durante  la
epidemia  COVID-19,  el  que  más  puede  deteriorarse  por  cir-
cunstancias  externas4 y  también  el  que  tiene  más  margen
de  mejora.  Por  ello  coincidimos  con  García  Ruiz  et  al.1,  que
dentro  de las  campañas  poblacionales  para  solicitar  ayuda
urgente  será  necesario  insistir  en actuar  inmediatamente
ante  síntomas  leves  y focalizar  en quien  padece  factores  de
riesgo  vascular  o vive solo.
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