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Crecimiento anormal de n

Check for

espacios de Virchow-Robin
secundario a radioterapia

Abnormal growth of Virchow-Robin spaces
secondary to radiotherapy

Sr. Editor:

Los espacios perivasculares o de Virchow-Robin (EVR) hacen
referencia al espacio que rodea la pared de los vasos
que nutren el parénquima cerebral, conformando un medio
separado del espacio subaracnoideo. En resonancia magné-
tica (RM), los EVR dilatados se observan tipicamente como
imagenes de morfologia redondeada o lineal, con una inten-
sidad de sefal igual a la del liquido cefalorraquideo (LCR)
en todas las secuencias. Por lo general, el parénquima
que rodea estos espacios no muestra alteraciones en su
intensidad de senal. Aunque suelen aparecer en localizacio-
nes tipicas (ganglios basales, sustancia blanca subcortical,
mesencéfalo), pueden hacerse evidentes en practicamente
cualquier localizacion'.

La dilatacion de los EVR es un hallazgo frecuente en las
pruebas de neuroimagen, si bien se ha descrito su mayor
prevalencia en las personas de mayor edad o con enferme-
dad de pequefio vaso, asociandose a infartos lacunares y
leucoencefalopatia vascular®®. Pese a ello, el mecanismo
por el que se producen es todavia hoy una incognita, exis-
tiendo diversas teorias: aumento de la permeabilidad de la
pared arterial, alteraciones en el drenaje del LCR, elon-
gacion espiral de los vasos sanguineos y atrofia cerebral...
Ademas, se ha descrito una correlacion entre la aparicion

de EVR dilatados y trastornos neuropsiquiatricos, esclerosis
multiple, lesion traumatica cerebral o enfermedades con
afectacion microvascular’. Algunas de estas situaciones
son patoldégicamente equiparables a los efectos inducidos
por el tratamiento radioterapico, como pueden ser edema
de la sustancia blanca, desmielinizacion, cambios fibrinoi-
des en los vasos sanguineos, necrosis coagulativa y quistes
con licuefaccién central y gliosis periférica®. Recientemente
también la radioterapia (RT) cerebral se ha propuesto como
causa probable de la aparicion de los EVR dilatados®’.

Presentamos el caso de un varon de 63 afos que acudio
al servicio de urgencias por una crisis epiléptica en 2012,
refiriendo episodios similares de crisis de ausencia en los
meses previos, sin otros antecedentes personales de inte-
rés. Se realiz6 una tomografia computarizada (TC) craneal
urgente, poniéndose de manifiesto una lesion intraaxial en
el lobulo frontal derecho. Posteriormente se completd el
estudio mediante RM y toma de biopsia, que confirmé el
diagnostico de astrocitoma difuso con focos de transfor-
macion a astrocitoma anaplasico. Cuatro meses después el
paciente inici6 tratamiento con quimioterapia (temozola-
mida) y RT, recibiendo una dosis total de 60 Gy a fracciones
de 2Gy/dia entre octubre y noviembre de 2012. Poste-
riormente se realizé seguimiento clinico por el servicio de
oncologia y de neuroimagen mediante RM.

El paciente ha seguido controles mediante RM craneal,
y en el estudio realizado en 2017 se detectd una lesion
quistica de nueva aparicion en la corona radiata derecha,
objetivandose un crecimiento progresivo en sucesivos con-
troles (fig. 1). La exploracion clinica del paciente no mostrd
ninglin déficit o alteracion neuroldgica de nueva aparicion.
Se trata de una lesion quistica y septada, isointensa al LCR
en todas las secuencias; sin gliosis ni edema circundante,
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Figura 1

Imagenes potencias en T1-3D SPGR tras la administracion de contraste intravenoso en 4 controles realizados en 2017,

2018, 2019 y 2020 (sucesivamente imagenes a-d). Se aprecia crecimiento progresivo de una lesion redondeada en corona radiada

derecha, isointensa al LCR y sin realce parietal.

sin restriccion de la difusion ni realce tras la administracion
de contraste. Esta situada en el campo de irradiacion, y se
encuentra rodeado de mdltiples focos hemorragicos punti-
formes, visibles en secuencias de susceptibilidad magnética,
en la sustancia blanca adyacente® (fig. 2).

Ante estos hallazgos, el diagnostico diferencial podria
incluir neoplasias quisticas, lesiones infecciosas o lesio-
nes isquémicas. Las neoplasias exclusivamente quisticas son
excepcionales en el cerebro, y la ausencia de captacion
o de edema hacen muy improbable este diagnostico. En
el caso de las lesiones infecciosas, como un absceso, la
ausencia de sintomatologia asociada o de restriccion de
la difusion permiten su descarte. La ausencia de otras
alteraciones en la sustancia blanca, adyacente o a distan-
cia, asi como el crecimiento progresivo de este espacio
favorecen el diagndstico de EVR frente a lesion isquémica
lacunar.

Todo lo anteriormente expuesto refuerza el diagnostico
de un hallazgo benigno como es el de un EVR dilatado de
nueva aparicion en el campo de RT. Su localizacion, den-
tro del campo de RT, y el tiempo de aparicion en relacion
con la misma (unos 5 anos), que coindice con lo descrito
en casos similares por Gopinath et al.® y Mark et al.”
(tabla 1), nos lleva a considerar como primera posibili-
dad que el tratamiento ha inducido la aparicion de este
hallazgo.

En conclusion, el conocimiento de los mecanismos
por los que actia la RT sobre el SNC y la evidencia
referida anteriormente nos hacen pensar en la radiacion
como causa de la dilatacion de los EVR. Aunque se trate
de un hallazgo sin significacion patologica, es importante
tenerlo en cuenta dentro del diagndstico diferencial en el
contexto de un paciente tratado con RT para evitar confun-
dirlo con diagndsticos alternativos que podrian requerir otro
tipo de actuacion, con potenciales efectos perniciosos.
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Figura 2

Estado de la lesion en RM de 2020. La imagen muestra secuencias T1-3D SPGR sin contraste (a), T2-TSE (b), T2-FLAIR-3D

(c), Difusion b:1000 (d), mapa ADC (e) y susceptibilidad magnética (f). La lesion es isointensa al LCR en T1y T2 (a, b), suprime
sefal en T2-Flair (C), lo que sugiere agua libre en su interior, sin edema ni gliosis periféricos, y presenta difusion facilitada (d, e).
En secuencia de susceptibilidad magnética se identifican focos hemorragicos hipointensos cercanos, en el campo de irradiacion (f).

Tabla 1  Casos similares descritos en la literatura
Articulo N.° de casos Tiempo de aparicion tras RT (afios) Localizacion Dosis total (Gy)
Gopinath et al.® 1 5 Ganglios basales, No se indica
bilateral
Mark et al.” 2 6 Ganglios basales, 54
unilateral
8 Ganglios basales, 54
unilateral
RT: radioterapia.
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Respuesta a: Factores R

ccccc

relacionados con una respuesta
inmediata a los sintomas en

pacientes con ictus o accidente
isquémico transitorio

Reply to: Factors related to immediate
response to symptoms in patients with stroke
or transient ischaemic attack

Sr. Editor:

Hemos leido con interés la publicacion en su revista por
Garcia Ruiz et al. sobre los «Factores relacionados con una
respuesta inmediata a los sintomas en pacientes con ictus o
accidente isquémico transitorio». En ella se muestra que el
estar acompanado por un hijo(a), y la mayor gravedad del
ictus reducen el tiempo de decisiéon (TD) hasta pedir ayuda
ante sintomas de ictus, la cual se canaliza en su gran mayoria
a través del servicio de emergencias del sistema pUblico de
salud'. Estos mismos hallazgos los hemos encontrado en una
muestra de 425 sujetos en el norte de Espaia’ y se han aso-
ciado a menor tiempo de llegada al hospital en otros paises?,
lo que los hace solidos y generalizables. Otro hallazgo que
se repite es que entre los pacientes que buscan ayuda sani-
taria en los primeros 15 min hay muchos mas que lo hacen
avisando a emergencias sanitarias para que acuda a aten-
derles que entre los que avisan mas tarde?>. Contra lo que
podria esperarse, el motivo de llegar mas tarde al hospital de
quienes no avisan al servicio de emergencias no es el tiempo
de transporte sino el mayor TD en pedir ayuda’. La reduc-
cion del TD al estar acompanado por un hijo puede deberse
tanto a que el mismo detecte mejor que el paciente la nece-

sidad de ayuda como que le sea mas facil pedirla que a un
paciente limitado por el ictus que esta solo. Sin embargo, el
que la mayor gravedad del ictus independientemente de la
presencia del hijo acelere la peticion de ayuda sugiere que
la percepcion de dicha necesidad acorta mas el TD de lo
que la incapacidad motora provocada por el ictus lo alarga.
Dado que los grupos familiares «extendidos» en los que con-
viven en el mismo domicilio abuelos, hijos y nietos estan
siendo sustituidos por familias nucleares el aviso por inicia-
tiva del hijo(a) disminuira. Dentro de la «cadena de atencion
al ictus» el tiempo prehospitalario es el mas prolongado,
y como se ha experimentado en muchos paises durante la
epidemia COVID-19, el que mas puede deteriorarse por cir-
cunstancias externas® y también el que tiene mas margen
de mejora. Por ello coincidimos con Garcia Ruiz et al.”, que
dentro de las campanas poblacionales para solicitar ayuda
urgente sera necesario insistir en actuar inmediatamente
ante sintomas leves y focalizar en quien padece factores de
riesgo vascular o vive solo.
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