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Comentario sobre «Cefalea
como  motivo de consulta: la
visión  desde atención primaria»

Comment on  «Headache as a reason  for
consultation: the  primary  care perspective»

Sr.  Editor:

Hemos  leído  atentamente  el  artículo  publicado  por López-
Bravo  et  al.  titulado:  «Cefalea  como  motivo  de  consulta:
la  visión  desde  atención  primaria»

1,  en el  cual  se comenta
acerca  de  la  cefalea  como  una  patología  infradiagnosti-
cada  e infratratada,  siendo  uno  de  sus  posibles  factores
la  falta  de  formación  de  los profesionales  de  atención  pri-
maria  (AP)  en este  aspecto.  Agradecemos  a los  autores
sus  valiosos  aportes;  estamos  de  acuerdo  con sus sugeren-
cias,  por  lo que,  además,  nos gustaría  hacer  los  siguientes
comentarios:

Uno  de  los  indicadores  utilizados  para  valorar  la  impor-
tancia  sanitaria  de  una  determinada  entidad  clínica  es la
demanda  asistencial  que  dicha  patología  genera.  La  cefa-
lea  constituye  uno  de  los  principales  motivos  de consulta
en  el  ámbito  de  la  neurología  para  el  médico  de  AP2.  Entre
los  pacientes  que  consultan  por cefalea a un  médico  de AP,
más  del  90%  lo  hacen  por  alguna  de  las  cefaleas  primarias.
Aunque  la  prevalencia  de  la  cefalea  a tensión  es mayor  que
la  de  la  migraña,  en  términos  de  frecuencia  de  consulta  al
médico  de  AP la  migraña  es claramente  superior  a la de la
cefalea  tensional.  En  cuanto  a las  consultas  especializadas
de neurología,  diversos  estudios  confirman  que  el  dolor de
cabeza  es  el  principal  motivo  de  derivación  desde  AP3.  Lo
anterior  nos  indica  que  es fundamental  que  el  médico  de
AP  tenga  las herramientas  y  conocimientos  suficientes  para
hacer  un  diagnóstico  y  tratamiento  oportuno  de  la  cefalea,
y,  si es  posible,  sin la necesidad  de  que  el  paciente  nece-
site  derivación;  de  lo contrario  el  especialista  tendrá  un
alto  número  de  pacientes,  lo  que  incrementa  los  tiempos
de  espera  para  las  consultas;  un  factor  que  podría  impactar
negativamente.

Detectamos  que  en  la  literatura  se  han  realizado  estudios
de  igual  tendencia  en  otros  países  como  Arabia  Saudita4 y
Brasil5,  con  resultados  que  han  ido  en concordancia  con lo
descrito  en  España.  Se  refuerza  la  idea  de  que  a pesar  de
las  diferencias  socioculturales  en los  3  países  la perspectiva
de  la  evaluación  de  la  cefalea  y la  migraña  crónica  presenta
ciertas  falencias.  Aunque  el  grado  de  interés  de  los  gale-
nos  es  alto  frente  a  temas  facultativos  de  neurología,  se
evidencia  como  ciertos  factores  relacionados  con  los  años
que  llevan  ejerciendo  su profesión  y  sus  especialidades  (no
relacionadas  con la neurología)  pueden  afectar  de  manera
negativa  su desempeño  al  momento  de  realizar  un  adecuado
examen  neurológico  para  orientar  el  diagnóstico  y  trata-
miento  de  migraña y cefaleas,  dado  que  los  médicos  con
menos  experticia  se mostraron  más  inseguros  al  momento
de  realizar  una  adecuada  evaluación  del paciente4,5 y en  el
caso  de  algunos  galenos  con especialidades  en  las  que  no  tie-
nen  un  contacto  directo  con la sala  de  emergencias  ni  con
neurología,  se  encontró  un  detrimento  en  sus  habilidades
diagnósticas  en  el  campo  mencionado5.

En  los 3  estudios  es claro  como  una  parte  significativa  de
los  galenos  no  tienen  el  adecuado  conocimiento  de  las  guías
ICHD-3,  en  parte  por lo  confusos  que  pueden  resultar  dichos
lineamientos,  ya  que  han  sido diseñadas  para  personal  de
neurología.  En  Estonia  se realizó  un  estudio  de intervención
controlado  en  donde  se demostró  que  el  desempeño  de  los
médicos  generales  se ha visto  modestamente  mejorado  con
la  implementación  de un  programa  educativo,  que  a  la  larga
se  puede  traducir  en  ahorro  de costos  (ya  que  se reducen
los  diagnósticos  errados,  remisiones  innecesarias  a especia-
listas  y  se enfoca  el  tratamiento)  y  sobre  todo  se  genera  un
impacto  positivo  en la  calidad  de  atención  al  paciente6.

En  el  campo  de la neurología  es bien sabido  que  un diag-
nóstico  y la  medicación  precisa  para  la  cefalea  requiere  de
un  estudio  minucioso,  razón  por  la cual  es  necesario  plantear
algunas  alternativas  para  mejorar  el  entendimiento  médico
sobre  esta  patología.  Ciertamente,  las  causas  de  un  infra-
diagnóstico  de las  cefaleas  primarias  pueden  ser de  diversa
índole;  para  evitar  esto  existen  guías  de  comprensión  como
la  clasificación  de la  Sociedad  Internacional  de Cefalea.  Un
grupo  de investigación  realizó  un análisis  respecto  al  diag-
nóstico  correcto  de  cefaleas  dando  como  resultado  que  «De
los  105 MAP  consultados,  46  (44%)  diagnosticaron  migraña
correctamente,  41  (39%) diagnosticaron  el  supuesto  clínico
como  cefalea  tensional,  17  (16%)  como  cefalea  ‘‘mixta’’  y
uno  fue  incapaz  de emitir un diagnóstico»

3. Esto demues-
tra que  todavía  existe  un amplio  desconocimiento  y falta
de seguimiento  de la  evolución  de la enfermedad.  Un  diag-
nóstico  erróneo  lleva  como  consecuencia  una  medicación
ineficiente.  Un  punto  a  tomar  en cuenta  es el  deber  de  crear
una  regulación  de  métodos  diagnósticos  como  una respuesta
a la falta  de evaluación.  Este  fenómeno  debe ser  revisado
para realizar  un dictamen  acertado  y  mejorar  la  calidad  de
vida  del  paciente.

A  pesar  del  alto  interés  de los  profesionales  de la salud  en
el  estudio  de  las  cefaleas,  la  mayoría  presenta  un  desconoci-
miento  sobre  estas  y sus  variaciones.  Es  así,  que  en  el  estudio
analizado  se encontró  interés  por el  sistema  de  comunica-
ción  online,  como  un  formato  de formación  médica1.  Según
lo  anterior,  es  pertinente  traer  a  colación  la  investigación
«Correo  electrónico  de una  consulta  monográfica  de cefa-
leas:  experiencia  durante  cinco  años»,  siendo  este  un  medio
de comunicación  entre  niveles  de AP  y  centros  de cefalea7.
Fueron  analizados  correos  electrónicos  enviados  desde  cen-
tros  rurales  y  urbanos  hacia  la  consulta  monográfica  de
cefaleas  (CMC)  del  Servicio  de  Neurología  del  Hospital  Clí-
nico  Universitario  de  Valladolid.  El objetivo  de  los correos
fue  conocer  sobre  pacientes  que  ya  habían  sido  atendidos,
consultas  formativas  sobre  cefalea  e  información  sobre  el
propio  padecimiento  del personal  de salud.  Se  concluyó  que
este  medio  de comunicación  ha  sido importante  para  aumen-
tar  la  seguridad  y  satisfacción  del  personal  de salud  y  del
paciente7.  En  el  contexto  colombiano,  esta  práctica  resul-
taría  beneficiosa,  dado  que,  en  investigaciones  realizadas
en  el  departamento  de Santander,  se encontró  una  preva-
lencia  de la  migraña del  13,7%,  siendo  mayor  en  mujeres8.
La  puesta  en  marcha  de la estrategia  podría aumentar  la
confianza  de los  pacientes  en  el  diagnóstico  y  tratamiento
médico,  además  de conectar  virtualmente  a comunidades
alejadas  de centros  especializados.

Estamos  de acuerdo  en  que  se  deben  implementar  estra-
tegias  que  le  permitan  al  médico  de AP mejorar  el  análisis  e
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interpretación  de  la  exploración  neurológica  para  dar  un tra-
tamiento  efectivo;  además  se  debe  realizar  una adecuación
del  uso  de  herramientas  electrónicas  centrado  en  mejorar  la
comunicación  que  debe  existir  entre  las  unidades  de  cefa-
leas  y  los  centros  de  AP como  un punto  clave para  llevar  a
cabo  el objetivo  planteado.
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