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nuevos tratamientos para la
migrana

Inequity of access to new migraine treatments

La migrana afecta al 12% de la poblacion general, es
tres veces mas frecuente en mujeres y representa la pri-
mera causa de discapacidad entre 16-49 afios'?. La migrafia
reduce significativamente la calidad de vida de los pacien-
tes, aumenta el riesgo de ansiedad, depresion y suicidio y
tiene un enorme impacto econdémico en la sociedad por el
absentismo y la pérdida de productividad que genera®*. En
los Ultimos afos se han producido importantes avances en
el conocimiento de la fisiopatologia de la migrana que han
permitido el desarrollo de varios anticuerpos monoclonales
frente al péptido regulador del gen de la calcitonina (CGRP)
0 su receptor: erenumab, galcanezumab, fremanezumab y
mas recientemente eptinezumab®. Por primera vez el neu-
rélogo clinico tiene en sus manos un tratamiento especifico
para la prevencion de migraia. Estos anticuerpos anti-CGRP
se pueden prescribir cuando el paciente tiene mas de cuatro
de crisis de migrafa cada mes, de acuerdo con la ficha téc-
nica del producto. Sin embargo, considerando que el coste
de estas nuevas terapias es mas elevado que los tratamientos
tradicionales, se han establecido en Espana unas condicio-
nes de financiacion, recogidas en diferentes informes®8
de posicionamiento terapéutico (IPT), que limitan su uso
a aquellos pacientes con un elevado nimero de dias de
migrafa y que han fallado al menos a tres farmacos preven-
tivos, convirtiendo los anticuerpos anti-CGRP en farmacos
de cuarta linea. Asi, erenumab, fremanezumab y galacane-
zumab estan financiados en pacientes con ocho o mas dias
de migrana/mes (migrana episodica de alta frecuencia y en
pacientes con migraia cronica) y tres o mas fracasos de tra-
tamientos previos utilizados a dosis suficientes durante al
menos tres meses, siendo uno de estos tratamientos toxina
botulinica en el caso de migraina crénica. Esta utilizacion
restrictiva de los anticuerpos anti-CGRP es previsible que
cambie en un futuro inmediato. De hecho, la European Hea-
dache Federation, considerando que estos farmacos estan
demostrando mayor eficacia y adherencia y mejor tolerabi-
lidad comparados con los preventivos orales, ha actualizado
las guias de tratamiento y recomienda que los anticuer-
pos monoclonales anti-CGRP sean considerados una opcion
terapéutica de primera linea’. La American Headache Foun-
dation mantiene una postura similar'®.

La experiencia en Espafa tras de mas de dos ahos de
uso es muy satisfactoria por su eficacia y, sobre todo, por

la excelente tolerabilidad''. Se ha mejorado significativa-
mente a una elevada proporcion de pacientes que hasta el
momento presentaban crisis de migrana frecuentes que le
impedian hacer una vida normal y que no habian encon-
trado un tratamiento eficaz''. Sin embargo, el acceso a estos
farmacos es complejo y desigual. La desigualdad no solo
existe entre las diferentes comunidades autonomas, sino
también dentro de la misma region dependiendo del hospital
donde el paciente sea tratado. Como consecuencia, muchos
pacientes que necesitan estos nuevos tratamientos, por des-
gracia, no lo estan recibiendo. Esta inequidad en el acceso
a los anticuerpos anti-CGRP tiene que ver, en gran medida,
con aspectos organizativos y regulatorios. Desde el punto
de vista organizativo, el tiempo que espera un paciente
para recibir anticuerpos anti-CGRP es muy diferente depen-
diendo del lugar donde viva. Los pacientes tienen que ser
diagnosticados de migrafa, y posteriormente, tras el fallo
a intolerancia a varios tratamientos tradicionales podran
acceder a los anticuerpos. De acuerdo con los datos del Atlas
de Migrana en Espana, la media de tiempo hasta el diagnos-
tico es superior a seis anos y es muy variable dependiendo
de la comunidad autonoma“. Es evidente que la organiza-
cion de la atencion de pacientes con migrafa en Espana
no puede depender del lugar donde vive el paciente. Por
este motivo, todas las especialidades involucradas en la
atencion de la persona con migraia que incluyen atencion
primaria, neurologia, enfermeria, urgencias, farmacia hos-
pitalaria y comunitaria, junto con la Asociacion Espafola de
Migrana y Cefalea (AEMICE) han elaborado el «Libro blanco
de la migraiia en Espaiia»'?, un documento de consenso que
concluye con una propuesta de 43 acciones. Una de las con-
clusiones principales del Libro blanco es que se necesita
un plan estratégico que permita un abordaje multidiscipli-
nar, integral y transversal de la migraha y otras cefaleas
en el seno del Sistema Nacional de Salud para garantizar
que la atencion médica sea comparable en todas las comu-
nidades auténomas y que no exista inequidad. El segundo
aspecto que demora el acceso a los nuevos tratamientos
depende de las normas autonomicas y locales. No solo cada
comunidad auténoma, sino también cada hospital, puede
establecer unas condiciones de financiacion particulares,
que en muchas ocasiones son diferentes a las establecidas
en el IPT. Es decir, se ha creado un mapa de desigualdad en
el acceso a un recurso sanitario que en muchos casos es la
Unica posibilidad de que el paciente con migraia mejore.
Desde la Sociedad Espafnola de Neurologia creemos que
es necesario corregir esta inequidad en el acceso a nuevos
farmacos preventivos de la migraia y adaptarnos a las reco-
mendaciones europeas. Nuestros pacientes deberian recibir
el tratamiento que necesiten, de acuerdo con su situacion
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clinica, de una forma agil y con unos criterios comunes en
todo el pais, que no dependan del codigo postal donde resi-
den. En nuestras manos esta ayudar al paciente a reducir
la discapacidad que sufre, mejorar su calidad de vida, y a
la vez reducir los costes derivados de las bajas laborales y
pérdida de productividad que provoca la migrana.
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