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Resumen  Se  han  identificado  numerosos  factores  de riesgo  relacionados  con  el  desarrollo
del cáncer  de  mama.  Las  mujeres  con  alto  riesgo  deben  someterse  a  un  estudio  intensificado
para  la  detección  precoz  de lesiones  sospechosas.  Sin  embargo,  la  definición  de  población
de alto  riesgo  ha sufrido  modificaciones  durante  las  últimas  décadas,  apuntando  actual-
mente a  los  antecedentes  personales  y  familiares,  basados  en  modelos  predictivos,  y  a  la
herencia,  valorada  a  través  de un  estudio  genético,  como  los  principales  factores  a  tener
en cuenta  a  la  hora  de seleccionar  a  las  mujeres  con  mayor  riesgo  para  efectuar  el  cri-
bado. Así  mismo,  los protocolos  en  cuanto  al  tipo  de  estudios  de imagen  y  la  periodicidad
de  estos  a  la  hora  de realizar  el cribado  se  están  homogenizando,  implementando  el  examen
de resonancia  magnética  anual  a  partir  de  los  30  años  en  la  mayoría  de las  recomendacio-
nes. Esta  actualización  intenta  resumir  las recomendaciones  de las  principales  sociedades
científicas  a  nivel  internacional,  en  cuanto  a  la  selección  de las  mujeres  con  alto  riesgo  y
las exploraciones  radiológicas  que  deben  realizarse  para  efectuar  un  seguimiento  individuali-
zado.
© 2020  SESPM.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los  derechos  reservados.
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Radiological  screening  of  breast  cancer  in  women  at  high risk

Abstract  Numerous  risk  factors  have  been  identified  for  the  development  of  breast  cancer.
High-risk women  should  participate  in  an  intensified  study  for  the  early  detection  of  suspicious
lesions. However,  the  definition  of  the  high-risk  population  has changed  in recent  decades.
Currently,  the  main  factors  to  consider  in  the  selection  of  women  at  highest  risk  of  developing
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breast  cancer  are  personal  and  family  history,  based  on predictive  models,  and  inheritance,  eva-
luated through  genetic  study.  Similarly,  protocols  for  the  imaging  technique  and  their  timing
are being  standardised,  with  the  most  widely  made  recommendation  being  the  use  of  annual
magnetic  resonance  imaging  from  the  age of  30  years.  This  update  attempts  to  summarise  the
recommendations  of  the main  international  scientific  societies  for  the  selection  of  high-risk
women and  the radiological  examinations  that  should  be performed  to  establish  an  individua-
lised follow-up.
© 2020  SESPM.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

En  el  mundo  el  cáncer  de  mama  es el  tumor  con  mayor  inci-
dencia  y  el que  provoca  mayor  mortalidad  debido  al  cáncer
entre  las  mujeres1.  En  España  también  representa  el  tumor
más  frecuente  entre  las  mujeres2.  Los  programas  de detec-
ción  precoz  se han demostrado  útiles  en la reducción  de
la  mortalidad  asociada  al  cáncer  de  mama3.  Se  han  des-
crito  numerosos  factores  relacionados  con el  aumento  del
riesgo  de  desarrollar  cáncer  de  mama4. Aproximadamente
el  7%  de  todos  los  cánceres  de  mama  están  asociados  con
una  predisposición  hereditaria,  principalmente  relacionada
con  mutaciones  en  línea germinal  de  genes de  susceptibi-
lidad  a  cáncer  de  alta penetrancia,  como  el  BRCA1  y  el
BRCA25.  Las  mujeres  catalogadas  como  de  alto  riesgo  deben
incluirse  en  un estudio  intensificado  para  identificar  lesiones
sospechosas  en  estadios  tempranos6.  Para  el  cribado  de las
mujeres  de  alto  riesgo  se emplea  la  mamografía,  la ecogra-
fía  y  la  resonancia  magnética7---9.  La resonancia  magnética
ha  demostrado  mayor  sensibilidad  para  realizar  el  cribado
en  mujeres  con  alto  riesgo10---12.

Factores de riesgo

Se desconoce  el  origen  del cáncer  de  mama.  Sin  embargo,
a  lo  largo  de  los  años  se  han  publicado  numerosos  factores
relacionados  con  un  incremento  de  su  presentación4,13---15.  Se
han  dividido  en  factores  de  riesgo  modificables,  en  los  que
es  posible  una  acción  para  cambiarlos  con fines  de  preven-
ción  primaria,  y  factores  no  modificables  en  los  que  no  se
puede  incidir  (tabla  1).  Se consideran  factores  de  alto  riesgo
para  cáncer  de  mama  aquellas  mujeres  con  mutaciones  de
los genes  BRCA  u  otras  predisposiciones  genéticas  conoci-
das,  mujeres  con  antecedentes  familiares  muy fuertes  con
más  de  un  20-25%  de  riesgo  acumulado  de  sufrir  un  cáncer
de  mama  a  lo largo  de  su vida  y aquellas  que  han  sido some-
tidas  a  radioterapia  en  el  tórax  entre  los 10  y los  30 años  de
edad16,17.

Mutaciones  genéticas

La  mayoría  de  las  neoplasias  mamarias  relacionadas  a una
mutación  genética  se asocian  con los  genes  BRCA18.  Las
proteínas  BRCA  son  supresores  tumorales,  reparan  el  daño

Tabla  1 Factores  de  riesgo  de  cáncer  de  mama

Factores  no  modificables

Sexo
Edad
Estatura
Raza  y  etnicidad
Lesiones  mamarias  benignas
Antecedente  de hiperplasia  ductal
Antecedente  de carcinoma  lobular  in situ

Densidad  mamaria
Hormonas  endógenas  (niveles  de  estrógeno  aumentados)
Edad de la  menarquia
Edad  de la  menopausia
Intervalo  prolongado  entre  menarquia  y  primer  embarazo
Densidad  ósea
Herencia  (mutaciones  genéticas)
Antecedentes  familiares  de cáncer  de mama,  ovario,
trompas  de  Falopio  o peritoneo

Factores  modificables

Exposición  a  hormonas  exógenas
Terapia  hormonal  sustitutiva  en  la  menopausia
Empleo de  anticonceptivos  orales
Ausencia  de lactancia  materna
Nuliparidad
Edad  del primer  embarazo  a  término/primer  hijo  después
de los  30  años
Estilo  de vida
Consumo  de alcohol
Tabaquismo
Obesidad
Dieta
Falta  de ejercicio  físico
Exposición  a  altas  dosis  de radiación  entre  los  10
y  30  años
Exposición  a  dietilestilbestrol

del  ADN por  recombinación  homóloga19.  Las  mutaciones  por
deleción  o  por  la pérdida  de la función  en  los  genes  BRCA
acarrean  una  disminución  de la eficiencia  en  la  reparación
del  ADN,  incrementando  el  riesgo  de desarrollar  cáncer  de
mama  y  ovario20.  El riesgo  acumulado  de desarrollar  cán-
cer  de mama  a la edad  de 80  años  es del  72%  para  mujeres
portadoras  de mutación  BRCA1  y  del  69%  para  portadoras
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de  mutación  BRCA221.  Existen  otros  síndromes  hereditarios
asociados  al desarrollo  de  cáncer  de  mama  menos  fre-
cuentes,  como  el  síndrome  de  Cowden  o  el  síndrome  de
Li-Fraumeni,  asociados  con  variantes  patogénicas  de los
genes  PTEN  y TP53  respectivamente;  otros  genes  asocia-
dos  incluyen  el  ATM,  PALB2,  CHEK2,  CDH1,  NF1, NBN,  BRIP1,
RAD51C,  RAD51D,  STK11  o  BARD122.

Modelos de  riesgo

Se  han  desarrollado  numerosos  modelos  predictivos  de
riesgo  para  calcular  el  efecto  combinado  de  los  factores  y
aplicarlos  de  forma  individualizada23;  se pueden  dividir  en
3  categorías:  aquellos  modelos  que  estiman  el  riesgo  de
desarrollar  cáncer  de  mama  (Gail,  Care,  Chen,  Rosner-
Colditz,  Barlow,  Pankratz  Hartmann,  Bodian,  Tworoger,
Petracci,  Claus y  Tice),  modelos  que  estiman  el  riesgo  de
portar  una  mutación  genética  (MSS,  Myriad,  Penn,  Bell-
cross  y FHAT)  y aquellos  que  estiman  ambos (BRCAPRO,
BOADICEA,  IBIS,  Tyrer-Cuzick  y  Jonker)24,25. En  general  los
modelos  se  basan  en  la  evaluación  de  factores  hormo-
nales,  ambientales,  hallazgos  histológicos  o  antecedentes
familiares  capaces  de  realizar  análisis  genealógico  de fami-
liares  de  primer  y  segundo  grado.  El modelo  Gail  es el  más
ampliamente  validado  para  estimar  el  riesgo  en  la  población
general.

Antecedente  de radioterapia  en  el  tórax  en la

juventud

Las  mujeres  que  recibieron  radioterapia  en  el  tórax en  la
juventud  tienen  un  riesgo  sustancialmente  mayor  de desa-
rrollar  cáncer  de  mama  en  edades  tempranas26,27.  Por este
motivo  la  gran  mayoría  de  las  guías  recomiendan  incluir  a
esta  población  en el  grupo  de  alto riesgo  para  una  detección
precoz.  No  se ha  demostrado  que  el  tratamiento  con  radiote-
rapia  después  de  los 40  años  incremente  significativamente
el  riesgo  de cáncer  de  mama.

Recomendaciones  para el cribado radiológico
en  mujeres  con  alto  riesgo

La  American  College  of Radiology  recomienda  a las  muje-
res  con  una predisposición  genética  y sus  parientes  en
primer  grado  sin  testar,  con un riesgo  calculado  de vida
del  20%  o  mayor  de  desarrollar  cáncer  de  mama,  que
se  realicen  mamografías  de  cribado  anuales  a  partir  de
los  10  años  anteriores  a la edad  del pariente  afectado
en  el  momento  del diagnóstico,  pero  no  antes  de  los 30
años11,16,28. Para  las  mujeres  que  recibieron  radiación  torá-
cica  entre  los  10  y los  30  años  se  recomiendan  mamografías
anuales  a  partir  de  los  8  años  después  de  la  radioterapia,
pero  no  antes  de  los 25  años.  Recomiendan  el  empleo  de
tomosíntesis  debido  a  que  incrementa  las  tasas  de detec-
ción  y disminuye  las  de  falsos  positivos,  en comparación
con  el  empleo  único  de  la  mamografía  2-D;  estos  hallaz-
gos son  especialmente  acentuados  en  mujeres  menores  de
50  años.  Debido  a  su mayor  sensibilidad  recomiendan  el
empleo  de  resonancia  magnética  en  mujeres con  alto  riesgo,
junto  a  la  mamografía  o  tomosíntesis.  Destacan  que  la

combinación  de resonancia  magnética  y  mamografía  en  esta
población  tiene  una  alta  sensibilidad  (92,7%).  Además,  reco-
miendan  el  empleo  de  la ecografía  en mujeres  con  alto
riesgo  que  no  toleran  un estudio  con resonancia  magné-
tica.

La  American  Cancer  Society  publicó  en 2007  la  reco-
mendación  de emplear  resonancia  magnética  en  grupos  con
mujeres  con  mayor  riesgo6.  Actualmente  la  guía  de  la  Ame-

rican  Cancer  Society  recomienda  mamografía  y  resonancia
magnética  anuales  a  partir  de los 30  años  para  mujeres  con
una  mutación  conocida  del  gen  BRCA1  o 2, en  mujeres  que  no
tienen  test  genético,  pero  tienen  un  familiar  de primer  grado
con  una  mutación  del gen BRCA  y  en  mujeres  con  un riesgo
de  cáncer  de mama  de  más  del 20%,  basado  en  modelos  de
estimación  de riesgo  de cáncer  de mama.  La  resonancia  mag-
nética  y la mamografía  anuales  también  se recomiendan  en
mujeres  que  recibieron  tratamiento  con radiación  torácica
en  la juventud,  así  como  para  las  mujeres  con síndromes
de  Li-Fraumeni,  Cowden  y  Bannayan-Riley-Ruvalcaba  y sus
familiares  de primer  grado29.

La  Comisión  Europea,  a través  de  la  iniciativa  sobre  el
cáncer  de mama  (ECIBC),  publica  periódicamente  directri-
ces  sobre el cribado  y el  diagnóstico  del cáncer  de mama30.
Sin  embargo,  solo  existen  recomendaciones  sobre el  cribado
en  mujeres  con  riesgo  habitual,  sin  hacer referencia  a reco-
mendaciones  específicas  para  mujeres con alto riesgo.

En  2016  la  European  Society  for  Medical  Oncology  publicó
una  guía  con  las  recomendaciones  para  mujeres  portadores
de  mutaciones  en  genes  BRCA  y otros  síndromes  relaciona-
dos  con  cáncer  hereditario  de mama  y ovario,  catalogadas
como  de alto riesgo31. Se  recomienda  una  resonancia  mag-
nética  anual a partir  los  25  años,  añadiendo  una  exploración
mamográfica  cada  año  a  partir  de  los  30.  En  mujeres  meno-
res  de 30  años  recomiendan  emplear  ecografía  en  los  lugares
donde  la resonancia  magnética  no  esté  disponible.  Además,
recomiendan  el  empleo  de la  ecografía  junto  a la  mamogra-
fía  en  todas  las  edades  cuando  la resonancia  magnética  no
esté  disponible.

La  European  Society  of  Breast  Imaging  ha publicado  en
2017  un  documento  para  apoyar  la utilización  de la  mamo-
grafía  para  la  detección  precoz  del  cáncer  de mama32;
en  este  documento  también  hacen  referencia  al benefi-
cio  del  empleo  de la  resonancia  magnética  en mujeres  de
alto  riesgo  (riesgo  de  vida  igual  o  superior  al 20%)  por  su
alta  sensibilidad.  En  las  recomendaciones  de esta socie-
dad  para  la  utilización  de  resonancia  magnética  en cribado
de  cáncer  de mama,  apoyan  su utilización  en  mujeres
con  mayor  riesgo  familiar  de cáncer  de mama,  en  muje-
res  portadoras  de mutaciones  en BRCA1,  BRCA2  u  otras
mutaciones  genéticas  más  raras  y  en  mujeres  que  han  reci-
bido  tratamiento  de radioterapia  en el  tórax  antes  de  los
30  años10.

En 2015  la  Sociedad  Española de Oncología  Médica  (SEOM)
publicó  una  guía  con  recomendaciones  para  cribado  en
mujeres  con cáncer  hereditario  de mama  y  ovario33,  reco-
mendando  a mujeres  portadoras  de mutaciones  en  genes
BRCA1  y  BRCA2  realizarse  una  resonancia  magnética  de
mama  anual  a  partir  de  los  25  años  hasta  los 70  años,  aso-
ciada  a una  mamografía  anual  a partir  de los  30  años  hasta
los  75 años;  ambas  exploraciones  deben  realizarse  de  forma
sincrónica  con  uno o  2 meses  entre  una y  otra.  Para las  muje-
res  con antecedentes  familiares  de cáncer  de  mama  y una
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Tabla  2  Familias  de  alto  riesgo  de  cáncer  de  mama  y  ovario
hereditarios

Tres  o  más  familiares  de  primer  gradoa afectos  de  cáncer
de  mama  y/u  ovario

Dos  casos  entre  familiares  de  primer/segundo  gradoa

Dos  casos  de  cáncer  de  ovario
Un  caso  de  cáncer  de  mama  y  otro  de  cáncer  de  ovario
Un caso  de  cáncer  de  mama  en  un  varón  y  otro  de  cáncer

de  mama/ovario
Dos  casos  de  cáncer  de  mama  en  menores  de  50  años
Un caso  de  cáncer  de  mama  bilateral  y  otro  de  cáncer

de  mama  (uno  menor  de  50  años)
Cáncer  de  mama  diagnosticado  antes  de  los  30  años
Cáncer  de  mama  y  ovario  en  una  misma  paciente
Cáncer  de  mama  bilateral  diagnosticado  antes  de  los

40  años
a No considerar a los hombres al contabilizar el  grado de paren-

tesco.
Tomado de: OncoGuía del consejo y asesoramiento genéticos en
el cáncer hereditario35.

prueba  genética  BRCA  no  concluyente  la SEOM  recomienda
una  mamografía  anual a  partir  de  los  40  años, o  10  años
antes  del  caso  más  joven  de  cáncer  de  mama  en  la  familia,
hasta  los  70 años.  Además,  una  resonancia  magnética  anual
a partir  de  los  25  años  cuando  el  riesgo  de  cáncer  de  mama
sea  superior  al 20-25%.

En  2014 la  Red  de  Programas  de  Cribado  de  Cáncer
en  España, con la  colaboración  de  la  SEOM,  publicó  un
documento  de  consenso  para  el  cáncer  de  mama  familiar
en  el  contexto  de  programas  poblacionales  de  cribado34,
en  el  cual  hacen  referencia  a  los criterios  para  estable-
cer  el riesgo  individual  de  las  mujeres  participantes  en  los
programas  de cribado  y  su derivación  a  las  consultas  de
evaluación  del  riesgo  de  cáncer  hereditario  y  familiar.  En
este  documento  se establecen  los criterios  considerados
como  de  alto  riesgo  de  cáncer  hereditario  (riesgo acumu-
lado  a  lo  largo  de  la  vida  superior  al 20-25%  de sufrir
un  cáncer  de  mama),  en  función  de  las  recomendaciones
publicadas  en la OncoGuía35 del  consejo  y asesoramiento
genéticos  en  el  cáncer  hereditario  (Agència  d’Avaluació  de
Tecnologia  i  Recerca  Mèdiques.  2006),  recogidas  en la tabla
2.

La  European  Society  of  Breast  Cancer  Specialists  reco-
mienda  una  resonancia  magnética  anual  a  partir  de los
30  años  en  mujeres  portadoras  de  mutaciones  BRCA1,
BRCA2  y  TP53,  mujeres  con un  riesgo  del  50%  para
mutaciones  BRCA1,  BRCA2  o  TP53  (parientes  de  primer
grado  portadores  de  mutaciones),  mujeres  de  familias  no
evaluadas  o estudios  no  concluyentes  para  la  mutación
BRCA  con  un riesgo  de  20-30%  o  mayor  y en  muje-
res  que  han  recibido  radioterapia  torácica  antes  de  los
30  años36. Entre  otras  recomendaciones  destacan  que  puede
plantearse  el  estudio  antes  de  los  30  años  en  mujeres  por-
tadoras  de mutación  de  BRCA1  o  BRCA2  (a partir  de 25  a
29  años)  y TP53  (a  partir  de  20  años).  Mencionan  que  no  se
recomienda  la  detección  con mamografía  en  mujeres  de alto
riesgo  menores  de  35  años,  ya  que  no  hay  evidencia  de que
los  beneficios  superen  los  riesgos  a  estas  edades.  Recomien-
dan  el  uso  de  ecografía  en  mujeres menores  de  35  años  que

no  toleran  o tienen  contraindicaciones  para  la  resonancia
magnética.

En las  recomendaciones  para  el  cáncer  de mama  en  muje-
res  jóvenes,  elaborada  por  la  European  School  of  Oncology

y  la European  Society  for  Medical  Oncology,  respaldada
por  la  European  Society  of  Breast  Cancer  Specialists37, en
cuanto  al cribado  en mujeres  de alto riesgo,  portadoras
de mutaciones  BRCA1/2  y  otras  con  alto  riesgo  basándonos
en antecedentes  familiares  o  mutaciones  predisponentes  en
otros  genes  (por  ejemplo,  p53,  PALB2,  CHEK2,  ATM)  y  para
mujeres  con  mayor  riesgo  debido a antecedentes  personales
de  radioterapia  torácica  en  la  juventud,  recomiendan  reso-
nancia  magnética  y  mamografía  anual  con  o  sin  ecografía
complementaria,  siguiendo  las  guías  europeas33.

En  la  guía  de  práctica  clínica  en  oncología  para  el  cribado
y  diagnóstico  de cáncer  de  mama,  y en  las  recomendacio-
nes  respecto  a  la evaluación  de alto  riesgo  genético/familiar
para  cáncer  de mama,  ovario  y  páncreas  de  la National  Com-

prehensive  Cancer  Network  de  201938,39, recomiendan  para
las  mujeres  con una  variante  patogénica  o  probablemente
patogénica  para  el  BRCA1/2  entre  los  25  y  29  años  some-
terse  a  una  resonancia  magnética  anual,  o  mamografía  si
la  resonancia  magnética  no  está  disponible.  Entre  los 30  y
75  años  se recomienda  realizar  una  mamografía  y  una
resonancia  magnética  anuales.  Después  de  los  75  años
consideran  que  el  manejo  debe ser elaborado  de forma  indi-
vidualizada.  Para  las mujeres  que  tienen  un  riesgo  igual  o
mayor  al  20%  según  los  modelos  que  dependen  de  los  ante-
cedentes  familiares,  recomiendan  una  mamografía  anual
comenzando  10  años  antes  del miembro  de  la familia  más
joven  con  cáncer  de mama,  pero  no  antes  de los  30  años.
Se  recomienda  resonancia  magnética  cada  año  comenzando
10  años  antes  del  miembro  más  joven  de  la  familia  con  cán-
cer  de  mama,  pero  no  antes  de los  25  años. Para las  mujeres
que  han  recibido  radioterapia  torácica  entre  los  10  y 30  años
de  edad  se  recomienda  una  mamografía  anual comenzando
10  años  después  de la  radioterapia,  pero  no  antes  de  los
30  años. La  resonancia  magnética  debe  efectuarse  cada  año
comenzando  10  años  después  de  la  radioterapia,  pero  no
antes  de  los 25  años.

En  2014  la International  Agency  for Research  on  Can-

cer,  organismo  dependiente  de la Organización  Mundial
de  la Salud,  a  través  de una  reunión  de expertos  de
16  países,  publicaron  las  recomendaciones  en  cuanto  a
la  evaluación  de  los  efectos  preventivos  y  adversos  de
los  diferentes  métodos  de detección  precoz  del  cáncer
de mama40.  Destacan  que  existen  numerosas  referencias
bibliográficas  que  demuestran  que  la  utilización  de la  reso-
nancia  magnética  como  complemento  a la  mamografía
aumenta  significativamente  la  sensibilidad  de la  detec-
ción  en mujeres  con alto  riesgo  familiar  con mutaciones
BRCA1  o  BCRA2,  comparando  con  el  empleo  único de la
mamografía,  aunque  apuntan  que  la adición  de la  resonan-
cia  magnética  puede  disminuir  la  especificidad.  Además,
señalan  que  las  mujeres  con antecedentes  familiares  de
cáncer  de mama,  con  o  sin  una  predisposición  gené-
tica  conocida,  tienen  mayor  riesgo  de cáncer  de mama
y,  por  lo tanto,  pueden  beneficiarse  de una  monitori-
zación  intensificada,  con  una  combinación  de  métodos,
desde  una  edad  más  temprana  y  posiblemente  a interva-
los  más  cortos.  Sin  embargo,  recuerdan  que  las  mujeres
de  alto  riesgo  también  pueden  ser más  sensibles  a  la
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radiación  ionizante,  y la  detección  desde  una  edad  más
temprana  podría  aumentar  el  riesgo  de  cáncer  inducido  por
radiación41.

Discusión

En  las  últimas  décadas  han  existido  grandes  avances  en
cuanto  a  la  definición  de  las  poblaciones  de  alto  riego  para
el  desarrollo  de  cáncer  de  mama,  considerando  que  en los
años  80 los  únicos  de  factores  de  alto  riesgo  identificados
fueron  la  edad,  factores  relacionados  con la  paridad  y la
edad  de  inicio  de  la menarquia  y  de  la menopausia42---45. Con
el  descubrimiento  de  mutaciones  genéticas  implicadas  en  el
desarrollo  del cáncer  de  mama46,47,  la creación  de  modelos
predictivos  basado  en  antecedentes  familiares  de  cáncer  de
mama  y  ovario,  y  el  hallazgo  de  la  fuerte  asociación  entre
el  antecedente  de  radioterapia  torácica  en  la juventud  y
el  desarrollo  de  cáncer  de  mama,  actualmente  existe  una
mejor  selección  de  los grupos  de  alto riesgo.  De  la misma
forma,  se  están  estandarizando  las  técnicas  a las  que  deben
someterse  y las  edades  en  las  cuales  deben  realizarse  las
pruebas.  Existen  numerosas  publicaciones  y  guías  de socie-
dades  científicas  que  apoyan  la utilización  de  resonancia
magnética  anual  a  partir  de  los 30  años en mujeres  con  alto
riesgo6,11,16,28,29,31---33,36---40.  En  cuanto  a la mamografía  exis-
ten  algunas  discrepancias  a la hora  de  determinar  la  edad
de  inicio  de  cribado  en  mujeres  con alto  riesgo.  Como  se ha
descrito  anteriormente,  existen  recomendaciones  que  con-
sideran  beneficioso  el  inicio de  mamografías  de  cribado  en
mujeres  con  alto riesgo  a partir  de  los  30  años.  Sin  embargo,
existen  evidencias  recientes  que  demuestran  que  no  existe
un  incremento  significativo  en  las  tasas  de  detección  de  cán-
cer  en  las  mujeres  menores  de  40  años,  con  alto  riesgo,  en
las  que  se  ha añadido  mamografía  al estudio  de  resonancia
magnética41,48---54.

Aunque  la densidad  mamaria  se ha asociado  a  un aumento
del riesgo  del  cáncer  de  mama  de  forma  independiente55,
y  que  puede  disminuir  la  sensibilidad  de  la  mamografía  a
la  hora  de  detectar  pequeñas lesiones  nodulares56,57, no  se
han  recomendado  modificaciones  en  el  cribado  de  alto  riesgo
basado  en  la  densidad  mamaria58,59.

En  cuanto  a  las  limitaciones  de  esta  revisión  no  se han
incluido  las  recomendaciones  clínicas,  las  medidas  preven-
tivas  farmacológicas  o  quirúrgicas  recomendadas  en algunas
guías  para  mujeres  con  alto  riesgo.

Conclusiones

En función  de  las  recomendaciones  de  las  diferentes  socie-
dades  científicas  a nivel  mundial,  se  observa  que  existe
mayor  consenso  a  la  hora  de  seleccionar  a las  mujeres  con
alto  riesgo  de  cáncer  de  mama  para  un estudio  intensifi-
cado,  priorizando  en la mayoría  de  las  guías  a las  mujeres
con  mutaciones  genéticas,  mujeres  con  alto riesgo  según  los
modelos  predictivos  y a  mujeres  con antecedente  de radio-
terapia  torácica  en  la juventud.  De la  misma  forma  existen
cada  vez  menos  diferencias  en  los  protocolos  en  cuanto  al
tipo  de  estudios  de  imagen  y  la  periodicidad  de  estos  a  la
hora  de  realizar  el  cribado,  coincidiendo  la  mayoría  de las
recomendaciones  en  la  utilización  de  resonancia  magnética
anual  a  partir  de  los  30  años.
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