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EDITORIAL

La trascendencia de las singularidades

The significance of singularities

En 1981 Gottlieb et al. comunicaban a la comunidad cientifica
la concurrencia en un periodo de ocho meses, en tres hospitales
diferentes de Los Angeles, de cinco casos de neumonia por
Pneumocystis carinii en sendos pacientes varones homosexuales
no relacionados entre si directa ni indirectamente’. Se habia
dado el primer paso hacia el descubrimiento de un nuevo
patogeno, el virus de la inmunodeficiencia humana.

La lista de las contribuciones hechas bajo el formato del
case report al cuerpo doctrinal de la Medicina a lo largo de la
Historia es casi interminable. Asi podemos recordar, entre
otras, el sindrome de Cushing, la eritroblastosis fetal, el
ébola, los efectos de la talidomida sobre los recién nacidos,
la trombosis venosa secundaria a los anticonceptivos orales o
el empleo del litio para el tratamiento de la maniaZ.

En Matematicas se denomina singularidad a aquel punto
en el que el comportamiento de una funcion es imprevisible.
Una de las mas notables es la que aparece en la solucion de
Schwarzschild de las ecuaciones de Einstein-Hilbert del campo
gravitatorio que predice la existencia teorica de los agujeros
negros. Y este es precisamente el objeto de los case report,
el estudio analitico de situaciones clinicas en las que el
proceso diagnostico-terapéutico ha derivado en un resultado
inesperado o cuanto menos peculiar, singularidades a fin de
cuentas en la practica clinica cotidiana.

A lo largo de las ultimas décadas la presencia de los casos
clinicos en los espacios editoriales ha variado considerable-
mente y asi, en los anos 80 del siglo pasado, conforme crecia la
popularidad de la Medicina Basada en la Evidencia y en gran
medida condicionado por los criterios para el calculo del impact
factor de las revistas, los casos clinicos se fueron viendo
relegados en favor de los estudios basados en series amplias,
hasta el punto de llegar a desaparecer de algunas publicaciones.
Afortunadamente, con el nuevo milenio hemos visto el resurgir
de este formato, principalmente gracias a la aparicion de
revistas electronicas dedicadas exclusivamente a la publicacion
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Check for
‘ updates

de los mismos como el BMJ Case Reports o el International
Journal of Surgery Case Report, de innegable aceptacion?-3.

Bajo el prisma de la Medicina Basada en la Evidencia,
paradigma imperante hoy en dia, el estudio de las
singularidades ocupa el nivel mas bajo en la jerarquia de
los grados de evidencia que una publicacion aporta sobre
cierto asunto, no sin razon, dada la naturaleza sesgada,
retrospectiva y singular del caso clinico que escapa al
caracter normalizador de las investigaciones de alto nivel
basadas en el analisis de las grandes muestras.

Sin embargo, no es menos cierto que el formato del
caso clinico juega un papel central en aspectos tan
importantes como la deteccion de nuevas enfermedades,
efectos terapéuticos adversos y, en la medida que informan
de situaciones que se apartan de lo esperable, en la
formulacion de nuevas hipdtesis. Bajo esta perspectiva
qué duda cabe que la jerarquia de los distintos tipos
de publicaciones cientificas debe invertirse si el criterio
considerado es la sensibilidad para la deteccion de nove-
dades y es el case report el que ocupa el nivel mas alto*.

A mayor abundamiento, si analizamos la cuestion desde
el plano epistémico, la situacion no puede ser mas ventajosa
en favor del case report. Bajo la perspectiva del modelo
hipotético-deductivo basado en el falsacionismo de Karl
Popper, son precisamente las singularidades que contra-
vienen las hipotesis vigentes las que conducen a nuevas
ideas, nuevas conjeturas y finalmente nuevas teorias. Si
es el modelo inductivo derivado del positivismo logico
de Rudolf Carnap el que consideramos, el caso clinico
es precisamente la observacién novedosa que pone en
marcha el motor inductivo hacia la adquisicion de nuevos
conocimientos*>.

Debemos pues celebrar la decision del equipo editorial de
la Revista de Senologia y Patologia Mamaria de dedicar el
presente nimero «monograficamente” a los casos clinicos.
Se ofrece a continuacién una esmerada seleccion que seguro
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sera del interés del lector y quién sabe (jojala!) si el punto
de partida de nuevas hipotesis y futuras investigaciones en el
campo de la Senologia.
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