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Introduccioén: Los principios del aprendizaje motor de la voz
son la base para maximizar cambios positivos a largo plazo
en las habilidades vocales. La comprension de las diferentes
estrategias que generan este tipo de aprendizaje y como
dichas estrategias impactan en la adquisicion a corto plazo,
en la retencién y en la transferencia de nuevos patrones
motores es fundamental para lograr el éxito en la consulta
de voz.

Métodos: Se realizé una bUsqueda en bases de datos
utilizando los términos ‘‘Motor Learning’’, ‘‘Voice Motor
Learning’’, ‘‘Principles of Motor Learning’’ y ‘‘Estill Voice
Training’’. Se selecciond la bibliografia pertinente que
aborda como desde Estill Voice Training se tienen en cuenta
los principios del aprendizaje motor para generar nuevos
patrones de voz mas saludables y ajustados.

Resultados: Hasta hace poco se creia que prestar atencion
consciente y/o ejercer control voluntario sobre los movi-
mientos corporales afecta negativamente el desempeno de
una habilidad motora. Hoy en dia, desde diferentes areas de
la actividad fisica y de la psicologia del deporte, se ha com-
probado que este tipo de practica es beneficioso para lograr
un rendimiento motor 6ptimo. Los profesionales de la voz
pueden ser usuarios que se beneficien de practicas estruc-
turadas bajo estos principios como medio para optimizar su
rendimiento y salud vocal.

Conclusiones: La atencion consciente, la practica estructu-
rada y la naturaleza del feedback que Estill Voice Training
propone cada vez esta siendo mas apoyada como modelo de
aprendizaje motor generador de nuevos patrones motores
mas optimos y saludables para la voz.
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Introduccién: Estudios encuentran que el 87% de los pacien-
tes con EP tienen algln tipo de disfuncion laringea. Estos
datos senalan la importancia de conseguir métodos que
describan detalladamente de los pliegues vocales en estos
pacientes. El objetivo de este trabajo es analizar biomeca-
nicamente la voz de los pacientes con EP para identificar
aquellos correlatos biomecanicos que permiten su caracte-
rizacion.

Métodos: Se utilizé una muestra de 200 pacientes con EP y
un grupo control de 200 sin diagnodstico de EP, en centros
de Espafna y de Chile. A todos los participantes se les tomd
una muestra vocal grabando la /a/ mantenida y utilizando la
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