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PALABRAS CLAVE Resumen

Hipertrigliceridemia; Introduccion: El manejo terapéutico de la hipertrigliceridemia grave representa un desafio
Diabetes; clinico.

Obesidad; Objetivos: 1) ldentificar las caracteristicas clinicas de los pacientes con hipertrigliceridemia
Tratamiento grave; 2) Analizar el tratamiento instaurado por el médico en cada caso.

Métodos: Se realizd un estudio de corte transversal a partir de la historia clinica electroénica.
Se incluyeron todos los pacientes>18 anos con una determinacion en sangre de triglicéri-
dos > 1.000mg/dL entre el 01/01/2011 y el 31/12/2016. Se identificaron variables clinicas y
de laboratorio. Se analizo6 la conducta de los médicos tratantes en los 6 meses posteriores al
hallazgo lipidico.

Resultados: Se incluyeron 420 pacientes (edad media 49,1+ 11,4 anos, varones el 78,8%). La
mediana de triglicéridos fue 1.329 mg/dL (rango intercuartilico 1.174-1.658). En el 34,1% de
los pacientes no se encontraron causas secundarias. Las causas secundarias mas frecuentes
fueron la obesidad (38,6%) y la diabetes (28,1%). Se recomendo realizar actividad fisica y se
derivd a un nutricionista en el 49,1% y el 44,2% de los pacientes respectivamente. Las causas
secundarias se identificaron y se intentaron corregir en el 40,7% de los casos. Los esquemas
terapéuticos mas indicados fueron fenofibrato 200 mg/dia (26,5%) y gemfibrozil 900 mg/dia
(19,3%). Pocos pacientes recibieron la indicacion de acidos grasos omega 3 o niacina.
Conclusion: Nuestro trabajo mostré por primera vez en nuestro pais las caracteristicas de una
poblacion con hipertrigliceridemia grave. Las medidas terapéuticas instauradas por los médicos
fueron insuficientes. Conocer las caracteristicas en este particular escenario clinico podria
mejorar el abordaje actual de estos pacientes.
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Severe hypertriglyceridemia. Clinical characteristics and therapeutic management

Introduction: The therapeutic management of severe hypertriglyceridaemia represents a clini-

Objectives: The objectives of this study were 1) to identify the clinical characteristics of
patients with severe hypertriglyceridaemia, and 2) to analyse the treatment established by

Methods: A cross-sectional study was carried out using the computerised medical records of all
patients > 18 years of age with a blood triglyceride level > 1,000 mg/dL between 1 January 2011
and 31 December 2016. Clinical and laboratory variables were collected. The behaviour of the

Results: A total of 420 patients were included (mean age 49.1 £ 11.4 years, males 78.8%). The
median of triglycerides was 1,329 mg/dL (interquartile range 1,174-1,658). No secondary causes
were found in 34.1% of the patients. The most frequent secondary causes were obesity (38.6%)
and diabetes (28.1%). Physical activity was recommended and a nutritionist was referred to in
49.1% and 44.2% of the patients, respectively. Secondary causes were identified and attempts
were made to correct them in 40.7% of cases. The most indicated pharmacological treatments
were fenofibrate 200 mg/day (26.5%) and gemfibrozil 900 mg/day (19.3%). Few patients received

Conclusion: This study showed, for the first time in our country, the characteristics of a popula-
tion with severe hypertriglyceridaemia. The therapeutic measures instituted by the physicians

were insufficient. Knowing the characteristics in this particular clinical scenario could improve
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the physicians in each case.
physicians in the 6 months after the lipid finding was analysed.
the indication of omega 3 fatty acids or niacin.
the current approach of these patients.
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Introduccion

El manejo terapéutico de la hipertrigliceridemia representa
un desafio clinico. La hipertrigliceridemia es un factor
de riesgo independiente para enfermedad coronaria' y
ademas, cuando es grave (trigliceridemia> 1.000 mg/dL)
se asocia con mayor riesgo de pancreatitis aguda?>. En el
contexto de una hipertrigliceridemia, la lipasa pancreatica
actlia sobre los triglicéridos presentes en el pancreas y los
convierte en acidos grasos libres. Estos acidos grasos no son
toxicos para el pancreas, siempre y cuando estén unidos a
la albumina. Sin embargo, cuando sus niveles aumentan por
encima de 10 mmol/L (885 mg/dL), la albimina se satura y
los acidos grasos libres en el pancreas producen una reac-
cion inflamatoria que incrementa el riesgo de pancreatitis
aguda*>.

Las causas de esta dislipidemia pueden ser prima-
rias o secundarias®’. Entre las primeras se encuentran la
hipertrigliceridemia familiar, la hipercolesterolemia com-
binada familiar, la disbetalipoproteinemia o el sindrome
de quilomicronemia familiar. Entre las causas secunda-
rias, la obesidad, la diabetes, el sindrome metabdlico, la
insuficiencia renal cronica, ciertos farmacos o los tras-
tornos tiroideos suelen ser las causas mas frecuentes. El
tratamiento inicial en los pacientes con hipertrigliceride-
mia grave se basa en mejorar los habitos alimentarios
(restriccion de calorias, dieta hipograsa, abstinencia
alcoholica), aumentar el ejercicio fisico, controlar el
peso corporal y eliminar todas las causas secundarias

encontradas®. Asimismo, los complementos de &cidos gra-
sos poliinsaturados omega 3 (acidos eicosapentaenoico y
docosahexaenoico), los fibratos y la niacina constituyen
las medidas farmacoldgicas mas frecuentemente utiliza-
das en este contexto clinico®'". Sin embargo, como suele
suceder en otras enfermedades croénicas, podria observarse
un subtratamiento en este grupo de pacientes, siendo la
conducta médica heterogénea en este grupo particular de
sujetos'?~14,

Teniendo en cuenta las consideraciones previamente
comentadas, los objetivos de nuestro trabajo fueron: a)
Identificar las caracteristicas clinicas de los pacientes con
hipertrigliceridemia grave; b) Analizar el tratamiento ins-
taurado por el médico en cada caso.

Materiales y métodos

Disefo del estudio

Se realizé un estudio de corte transversal a partir de los
datos recolectados de una base de datos secundaria (histo-
ria clinica electronica) que constituye el repositorio Unico
de datos hospitalarios. La historia clinica electrénica es un
instrumento con adecuada sensibilidad para el registro de
episodios, entendiendo como «episodio» todo aquello que
genera un contacto entre el paciente y el sistema de salud o
que lleva al médico a tomar alguna conducta en particular.
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Criterios de inclusion Tabla 1 Caracteristicas de la poblacion

Se incluyeron todos los pacientes mayores de 18 afos que Variables continuas, media (DE)

hayan tenido en el periodo del 1 de enero de 2011 al 31 de Edad, afios 49,1 (14,4)

diciembre de 2016 una determinacion en sangre de triglicé-
ridos > 1.000 mg/dL.

Criterios de exclusion

Ninguno.

Variables incluidas en el analisis

Se recolectd informacion de las siguientes variables al
momento de la medicion del perfil lipidico: edad, sexo,
antecedente de tabaquismo, hipertension arterial, diabetes
mellitus, indice de masa corporal, medicacion, creatinine-
mia, uremia, glucemia, Gltima TSH ultrasensible, colesterol
total, c-HDL, C-LDL y HbA1c (en pacientes con diabetes). Se
obtuvo informacion sobre los antecedentes de pancreatitis
y de enfermedad cardiovascular, caracterizando a la pobla-
cion entre prevencion primaria o secundaria. Se analizd la
conducta de los médicos tratantes en los 6 meses posteriores
al hallazgo de hipertrigliceridemia grave, segun el siguiente
algoritmo:

1) ;Descart6 causas secundarias? Se analizaron especifica-
mente la obesidad, el hipotiroidismo, la insuficiencia
renal, la diabetes, el sindrome metabdlico, el uso de
farmacos relacionados con la hipertrigliceridemia y el
consumo de alcohol.

2) ;Derivo al paciente al servicio de nutricion?

3) ;Recomendo ejercicio fisico?

4) ;Instauro alguna medida farmacolégica?

;Cual?Los médicos tratantes pertenecian a los servicios
de clinica médica, medicina familiar, endocrinologia o
cardiologia.

Analisis estadistico

Se exploro la normalidad de las variables. Los datos conti-
nuos entre 2 grupos se analizaron con la prueba de la t si la
distribucion de las variables era normal o con la prueba de
Mann-Withney si no lo era. El analisis de los datos categori-
cos se realizo con la prueba de chi cuadrado. Las variables
continuas se expresaron como media + desviacion estandar,
mientras que las variables categoricas se expresaron como
frecuencia absoluta y relativa. La fuerza de asociacion se
expres6 como odds ratio (OR) con su respectivo intervalo
de confianza del 95% (IC 95%). Se defini6 estadisticamente
significativo un valor de p < 0,05, trabajando con pruebas de
2 colas. Para el analisis estadistico se utilizé el programa
STATA 13 (StataCorp LP, College Station, TX, EE. UU.).

Consideraciones éticas

El estudio se realizo siguiendo las recomendaciones en inves-
tigacion médica indicadas por la Declaracion de Helsinki,
las Guias de Buenas Practicas Clinicas y las normativas
éticas vigentes. Los miembros del estudio dan garantias

Triglicéridos, mg/dL
Colesterol total, mg/dL

1.515 (601,6)
301,2 (108,2)

C-HDL, mg/dL 33,3 (15,2)
Colesterol no HDL, mg/dL 265,6 (98,1)
Creatininemia, mg/dL 1,16 (1,45)
Glucemia, mg/dL 136 (72)
indice de masa corporal, kg/m? 30,2 (4,7)
HbA1c, % (diabéticos) 9,1 (2,3)
Variables categoéricas, %

Varones 78,8
Hipertension arterial 41,4
Diabetes mellitus 30
Tabaquismo activo 25,2
Medicacién hipolipidemiante basal

Estatinas 21,2

Fibratos 21,7

Niacina 1,2

Acidos grasos omega 3 2,1
Prevencion secundaria 5,5
Antecedentes de pancreatitis 1,8
indice de masa corporal, kg/m?

<20 0

20-24,9 12,1

25-29,9 36,3

>30 51,6

DE: desviacion estandar.

de que se implementaran las medidas para proteger la
confidencialidad de los datos de acuerdo con la normativa
legal vigente (Ley 25.326 de Proteccion de Datos Persona-
les). El protocolo del estudio fue aprobado por el Comité de
Etica de la institucion.

Resultados

Se incluyeron 420 pacientes con hipertrigliceridemia grave
(edad media 49,1+11,4 anos, sexo masculino el 78,8%)
de un total de 162.000 historias clinicas. El 25,2; 41,4 y
30% de los pacientes fumaba activamente, era hipertenso o
tenia el antecedente de diabetes mellitus respectivamente.
Solo el 5,5% de la poblacién tenia antecedentes cardio-
vasculares (prevencion secundaria). El nivel promedio de
triglicéridos fue de 15154 601,6 mg/dL, siendo la mediana
1.329 mg/dL (rango intercuartilico 1.174-1.658). Las carac-
teristicas de la poblacion pueden observarse en la tabla
1.

Se encontro el antecedente de pancreatitis aguda solo
en el 1,8% de la poblacion. En el 34,1% de los pacientes
no se hallé una causa secundaria que justifique la hipertri-
gliceridemia. Las causas secundarias mas frecuentemente
encontradas fueron la obesidad (38,6%), la diabetes (28,1%)
y el sindrome metabdlico (15,5%). Excepto por el hipo-
tiroidismo y el uso de farmacos, que se observaron mas
frecuentemente en las mujeres, no hubo diferencias en la
mayoria de las causas secundarias evaluadas entre ambos
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Tabla 2 Causas secundarias de hipertrigliceridemia

Causas, % Poblacion totaln =420 Mujeresn =89 Varonesn = 331 p?
Insuficiencia renal cronica 6,9 12,4 6,3 0,06
Hipotiroidismo 8,3 20,2 5,1 <0,001
Obesidad 38,6 31,5 40,5 0,12
Sindrome metabolico 15,5 19,1 14,5 0,28
Diabetes mellitus 28,1 28,1 28,1 0,99
Alcohol 3,3 2,3 3,6 0,52
Farmacos 12,9 22,5 10,3 0,002
Tiazidas 18,5 5 26,5 0,006
Betabloqueantes 20,4 15 23,5
Corticoides 25,9 30 23,5
Antirretrovirales 14,8 10 17,7
Inmunosupresores 1,9 - 5
Tratamiento hormonal 11,1 30 -
a Diferencia entre ambos sexos.
sexos. Las causas potenciales de hipertrigliceridemia secun-
daria en nuestra poblacion pueden observarse en la tabla 2. 80
Al momento de la inclusion al estudio, el 21,7% de
los sujetos estaba medicado con fibratos. De ellos, el 70 67.1
fenofibrato 200 mg/dia (40,4%) o 300mg/dia (12,8%) y el 60
gemfibrozil 600 mg/dia (12,8%) fueron los esquemas mas
utilizados. Nueve pacientes recibian al momento de la 50
determinacion acidos grasos omega 3, mientras que solo 5 %
pacientes venian tomando acido nicotinico. Entre los pacien- 40
tes que estaban recibiendo estatinas (21,2%), los esquemas 30
terapéuticos diarios mas utilizados fueron: atorvastatina 217
10mg (26,4%), atorvastatina 20mg (17,0%), rosuvastatina 20
10mg (13,2%) y simvastatina 10 mg (13,2%).
El 32,6% de la poblacion evaluada no tuvo un con- 10 6,7
trol médico en los 6 meses posteriores a la determinacion o 2 11 ——
de laboratorio. Analizandlo a los pacientes que si fl'Jeron Fibratos Niacina Omega 3
controlados en dicho periodo de tiempo, se observd una
recomendacion formal de actividad fisica en el 49,1% de Figura 1  Utilizacion de farmacos antes y después de cono-

los pacientes, mientras que se detectd una derivacion al
servicio de nutricion en el 44,2% de la poblacion. Las cau-
sas secundarias se identificaron y, como consecuencia, se
tomaron medidas para intentar corregirlas en el 40,7% de
los casos.

Los cambios en la prescripcion de medicamentos con efi-
cacia demostrada en las hipertrigliceridemias efectuados
por los médicos tratantes luego de conocer el valor de tri-
glicéridos pueden observarse en la figura 1.

En la poblacion a la cual se le indico fibratos
luego de conocerse el resultado del analisis, los esque-
mas terapéuticos mas prescriptos fueron: fenofibrato
200mg/d (26,5%), gemfibrozil 900mg/d (19,3%), gemfi-
brozil 1.200mg/d (12,0%) y fenofibrato 300mg/d (9,6%).
Pocos pacientes recibieron la indicacion de acidos grasos
omega 3, siendo la dosis mas frecuentemente prescripta
la de 1g/dia (62,5%). El 15% recibid terapia combinada
con fibratos y acidos grasos omega 3, un paciente fue
medicado concomitantemente con niacina y acidos grasos
omega 3 y un sujeto recibio la combinacion de niacina y
fibratos.

El antecedente de diabetes (OR: 1,64; 1C95%: 1,0-2,8) se
asocid con una mayor probabilidad de recibir fibratos, mien-
tras que el tratamiento previo con estatinas se correlaciond

cerse el resultado de hipertrigliceridemia grave. * p<0,001.

con una menor probabilidad de recibir dichos farmacos (OR:
0,54; 1C 95%: 0,31-0,96) (tabla 3).

Los pacientes que fueron derivados a nutricion eran mas
jovenes (OR: 0,97; IC 95%: 0,95-0,99), estaban menos fre-
cuentemente medicados con estatinas (OR: 0,45; IC 95%:
0,25-0,82) y tenian una mayor proporcion de sujetos con
obesidad (OR: 3,2; IC 95%: 2,0-5,3). Asimismo, los pacien-
tes a los cuales se les recomendo actividad fisica tenian
menos edad (OR: 0,97; IC 95%: 0,95-0,99) y mostraron una
menor proporcion de pacientes en prevencion secundaria
(OR: 0,21; 1C 95%: 0,05-0,73) o medicados con estatinas (OR:
0,46; 1C 95%: 0,26-0,82). Las caracteristicas de la poblacion
en los grupos que recibieron o no la indicacion de actividad
fisica y/o una derivacion al servicio de nutricion se muestran
en la tabla 4.

Discusion

En el presente estudio, y por primera vez en nuestra
region, se han descrito las caracteristicas clinicas y epi-
demioldgicas de los pacientes con hipertrigliceridemia
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Tabla 3 Caracteristicas de la poblacion segun se les haya indicado o no fibratos luego de conocer el hallazgo de hipertriglice-
ridemia grave
Indico fibratos No indico fibratos p

Edad, media (DE) 48,3 (11,9) 50,0 (11,7) 0,24
Varones, % 80 75,3 0,36
Diabetes, % 33,7 23,7 0,04
Obesidad, % 40 48,4 0,18
Hipertension, % 44,7 39,8 0,43
Tabaquismo, % 25,3 29 0,50
Insuficiencia renal, % 6,8 7,5 0,83
Hipotiroidismo, % 11,6 5,4 0,09
Alcoholismo, % 3,7 4,3 0,80
Estatinas, % 19 30,1 0,03
Prevencion secundaria, % 5,8 6,5 0,82
Antecedentes de pancreatitis % 1,6 3,2 0,37

DE: desviacion estandar.

Tabla 4 Caracteristicas de la poblacion segun hayan tenido o no indicacion de actividad fisica o consulta con nutricion

Indico actividad fisica No indicé actividad fisica p
Edad, media (DE) 47,7 (11,8) 51,2 (11,6) 0,01
Varones, % 78,4 78,5 0,99
Diabetes, % 30,9 31,9 0,86
Obesidad, % 46 39,6 0,27
Hipertension, % 37,4 48,6 0,06
Tabaquismo, % 28,1 25 0,56
Insuficiencia renal, % 4,3 9,7 0,08
Hipotiroidismo, % 9,4 9,7 0,92
Alcoholismo, % 4,3 3,5 0,71
Estatinas, % 15,8 29,2 0,007
Prevencion secundaria, % 2,2 9,7 0,007
Antecedentes de pancreatitis % 1,3 1,9 0,67
Indicé consulta con nutricion No indico consulta con nutricion p

Edad, media (DE) 47 (11,5) 51,4 (11,6) 0,002
Sexo masculino, % 74,4 81,7 0,14
Diabetes, % 29,6 31 0,79
Obesidad, % 58,4 30,4 <0,001
Hipertension, % 40,8 44,9 0,48
Tabaquismo, % 28 25,3 0,61
Insuficiencia renal, % 5,6 8,2 0,39
Hipotiroidismo, % 11,2 8,2 0,40
Alcoholismo, % 2,4 5,1 0,25
Estatinas, % 15,2 28,4 0,008
Prevencion secundaria, % 2,9 6,8 0,10
Antecedentes de pancreatitis % 1,6 2,5 0,59

DE: desviacion estandar.

grave y las conductas terapéuticas instauradas por los
médicos tratantes ante dicho cuadro clinico. Los valores
de triglicéridos en nuestra poblacion (mediana 1.329 mg/dL
y media 1.515mg/dL) son mas elevados que un registro
Espanol que, al igual que nuestro trabajo, incluyo a sujetos
con triglicéridos > 1.000 mg/dL (media 965mg/dL)". Por lo
tanto, nuestra poblacion representa un grupo selecto de
sujetos con hipertrigliceridemias graves.

Un hallazgo relevante de nuestro trabajo es que aproxi-
madamente el 80% de la poblacion con hipertrigliceridemia
grave eran varones. Dichos resultados concuerdan con lo
reportado en otros registros de Europa y Estados Unidos'®"”.
Existen mecanismos genéticos, hormonales y metabolicos
(por ejemplo, la capacidad de extraer grasa durante las fase
posprandial) que podrian justificar la menor prevalencia en
el sexo femenino'® "7,
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El diagnostico etiologico de las hipertrigliceridemias
puede no ser facil, entre otras cosas porque el desarrollo
de dicha dislipidemia suele ser multifactorial. En nuestro
trabajo, en 2 tercios de la poblacion se pudo encontrar al
menos una causa potencialmente relacionada con el diag-
nostico de hipertrigliceridemia secundaria. Sin embargo,
esta observacion no excluye que algunos pacientes tuvieran
ademas mutaciones genéticas asociadas a una menor fun-
cién de la lipoproteinlipasa. Solo en el 40,7% de los casos los
médicos tratantes identificaron alguna causa secundaria vy,
consecuentemente, adoptaron medidas para corregirlas. De
este modo, en aproximadamente un 25% de los pacientes no
fueron detectados factores predisponentes.

Coincidiendo con otras publicaciones, se destacan como
causas secundarias la obesidad, la diabetes y el sindrome
metabdlico?®?'. En este contexto, la resistencia a la insu-
lina inducida por la grasa visceral (mediada en parte por
la liberacion de adipocinas proinflamatorias), produce un
aumento de la liberacion de acidos grasos libres desde
los adipocitos??. Como consecuencia, se induce la sintesis
hepatica de triglicéridos y apolipoproteina B, favoreciendo
una sobreproduccion de particulas VLDL ricas en triglicé-
ridos, hecho que explica la hipertrigliceridemia en estos
pacientes?®.

A diferencia de otras publicaciones, en nuestro analisis
se observd un bajo porcentaje de pacientes en los cuales el
consumo de alcohol se asoci6 con la hipertrigliceridemia’.
Probablemente, el subregistro en la historia clinica de este
habito en nuestro ambito podria explicar las diferencias. En
ese sentido, otros autores reportaron dicho inconveniente,
aunque analizando los datos provenientes de encuestas rea-
lizadas en la poblacion general y no de historias clinicas
hospitalarias?*?°.

La proporcion de sujetos con antecedentes de pancrea-
titis fue baja en nuestro estudio (<2%) en comparacion
con otros trabajos previamente publicados'>?°. Caracte-
risticas propias de nuestra poblacion, ya sean raciales,
epidemioldgicas o etiologicas (diferente proporcion de
hipertrigliceridemias genéticas y factores predisponentes)
podrian explicar en parte dichos hallazgos?®?’.

La subutilizacion de farmacos con demostrada eficacia
en prevencion cardiovascular, como pueden ser las estati-
nas, los inhibidores de la enzima de conversion o la aspirina
ha sido previamente reportada?®?®. Sin embargo, conta-
mos con poca informacion sobre la utilizacion de fibratos
en el contexto de hipertrigliceridemias graves. Los fibra-
tos son los farmacos de eleccion para el tratamiento de las
hipertrigliceridemias®. Dichos farmacos aumentan la oxida-
cion de los acidos grasos y la sintesis de la lipoproteinlipasa,
reducen la expresion de la apolipoproteina C-Ill, y, conse-
cuentemente, reducen la produccion de VLDL y aumentan
el catabolismo de las particulas ricas en triglicéridos®'. En
nuestro estudio, aproximadamente 2 tercios de los pacien-
tes que tuvieron un control en los 6 meses posteriores a
la determinacion lipidica recibieron dichos farmacos. Sin
embargo, solo el 12% de dichos sujetos recibieron el fibrato
mas efectivo a la dosis maxima (gemfibrozil 1.200mg/dL)
para reducir el nivel de los triglicéridos®?.

Uno de los factores que aumenta el riesgo de miopatias
en los sujetos que reciben estatinas es la combinacion
con fibratos*3. Sin embargo, dado que no interfiere con el
metabolismo de las estatinas, el fenofibrato es el fibrato

preferido para usar en combinacidn con dichos farmacos°.
En nuestro estudio, la utilizacion previa de estatinas se aso-
cié con una menor probabilidad de recibir fibratos. Por otro
lado, el antecedente de diabetes se asocio con una mayor
probabilidad de recibir dichos farmacos. Probablemente,
el mejor manejo de estos farmacos hipolipidemiantes por
parte de los médicos que manejan pacientes con diabetes
explicaria en parte dichos resultados.

Nuestros hallazgos mostraron que mas de la mitad de los
sujetos no recibieron indicacion formal de actividad fisica o
derivacion al servicio de nutricion, siendo los mas jovenes a
los que mas se les brindd dichas indicaciones. Como era de
esperar, los obesos fueron derivados con mayor frecuencia
a un especialista en nutricién, mientras que el antecedente
de enfermedad cardiovascular influyé en una menor reco-
mendacion de realizar ejercicio.

Del mismo modo, se observé una muy baja utilizacion
de niacina y acidos grasos omega 3. En el primer caso, los
resultados negativos de los Gltimos ensayos clinicos que eva-
luaron el uso de acido nicotinico en pacientes en prevencion
secundaria y la pobre tolerancia a este farmaco pudieron
haber influido en los resultados®#*. Con respecto a los aci-
dos grasos omega 3, no solo se utilizaron en muy pocos
pacientes, sino que ademas se prescribieron dosis inferiores
a las recomendadas®®%.

Nuestro trabajo tiene algunas limitaciones:1) al utilizar
una base de datos secundaria (historia clinica electronica)
podrian existir sesgos de informacion; creemos que pudo
haber un subregistro en la pesquisa del consumo de alcohol
ya que este habito no se registra de forma sistematica; 2)
no se pudo obtener retrospectivamente de forma confiable
algunos datos sobre ciertas variables, como el perimetro de
cintura, la presencia de xantomas/xantelasmas, los antece-
dentes heredofamiliares o los niveles de apolipoproteina B,
y, por consiguiente, no se pudieron incluir dichos datos en el
analisis, y 3) por cuestiones metodoldgicas, no se pudo ana-
lizar las conductas instauradas por los profesionales segun
la especialidad.

En conclusion, nuestro trabajo mostré por primera vez
en nuestro pais las caracteristicas de una poblacion con
hipertrigliceridemia grave. Se destacaron algunas causas
secundarias como la diabetes y la obesidad. Las medidas
terapéuticas instauradas por parte de los médicos fueron
insuficientes. Conocer las caracteristicas de este particu-
lar escenario clinico podria mejorar el abordaje de estos
pacientes, generando algoritmos diagnosticos y terapéuticos
que se adapten a la realidad de cada region.
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