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La Gastroenterologia y Hepatologia en Atencién Primaria
(ATP) es un libro de consulta para los médicos de ATP, no
es un tratado para especialistas, sino es un libro eminen-
temente practico y con una informacién resumida y actua-
lizada. Su objetivo es ayudara al médico de ATP en su
quehacer médico diario.

Organizado en seis partes como son: Aspectos genera-
les, Estudios complementarios, Sindromes,
Enfermedades digestivas, Poblaciones singulares y
Patologia sistémica. La blsqueda de la informacion es
sencilla. Su metodologia resulta facil . La actuacion de
consultar es rapida y actualizado en el manejo terapéu-
tico. Los autores han logrado dar una informacion com-
pleta sin resultar enciclopédica,

cubriendo los aspectos practicos de

cada tema.

Gastroenterologia y Hepatologia en

Atencion Primaria es el resultado del

esfuerzo conjunto de médicos de ATP y
Gastroenterdlogos, con mas de 100

autores de toda la geografia nacional.

Todos ellos son realmente los artifices

de esta obra y a ellos hay que agrade-

cerles el esfuerzo realizado por trabajar

en equipo, ya que en su mayor parte,

los capitulos han sido elaborados con-

juntamente por un médico de ATP y un
gastroenterdlogo, siendo el resultado

final la interaccion entre ambos, una

muestra de que el trabajo conjunto de

ambos colectivos no sbélo es posible

sino también fructifero. En realidad , no

podia ser otro modo, ya que todos per-

seguimos el mismo fin, lo mejor para

nuestros pacientes.

La Gasteoenterologia y la Hepatologia son campos impor-
tantes dentro de la practica médica. Un elevado porcen-
taje de personas que consultan en Atencion Primaria lo
hacen por sintomas relacionados con el Aparato
Digestivo. Profundizar en el conocimiento de esta patolo-
gia es una obligacion para quien tiene la importante y difi-
cil responsabilidad profesional de ser la puerta de
entrada al sistema sanitario y resolver el maximo de pro-
blemas posibles con los medios disponibles en los dispo-
sitivos de Atencidon Primaria: consultorios y centros de
salud.

El libro esta bien orientado hacia estas necesidades, con
abundantes casos clinicos, autotest y consejos practicos
en cada uno de los capitulos , a su vez perfectamente
actualizados.

Asimismo aborda temas generales de gran importancia.
El consentimiento informado nos sitla en el ambito de
"mayor respecto a la voluntad del paciente", como lo
explica el autor en dicho capitulo. Como dice en la acep-
tacion de que el ciudadano/paciente es el centro del sis-
tema y de que la relacién médico-paciente 6ptima es
aquella que se basa en la libertad, informacién y res-
pecto.
El andlisis de algunos aspectos relacionados con el pro-
grama de prevencion, en concreto, el cribaje del carci-
noma colorrectal es valiente y actual, los repetidos y
diversos mensajes a la racionalizacion de los recursos; la
organizacion del libro en diferentes y complementarias
secciones hacen el texto atractivo, facil
de leer y aporta conocimientos Utiles.
En varios capitulos se aborda la necesi-
dad de tecnologia en Atencién Primaria.
Reto importante para los gestores en
la administracion sanitaria. Es claro
que algunas tecnologias de bajo y
medio coste deben ser progresiva-
mente instaladas en los centros de
salud. No tengo duda de que este libro
ayudara de forma importante a la
mejora de la calidad de nuestro trabajo
y por lo tanto a mejorar la salud de los
ciudadanos.
Alegramos por la colaboracién del Dr.
Victor Orive, Académico y Jefe del
Servicio del Hospital de Basurto, que
aborda el tema de las manifestaciones
orales y cutaneas, explica las claves
para un correcto diagnostico.
Desarrolla de forma practica, las lesio-
nes dérmicas en las enfermedades gastrointestinales,
las hepatopatias y las enfermedades pancreaticas. En
otro apartado, desarrolla la patologia que afecta simulta-
neamente a la piel y a la mucosa digestiva, y por dltimo,
las manifestaciones cutaneas en los tumores digestivos.
Por Gltimo, en el momento actual, por el aumento de la
patologia a tratar, este libro es un soporte importante en
la formacion continuada en la Atencion Primaria, para
manejar los problemas de la gastroenterologia y hepato-
logia en la clinica diaria, ya que nos ayudaré a aumentar
los conocimientos de la materia que nos ocupa.
Existe un ejemplar en la Biblioteca de la Academia de
Ciencias Médicas de Bilbao.
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