
61[29]

LA FITOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO DE LOS SÍNTOMAS DE LA
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Introducción

El término menopausia se refiere específicamente al cese
de la menstruación, ya sea fisiológico o quirúrgico, dando
lugar a una disminución progresiva de estrógenos y pro-
gestágenos. Debido a ello acontecen una serie de cambios
en el organismo femenino:

- hemorragias uterinas.
- crisis vasomotoras: sofocos y sudoración nocturna.
- osteoporosis.
- trastornos cardiovasculares: aumenta el riesgo de car-

diopatía coronaria y se modifica el perfil lipídico con
elevación del colesterol total, triglicéridos y colesterol-
LDL y reducción de colesterol-HDL.

- cambios psicológicos y emocionales: marcada ten-
dencia a la depresión, acompañada de un senti-
miento de incapacidad e incompetencia.

- alteraciones del aparato genitourinario: atrofia del
epitelio, disminución de la producción de moco,
sequedad vaginal, disuria, incontinencia de esfuerzo y
aumento de la predisposición a infecciones locales
(cistitis, ureitis…). 

- modificaciones de la sexualidad: tendencia a la dismi-
nución de la líbido y molestias dolorosas en las rela-
ciones sexuales.(1) 

Los síntomas vasomotores constituyen la manifestación clí-
nica más característica de la menopausia y pueden afectar
en gran medida a la calidad de vida, por lo que represen-
tan el principal motivo de consulta de la mujer climatérica. 
Para paliar todos estos síntomas se ha venido utilizando la
terapia hormonal sustitutiva (THS) pero se ha puesto de
manifiesto que la administración a largo plazo de THS
puede incrementar el riesgo relativo de sufrir enfermeda-
des cardiovasculares y cáncer de mama y endometrio.(2,3)

Por ello se han desarrollado productos fitoterápicos que se
están promocionando como alternativas eficaces y más
seguras. La evaluación de la eficacia de los productos des-
tinados al alivio de los síntomas vasomotores es difícil de
establecer ya que es frecuente su resolución natural y hay
una alta respuesta a placebo, de hasta un 50%.(3) 
Las plantas que se tratan en este artículo son: cimicifuga,
soja y trébol rojo. 
La cimicifuga (Cimicifuga racemosa) ha mostrado efec-
tos antiestrogénicos en varios ensayos clínicos. Puede
que actúe como modulador selectivo del receptor estro-
génico.(4,5) 
Los extractos empleados son alcohólicos (isopropanólicos
al 40% y etanólicos al 60%) equivalentes a 40 mg de
droga y con un contenido de 2 mg de 27-deoxiacteina,(4)
actualmente llamado 23-epi-26-deoxiacteina.(6) 
El extracto isopropanólico-acuoso no contiene isoflavo-
nas.(7) 
La soja (Glycine max) contiene fitoestrógenos, entre ellos
isoflavonas, con estructura muy similar al estradiol, de
manera que se unen a receptores estrogénicos.
Se considera que para el tratamiento de los síntomas
menopáusicos serían necesarios de 40 a 80 mg de isofla-
vonas diarios,(8) aunque se ha visto que la actividad de los
productos de soja no se debe sólo a éstas.
La Sociedad Española de Ginecología Fitoterapéutica
(SEGIF), en su libro “Consenso en fitoterapia ginecoló-
gica”, concluye que se ha demostrado la eficacia de las
isoflavonas para tratar los sofocos, hecho ratificado en la II
Reunión del Consenso Multidisciplinar en Fitoterapia
Ginecológica (octubre 2006). Aún no se ha evidenciado su
eficacia en otros síntomas del climaterio.(9)
El trébol rojo (Trifolium pratense) contiene, al igual que la
soja, fitoestrógenos, entre ellos, las isoflavonas. Éstas son
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las responsables del uso de esta planta para paliar los sín-
tomas menopáusicos.
Las dosis de extractos utilizadas en los estudios van
desde 40 a 160 mg/día, siendo 80 mg/día la más habi-
tual.(10, 11)
Otras plantas como lúpulo (Humulus lupulus), salvia
(Salvia officinalis), ginseng (Panax ginseng), dong quai
(Angelica sinensis) y onagra (Oenothera biennis), no han
mostrado beneficio superior a placebo para el alivio de los
síntomas vasomotores de la menopausia.(3)
El objetivo de este artículo es conocer la verdadera utili-
dad de estas plantas en el climaterio. Los criterios emplea-
dos para seleccionar la información son:

- Ensayos clínicos controlados, randomizados, doble
ciego y frente a placebo. Si en algún caso se ha con-
siderado destacado el resultado de otro estudio, se
menciona especificando cuál de estas condiciones no
cumple. La FDA recomienda que además de ser
frente a placebo, los estudios de los tratamientos de
los sofocos tengan una duración mínima de 3 meses

y que las participantes en el ensayo presenten sema-
nalmente más de 60 episodios de sofocos.(11) Se ha
tenido esto en cuenta para hacer una criba entre los
numerosos estudios de la soja.

- Para considerar que los resultados son estadística-
mente significativos se han elegido aquellos estudios
en los que, disponiendo del valor p, su valor fuera
inferior a 0,05.(12)

- Se han descartado los ensayos clínicos no desarrolla-
dos exclusivamente con mujeres, ya que es en ellas
en quiénes se quiere valorar el uso de estas plantas
frente a los síntomas menopáusicos.

Debido a que se ha propuesto la utilización de estas plan-
tas como alternativa más segura a la THS, se ha recogido
en una tabla anexa los datos que las relacionan con la
aparición de cánceres ginecológicos, siendo los de endo-
metrio y mama los más frecuentes. Por otro lado, se ha
observado que la incidencia de éstos es mucho menor en
países asiáticos donde el consumo de soja y sus derivados
es más elevado que en occidente.(9)
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TRATAMIENTO FITOTERÁPICO Y SU RELACIÓN CON
LOS CÁNCERES GINECOLÓGICOS

Abreviaturas
↑: aumenta, aumento, alto
↓: disminuye, disminución, bajo
aa: aminoácidos
CMO: contenido mineral óseo
D: dosis
DMO: densidad mineral ósea
E: estudio(s)
EC: ensayo(s) clínico(s)
Ext A: extracto alcohólico acuoso BNO 1055
Ext I: extracto isopropanólico
FI: fitoestrógenos
IF: isoflavonas
R: receptor(es)
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