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Los cambios climáticos influyen en la aparición y desapari-
ción de algunas enfermedades infecciosas. En el siglo XIV,
se inicia la pequeña edad de hielo, que en algunos escri-
tos se denomino “diluvio universal”.
La pandemia de “peste negra” que se inicia en 1348 hay
que situarla en ese contexto ya que su aparición repen-
tina ese año y su desaparición, del continente europeo en
1720, sigue siendo un gran misterio. Se han planteado
diferentes hipótesis para explicar su brusca aparición y
desaparición al hilo del triangulo que forman la rata, la
pulga y el hombre. Posiblemente la responsable del brote
de la “peste negra” fue la propagación por Europa de la
rata negra (Mus rattus) que se enseñoreó en nuestro con-
tinente durante tres siglos, provocando alrededor de una
veintena de epidemias de peste, hasta que fue sustituida
por la rata negra (Mus norvegicus) que no vehícula la
pulga transmisora de la peste, la Xenopsylla cheopis, dis-
tinta de la pulga común (Pulex irritans).
La picadura de la pulga transmite a las personas el micro-
organismo responsable de la enfermedad, la Pasteurella
pestis, y provoca en el paciente una reacción inflamatoria

caracterizada por el aumento de volumen de los ganglios
inguinales y axilares formando unas tumoraciones o bul-
tos que recibían el nombre de bubones ( de ahí el nombre
de “peste bubónica”). Estos enfermos, a su vez transmi-
ten el germen por vía aérea, provocando en los nuevos
afectados una neumonía grave, uno de cuyos signos es la
cianosis u oscurecimiento de la piel que ha dado lugar al
nombre de “peste negra”.
En el reino de Navarra, a pesar de ser un territorio super-
poblado, la llegada de la peste negra ha mermado la
población. En dicha década, la peste negra (1348), se dis-
tinguió por el exceso de lluvias que arruinó las cosechas,
provocó hambrunas, crisis económica, violencia y un
aumento importante de la mortalidad. 
El autor de este libro, Saturnino Ruiz de Loizaga, es un
sacerdote franciscano alavés, especialista en temas
medievales y un gran conocedor del “Archivo Segreto
Vaticano”. Ha publicado 15 libros y un centenar de artí-
culos basados, en gran parte, en la inagotable documen-
tación de dicho archivo de la Ciudad del Vaticano.
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