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La enfermedad renal crónica (ERC) es un problema de
salud publica que tiende a incrementarse, debido a la
mayor esperanza de vida de la población, así como al
aumento de personas diabéticas o hipertensas, principal-
mente causas de esta patología. Aunque el paciente afec-

tado de ERC es atendido en el ámbito hospitalario, el pri-
mer diagnostico suele realizarlo su médico de familia,
quien también desempeñará un destacado papel en el
seguimiento de la enfermedad. 
La pronta detección de la patología puede retardar o,
incluso, evitar el deterioro último de la función renal, así
como los problemas cardiovasculares asociados a ella. De
ahí la gran utilidad de este manual que, de forma clara y
sencilla, han escrito algunos de los más eminentes nefró-
logos de España, con el objetivo de propiciar un acerca-
miento entre una especialidad de ámbito hospitalario
como es la nefrología y la medicina primaria.
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