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Aprovecho la ocasion para hacer un nuevo inciso acerca de los
datos que deberian aparecer reflejados en el formulario de
peticion de estudio citoldgico (fig. 1). Existe consenso entre
los patologos/citdlogos a la hora de afirmar que los datos a
aportar en las peticiones de estudio citologico estan sujetos a
gran variabilidad, siendo escasos e incluso confusos en un
gran nimero de ocasiones. Nos toca en este momento hacer
una reflexion en relacion al apartado “Tratamiento hormo-
nal”’, uno de los campos que obligatoriamente deberian
ser correctamente cumplimentados en pos de una correcta
interpretacion de la muestra citolégica acompanante.
Cuando el companero ginecélogo o generalista (médico de
Atencién Primaria) envia una toma citolégica ginecoldgica
para su estudio por el Servicio de Anatomia Patoldgica, desea
una informacion fiable y completa con el fin de encuadrar a la
paciente en el apropiado brazo del algoritmo diagndstico
pertinente, para su vigilancia y/o tratamiento correspon-
dientes. Es, por tanto, vital contar con todos los datos de
juicio necesarios para poder facilitarla. Quisiera centrarme
en el epigrafe “Tratamiento hormonal” (fig. 2). La razén de
ser de este epigrafe consiste en aportar al patélogo/citologo

una informacion crucial (tratamientos de naturaleza hormo-
nal llevados a cabo por la paciente) para la correcta inter-
pretacion de la muestra; asi, podra saber si existen
obstaculos para la evaluacion del patréon hormonal (influen-
cias de hormonas externas), si existen discordancias entre los
hallazgos y la edad de la paciente o entre los hallazgos y el dia
del ciclo, etc.

No se trata, pues, de responder con un simple *si”’ o “‘no”
(practica ocasional), ya que con ello no aportamos informa-
cion relevante. Tampoco es de gran ayuda identificar el
nombre comercial del tratamiento hormonal utilizado (en
el caso de que lo hubiere), pues el patdlogo no suele estar
familiarizado con los mismos (hay que recordar que en
Anatomia Patoldgica no se manejan farmacos). Seria desea-
ble cumplimentar este campo con la sencilla descripcion del
tratamiento hormonal utilizado, de modo que el patélogo
sepa si se trata de un tratamiento estrogénico, progestagé-
nico, y pueda integrar tal informacion de acuerdo con los
hallazgos observados.

Esta simple practica evita confusiones o carencias infor-
mativas, y contribuye a la elaboracién de informes de peti-
cion correctos y certeros que a buen seguro facilitan la labor
de ese compafero que mira al microscopio y, sobre todo,
hace posible que el informe que llega a la paciente, lo haga
con las garantias de seguridad exigidas.

Esta carta no es mas que un llamamiento para que entre
todos consigamos de verdad que nuestro trabajo cuente con
los estandares de calidad que el paciente se merece.

Gracias, companeros.

0304-5013/$ — see front matter © 2010 SEGO. Publicado por Elsevier Espana, S.L. Todos los derechos reservados.

doi:10.1016/j.pog.2010.08.001


http://dx.doi.org/10.1016/j.pog.2010.08.001
http://dx.doi.org/10.1016/j.pog.2010.08.001

FORO DE OPINION

532
15t Apellido Nombre
2° Apellido N.° H.C.
Fecha de nacimiento N.°S.S.
Domicillo
Peticion de Estudio Ciudad Telgfono
Anatomopatologico
Linea proceso/Especialidad Facultativo
Cama Fecha Hora

Estudios Anatomopatolégicos Previos  SI/NO

BIOPSIAS
HEPATICA GINECOLOGICA
Ictericia Ascitis Menarquia ______ Menopausia
Bilirrubina: Dir: Ind.: Tipo de ciclo Hijos
Abortos
Fosfatasa alcalina G.G.T. Comienzo Ultima regla
GOT: G.PT. Bromosulf Metrorragias

Globulinas

Tratamiento hormonal

Otros datos

Citologia

Otros datos

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS

Datos clinicos pertinentes:

Tratamientos que puedan modificar la histologia
(radiaciones, hormonas, citostaticos, etc.)

Diagnéstico preoperatorio:

Tipo de operacion:

Hallazgos operatorios:

Diagndstico postoperatorio:

Cirujano DR.

PIEZA

Figura 1  Peticién de estudio citologico.
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Figura 2 Peticion de estudio anatomopatologico.
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