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PALABRAS CLAVE Resumen

Osteosarcoma; Introduccion: El osteosarcoma es el tumor 6seo maligno mas comdn en la nifiez y la adoles-
HUmero proximal; cencia. Se desarrolla por orden de frecuencia en metafisis distal de fémur, proximal de tibia y
Peroné vascularizado; himero proximal. La variedad de presentacion de osteosarcoma telangectasico es rara, y afecta
Procedimiento de principalmente a nifos y adolescentes.

tenosuspension Las opciones de tratamiento quirdrgico son cirugia de salvamento y radical. Actualmente la

mayoria de los tumores 6seos malignos de la cintura escapular pueden seguir la primera opcion.
Objetivo: Presentar una técnica modificada de tenosuspension para la reconstruccion de defec-
tos humerales en el tratamiento quirtrgico del osteosarcoma de himero.

Reporte de caso: Se presenta el caso de un varon de 16 afios de edad con diagndstico de
osteosarcoma telangectasico de humero tratado con cirugia de salvamento mediante técnica
modificada de suspension con peroné libre vascularizado para la reconstruccion del defecto
humeral posterior a reseccion S345B segln la Musculoskeletal Tumour Society (MSTS) y los
resultados a 6 y 12 meses.

Resultados: A 6 meses del posquirtrgico existio consolidacion del injerto sin complicaciones.
A los 12 meses no se encontraron complicaciones. Los resultados funcionales fueron del 82 y
86% MSTS, respectivamente.
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Introduccion

Conclusiones: La técnica modificada de suspension de hombro utilizando peroné vascularizado
y tendén del manguito rotador residual otorga resultados satisfactorios en el caso presentado,
sin embargo, se requiere de mayor investigacion para considerarla como modalidad de trata-
miento generalizado en defectos humerales posterior a reseccion en bloque como tratamiento
quirdrgico.

Nivel de evidencia: V.

© 2016 Sociedad Chilena de Ortopedia y Traumatologia. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U.
Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

Reconstruction in humeral osteosarcoma with a vasularised fibula and a modified
sling procedure

Abstract
Introduction: Osteosarcoma is the most common malignant bone tumour in paediatric patients.
The most frequent locations of osteosarcoma are the distal femur, the proximal tibia, and the
proximal humerus. Telangiectatic osteosarcoma is rare, most commonly affecting children and
adolescents.

Surgical treatment options include limb sparing procedures and amputation, with most shoul-
der tumours currently being able to be treated without amputation.
Objective: To present a modified sling procedure to reconstruct humeral defects after bone
resections in humeral osteosarcoma.
Case report: A 16 year-old male patient with telangiectatic osteosarcoma of the proximal
humerus was treated with limb sparing surgery. A modified sling procedure was performed
using a vascularised fibular graft to reconstruct the humerus after in-block resection. Results
at 6 and 12 months follow up are presented.
Results: Graft consolidation was observed at 6 months follow-up, and no complications were
observed at 6 and 12 months follow-up. Functional results, according to the Musculoskeletal
Tumour Society (MSTS), at 6 and 12 months were 82% and 86%, respectively.
Conclusions: This modified sling procedure using a vascularised fibular graft and rotator cuff
tendon showed satisfactory results in this case. Future studies should further evaluate its role
in treating humeral defects after in-block resection.
Evidence level: V.
© 2016 Sociedad Chilena de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

Diferentes estudios han documentado que la utilizacion
de injertos para el tratamiento de estas lesiones poste-
rior a reseccién amplia presenta resultados adecuados®®.

El osteosarcoma presenta una incidencia de 3 casos por
millon de habitantes en los Estados Unidos y afecta a 560
ninos y adolescentes cada afo. El osteosarcoma telangecta-
sico comprende menos del 4% de los casos'">. En el Instituto
Mexicano del Seguro Social, el osteosarcoma se encuentra en
el quinto lugar de las neoplasias malignas sélidas en nifios?,
con un pico de incidencia en la segunda década de la vida'-3.
En himero, ocupa el tercer lugar de frecuencia de presen-
tacién con el 11,7% de los casos®.

La reseccion quirirgica es la piedra angular del tra-
tamiento del osteosarcoma; la cirugia radical y la de
salvamento son las opciones terapéuticas primarias’-2. Entre
el 80 y el 90% de los tumores oOseos malignos de la
cintura escapular pueden ser resecados con seguridad a
través de algunos procedimientos de rescate: el aspecto
clave es la conservacion de la funcion de la mano y del
codo®’.

Para la reconstruccion en himero proximal, existen
2 grupos principales de procedimientos: artrodesis®® 0 y
suspension del hombro®.

El objetivo de este caso es presentar los resultados obte-
nidos después de la reconstruccion del defecto humeral
por reseccion en bloque en el tratamiento quirdrgico del
osteosoarcoma, utilizando injerto de peroné autogeno vas-
cularizado con una técnica modificada de tenosuspension.

Caso clinico

Se obtuvo el consentimiento informado del paciente y del
tutor y no se cuentan datos que hagan posible la identifica-
cion del sujeto.

Paciente masculino de 16 anos de edad con diagnds-
tico de osteosarcoma telangectasico estadio Enneking IIB
(figs. 1y 2).

Inicio de padecimiento con dolor en hombro derecho rela-
cionado con estrés; mejoria parcial con reposo y uso de
antiinflamatorios no esteroides, de predominio nocturno.
Fractura en diafisis humeral en tejido previamente lesionado


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

108

J.H. Rodriguez-Franco et al.

Figura 1

Radiografias simples.
Fuente: Archivo clinico.

al cargar 25kg. Sigue tratamiento conservador con inmovi-
lizador de hombro por 2 meses. Se realiza biopsia incisional
con reporte de osteosarcoma telangectasico (fig. 3), y sigue
quimioterapia neoadyuvante con adecuada respuesta.

Clinicamente, el miembro toracico derecho presenta
calor local en region proximal del brazo, cicatriz por biopsia
longitudinal en hombro de 7 cm, limitacién en movimientos
de flexion, rotacion externa y abduccion activa, sin compro-
miso neurovascular.

Examenes de laboratorio sin alteraciones.

El tratamiento quirGrgico fue de reseccion marginal
S345B de la Musculoskeletal Tumor Society (MSTS) (resec-
cion de diafisis, metafisis proximal y cabeza humeral con
reseccion parcial de mecanismo abductor) (fig. 4) y recons-
truccion esquelética con peroné vascularizado con técnica
de tenosuspension y reconstruccion de partes blandas con
colgajo muscular de deltoides.

Técnica quirurgica

Se posiciona al paciente en decUbito dorsal ensilla de playa.
El equipo de cirugia ortopédica realiza abordaje deltopec-
toral ampliado hasta tercio distal del brazo, se identifica la
vena cefalica y refiere hacia lateral y se avanza en el plano
entre el biceps braquial y pectoral mayor en proximal y hacia
distal a través del tabique medial del brazo. Se identifica

el nervio radial y se refiere a medial. A nivel de la cintura
escapular se alcanza la capsula de la articulacion del hom-
bro y se incide. Se luxa hacia anterior la cabeza humeral.
Se realiza osteotomia transversa del himero 18 cm distal al
borde articular de la cabeza humeral con sierra oscilante,
con preservacion parcial del manguito rotador. El servicio de
cirugia plastica y reconstructiva toma el injerto de peroné
vascularizado con longitud de 20 cm y un pediculo de la arte-
ria peronea bajo técnica estandar, evitando la toma de la
cabeza a 5 cm distal, previa identificacion del nervio ciatico
popliteo externo. El equipo de cirujanos ortopédicos coloca
el injerto de peroné endomedular en el himero residual y
se fija con minima osteosintesis: 2 tornillos de 4,5mm en
extremo superior de diafisis humeral restante y ortogona-
les con técnica estandar; acto seguido se realiza suspension
del himero reconstruido previa perforacion del extremo
proximal al injerto vascularizado de peroné con broca de
4,5mm para la reinsercion del manguito rotador residual.
Se realiza capsuloplastia y finalmente el cirujano plastico
y reconstructor realiza la anastomosis término-terminal del
pediculo vascular del peroné a la arteria braquial por medio
de microcirugia, ademas de rotar un colgajo del deltoides
para asegurar la reconstruccion de las partes blandas, y se
sutura por planos (figs. 5y 6).

El estudio histopatoldgico muestra necrosis tumoral
mayor a 95% (Huvos 1) con patron telangectasico y afeccion
multifocal de la cortical sin rotura. El 5% estaba constituido
por areas solidas con células atipicas aisladas reactivas,
cambios asociados a tratamiento quimioterapico. Margenes
y médula 6sea libres de tumor.

Posteriormente al tratamiento quirdrgico sigui6é con qui-
mioterapia adyuvante. A los 2 meses del posquirurgico se
observé consolidacion radiografica, sin evidencia de hiper-
trofia del injerto ni complicaciones en sitio donador y
receptor a los 6 y 12 meses del posquirdrgico. Los resul-
tados funcionales obtenidos de acuerdo con la clasificacion
de la MSTS de miembro superior'' fueron 82 y 86%, respec-
tivamente.

Discusion

La cirugia de rescate con reseccion $S345 (reseccion de diafi-
sis, metafisis proximal y cabeza humeral) de acuerdo con
el sistema de clasificacion de la MSTS', y la Malawer |
(reseccion humeral proximal intraarticular)’® Ay B (sin'y con
reseccion parcial o total del mecanismo abductor, respecti-
vamente) se encuentran indicadas cuando los tumores dseos
de humero proximal no invaden la articulacion glenohume-
ral y el defecto residual puede ser reparado con injerto libre
vascularizado de peroné y suspension del hombro*. Tal como
lo describen Wada et al.” y, de acuerdo con la evidencia dis-
ponible, el peroné vascularizado posee mejor incorporacion
y supervivencia celular dsea, lo que disminuye la tasa de
complicaciones frente a los injertos no vascularizados y los
aloinjertos’.

El aspecto clave en cirugia de salvamento posterior a
la reseccion de tumores de himero proximal es conservar la
funcion de la mano y del codo, lo cual fue conse-
guido en nuestro paciente®”’. Sin embargo, ninguna de
las técnicas actualmente disponibles compensa adecuada-
mente la pérdida funcional después de la reseccion. En la
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Figura2 Resonancia magnética fase T1.
Fuente: Archivo clinico.

' descrito previamente ya que las técnicas de fija-

Bt

Corte histopatologico (hematoxilina-eosina 40x).
Fuente: Archivo clinico.

Flechas negras: produccion de material osteoide. Flechas grises
sélidas: células estromales malignas con pleomorfismo nuclear e
hipercromacia. Flechas grises con borde negro: mitosis atipicas.

Figura 3

reconstruccion presentada, intencionadamente se provoca
un hombro suspendido®.

El defecto del himero postreseccion del tumor asi como
las preferencias del equipo quirtrgico favorecieron la utili-
zacion de un injerto libre vascularizado de peroné' ™, el
cual se fijo con 2tornillos de 4,5mm, lo cual no ha sido

cion interna del injerto estan contraindicadas por la
desvascularizacion'®.

La consolidacion 6sea fue conseguida en 6 meses de
acuerdo con lo reportado'’.

Wada et al. describieron la utilizacion de injerto libre
vascularizado de peroné como espaciador funcional, y un
procedimiento de suspension. Estos autores incluyen la
cabeza del peroné en el injerto, consiguen la fijacion con
una placa de compresion dinamica, utilizan tendén del
biceps y palmar mayor y alambre de Kirschner para la sus-
pension en la porcion restante de la escapula, y rotan un
colgajo del dorsal ancho para conseguir una adecuada cober-
tura muscular. Nosotros hemos hecho modificaciones, puesto
que creemos ocasionar menor dafo neurolégico sobre el
nervio ciatico popliteo externo con la modificacion de la
toma del injerto; no utilizamos la placa de compresion dina-
mica para evitar la desvascularizacion; preferimos utilizar
el manguito rotador residual para no ocasionar mayor detri-
mento de la funcion de la extremidad superior y no hemos
necesitado utilizar alambre de Kirschner. Estos autores obtu-
vieron resultados funcionales del 79% en MSTS para miembro
superior con esta técnica®, mientras que Masamichi et al.
obtuvieron resultados del 80% en MSTS'®. Sin embargo, los
margenes quirdrgicos del mecanismo abductor influyen en
el resultado funcional®.

El procedimiento de suspension es técnicamente facil
y resulta innecesaria la inmovilizacién posquirdrgica, con
bajas tasas de fractura®.

Con respecto a la consolidacion con utilizacion de injerto
vascularizado de peroné en himero proximal, conseguimos
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Figura 4 Pieza quirlrgica.
Fuente: Archivo clinico.

Suspensién con manguito
rotador y deltoides residual

Peroné vascularizado

Anastomosis de arteria y
vena braquial con paquete
peroneo

Minima fijacion con dos g
tornillos 4,5 mm

Figura5 Esquematizacion de la técnica quirurgica.
Fuente: Elaboracion propia de Andrés Herrera Mandujano en
colaboracion.

datos radioldgicos a los 2 meses de seguimiento e hipertrofia
a los 6 meses de posquirdrgico. Hsu'® y Minami'® en 2 series
separadas reportaron consolidacion del 90%, mientras que
Yajima?® la reporté en un promedio de 4,4 meses. lhara”’
describio defectos dseos promedio de 13cm, con consoli-
dacion en 5,2 meses. Eward, después de la reconstruccion
primaria, observd consolidacion del 77% a los 6 meses??.
Masamichi evalud 3 tumores de hiimero proximal con estadi-
ficacion Enneking 11B, utilizé ademas técnicas de suspension
y reporto6 consolidacion en 3,4 meses, e hipertrofia leve del
injerto'®. Hriscu, posteriormente a la reseccion tipo $345B
de MSTS, reportd longitud media del injerto de 22 cm sin

Figura 6

Radiografias a 6 meses de seguimiento.
Fuente: Archivo clinico.
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procedimientos de suspension, con hipertrofia del injerto
de 6 a 7 meses después de la cirugia en 3 casos?:.

Las complicaciones del sitio receptor incluyen seudoar-
trosis, consolidacion viciosa, infeccion, fractura por fatiga,
problemas de cicatrizacion de la herida, lesion nerviosa, sin-
drome compartimental, falla del injerto y disfuncién de los
tendones flexores y extensores. La incidencia de complica-
ciones va del 25 al 50%7-%*. Tanaka?, Eward?? y Kiihner?®
han reportado contractura isquémica de Volkmann, reabsor-
cion y fracturas del injerto, entre otras. Igualmente ha sido
descrita la morbilidad en el sitio donador'®.

Sin embargo, existen multiples opciones de reconstruc-
cion tales como: aloinjerto osteoarticular, peroné autégeno,
transposicion clavicular autégena (clavicula pro humero),
reimplantacion 6sea con tumores desvitalizados, reemplazo
con protesis tumorales, composites aloinjerto-protesis,
entre otros. Cada método tiene sus ventajas y desventajas,
ya que no hay una estrategia reconstructiva 6ptima.

Getty et al.”’ reportaron que el puntaje funcional
promedio en MSTS fue del 70% en 16 pacientes y con-
cluyeron que, aunque el injerto osteoarticular fue una
opcion del himero proximal, no fue rutinariamente utilizado
este procedimiento a causa de la tasa de complicacio-
nes extremadamente alta. Rodl et al.?® reportaron entre
17 aloinjertos osteoarticulares, solo 7 con supervivencia de
5 afos, y 4no requirieron de cirugias adicionales. Por ello,
creen que el uso de aloinjertos en el tratamiento de tumores
malignos de alto grado deberia ser considerado como una
solucion temporal. Kitawaga et al.?’ reportaron que, para
artrodesis con aloinjerto, artroplastia protésica y clavicula
pro himero, tasas funcionales MSTS promedio de 83, 76 y
72%. Rodl et al.*° reportaron resultados funcionales prome-
dio del 79% MSTS para aloinjertos osteoarticulares, clavicula
pro humero y protesis tumorales. Ademas el grupo de Rédl
encontrd que el reemplazo protésico del himero proximal
fue el procedimiento mas seguro y la clavicula pro himero
requirié de mas revisiones y fue una alternativa en situacio-
nes especiales. Tsukushi et al.*' encontraron una evaluacion
funcional MSTS promedio del 69% en 7 pacientes con recons-
truccion a través de clavicula pro humero y concluyeron que
este procedimento fue un método util, especialmente en
pacientes jovenes y en pacientes con involucro de la extre-
midad no dominante. Krieg et al.*? reportaron 31 pacientes,
quienes fueron tratados con un injerto no vascularizado
de peroné después de la reseccion de tumores musculoes-
queléticos y concluyeron que este método fue mas simple,
menos costoso y con reconstruccion biologica con mejores
resultados a largo plazo. Kassab et al.** reportaron que los
puntajes promedio MSTS y las estrategias reconstructivas
fueron respectivamente del 88% para protesis reversas en
7 pacientes, del 76% para aloprotesis en 3, del 72,6% para
protesis masivas en 15, del 75% para artrodesis escapulohu-
meral en 3 y del 80% para clavo endomedular cementado en
un paciente.

El grupo de Kassab atribuye que el resultado funcional
después de reseccion y reconstruccion de himero proxi-
mal depende del tipo de reseccion oOsea, del estatus de
sistema abductor y del método de reconstruccion y, asi, pro-
pusieron un algoritmo de reconstruccion. En este grupo, las
estrategias reconstructivas de himero proximal después de
la reseccion y sus puntajes funcionales MSTS fueron: clavo
endomedular cementado en un caso (57%), protesis proximal

humeral en 7 (promedio 70%), aloinjertos osteoarticulares
en 3 (70, 73, 87%), desvitalizacion tumoral dsea y reimplante
en 4 (promedio 84%), e injerto autdgeno de peroné en 2 (83
y 80%). El puntaje funcional promedio fue del 78%.

Por tanto, a pesar del pequeiio nimero de casos para
diferentes opciones, existen muchas estrategias de recons-
truccion para después de la reseccion de himero proximal,
y, las extremidades rescatadas pueden recuperar la mayo-
ria de sus funciones en el contexto de puntajes funcionales
discrepantes, incluso si los componentes de reconstruccion
funcionan solo como espaciadores.

El injerto utilizado posee ventajas frente a los no
vascularizados y aloinjertos’, muchos tumores de la cin-
tura escapular pueden ser tratados con varias técnicas
de rescate, incluyendo el reemplazo protésico, el auto-
o aloinjerto osteoarticular, la desvitalizacion tumoral y el
reimplante, que dependen en gran medida de la evaluacién
y planificacion preoperatoria, de la extension de la reseccion
y de la preferencia del cirujano.

Conclusiones

La técnica modificada de suspension de hombro presen-
tada utilizando peroné vascularizado y tendon del manguito
rotador residual otorgd buenos resultados en este caso en
particular. Sin embargo, se requiere de mayor investigacion
y de estudios prospectivos controlados para la validacion de
esta técnica posterior a la reseccion en bloque de himero
proximal en el salvamento de extremidad como tratamiento
quirdrgico.
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