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REDUCIR LAS BARRERAS PARA UNA INCLUSION EFECTIVA: UNA TAREA DE TODAS Y TODOS

Ninas, ninos y adolescentes (NNA) con trastornos del neurodesarrollo
(TND) pueden llevar una vida plena y satisfactoria. Sin embargo, para
muchos, especialmente aquellos de menos recursos, estas condicio-
nes se asocian a importantes limitaciones de sus posibilidades e in-
satisfaccion en cuanto a sus logros personales, educativos, laborales
y, en definitiva, a una menor participacion social. Esto se traduce en
dificultades y dolor para los afectados y sus familias.

En las dltimas décadas se han producido cambios sustanciales en
nuestra forma de entender y definir la discapacidad en general y
en especial las “neurodiscapacidades” generadas por los TND. En
particular, se ha cuestionado la nocién de que la deficiencia o la
afeccion médica de una persona, sea la principal responsable de las
dificultades a las que esta se enfrenta, y se ha vuelto la mirada hacia
el rol “discapacitante” de los factores contextuales. La discapacidad
corresponde entonces a la resultante de la interaccion de las defi-
ciencias y afecciones de un individuo con las barreras que el am-
biente levanta y que impiden una satisfactoria participacion social'.
Este enfoque bio-psico-social de las personas con discapacidades,
nos senala que cualquier intento de mejorar su situacion y la de sus
familias debe basarse no solamente en comprender y atender a las
dificultades y condiciones individuales, sino también de sus familias,
desde un entorno social que provea de adecuado acceso a sus com-
plejas y cambiantes necesidades de salud, educacion e integracion
laboral entre otras. En paralelo con el desarrollo de planes de accién
sectoriales, que consideren las necesidades y preferencias de las
personas, también es una responsabilidad de profesionales, institu-
ciones y niveles de decisién promover un proceso de comprension
social que afirme el valor de la diversidad humanay de la inclusion.
La sociedad cémo un todo, con sus actores técnicos y no técnicos,
inciden en generar un campo fértil o adverso para las distintas eta-
pas y aspectos del desarrollo?.

Este segundo ndmero de Revista Médica Clinica Las Condes dedica-
do a neurodesarrollo contiene articulos que abordan actualizaciones
de algunas condiciones prevalentes que afectan al neurodesarrollo,
condiciones asociadas, tratamientos, innovaciones, asi como rele-

vantes miradas desde las politicas educacionales hasta la inversion
de recursos publicos en el area.

Iniciamos este camino con el abordaje del TDAH; la referente en el
tema Ximena Carrasco, realiza una profunda reflexion en base a
anos de trayectoria, pensamiento y dedicacién acerca de los ele-
mentos nucleares de esta condicién. Su manuscrito nos permite
visualizar la multidimensionalidad de su etiologfa y la complejidad
de su comorbilidad y diagnésticos diferenciales. Se visualiza asi la
integracion de factores ambientales y genéticos, y los sistemas
neuropsicolégicos involucrados en la fisiopatologia, finalizando con
consideraciones Utiles para su manejo terapéutico.

Los autores Alvarez-Amado y Barragan-Perez explican impor-
tantes indicadores de las dificultades y trastornos del lenguaje; nos
proporcionan claves Utiles para reconocerlos para todo aquel en
contacto con ninos, no sélo especialistas en desarrollo infantil. El
tema estd altamente tenido por la pandemia COVID-19, cuyo im-
pacto en el lenguaje se aborda también.

Labray cols. realizan una interesante revisién panoramica con pre-
guntas acerca de la eficacia, efectividad y eficiencia de diferentes
intervenciones fonoaudioldgicas dirigidas a nifos con trastornos
especificos del lenguaje. Se aporta evidencia valiosa en cuanto a los
resultados positivos en aspectos lingliisticos, a la vez que senalan la
escasez de informacién acerca del impacto de estas intervenciones
para una “inclusion real”.

Los trastornos del aprendizaje; dislexia, disgrafia y discalculia son el
tema del siguiente articulo de Escobar y Tenorio, quienes reali-
zan una actualizacién comprensiva del tema y revisan evidencia en
cuanto a las intervenciones mas apropiadas. Los autores enfatizan la
importancia de la deteccion temprana que permita la implementa-
cion de intervenciones efectivas, basadas en evidencia.

Un tema que ha sufrido cambios en su categorizacion y en su com-
prension fisiopatologica es el de Tics y sindrome de Tourette en la
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infancia. En esta puesta al dia Cortés y cols. aclara criterios y nos
informa de modo sistematico y claro los aspectos mas relevantes del
acercamiento y manejo de este conjunto de condiciones.

Un sueno sano es un requisito para un neurodesarrollo sano, y su
supervision ha de tenerse presente en forma transversal en distin-
tas instancias de encuentro con NNA. En los TND las dificultades
del sueno son frecuentes; su reconocimiento y manejo son funda-
mentales. En su excelente articulo, Carolina Alvarez nos entrega
conceptos Utiles en el enfrentamiento clinico de las alteraciones del
sueno en distintos TND. Esta revision profundiza en dificultades del
sueno en el TEA y en sindromes especificos cuyas dificultades del
sueno son un sintoma cardinal. Finalmente, nos da informacion re-
levante y actual sobre las opciones de manejo farmacoldgico.

El desarrollo neurocognitivo abarca distintos dominios, que se afec-
tan en forma diversa y a veces distintiva en los diferentes TND. La
evaluacion neuropsicoldgica es un apoyo indispensable en el proce-
so de evaluar en forma sistematica estos dominios, mediante la ad-
ministracion de diversos instrumentos estandarizados y disefiados
para tal efecto. Perez-Jaray Ruiz visualizan los principales hitos del
desarrollo cognitivo y principales caracteristicas de sus alteraciones,
asi como las singularidades que adquiere este proceso de evalua-
cion en NNA.

La inclusién de ninos con necesidades educativas especiales es un
permanente desafio. Martinez y Rosas, nos exponen las politicas y
las practicas de inclusion en el sistema educacional chileno, y de la
paradoja de situaciones en que el intento de inclusién induce segre-
gacion. La comparacién con otros sistemas educacionales, especial-
mente el espanol y finlandés, permite contextualizar nuestra realidad
local y, de lo mismo, derivan muchos aspectos en los cuales avanzar.
Esta revisién nos deja el mensaje clave de que la inclusién no se da
s6lo dentro del aula, sino que se extiende a una cultura institucional
que abarca a la comunidad.

Como corolario, quisimos relevar que el fomento del desarrollo infan-
til requiere la implicacion de toda la sociedad y en concreto de una
estructura institucional que debe ser sustentada. En este contexto el
articulo de Irarrazaval y Caqueo-Urizar nos da un panoramica res-
pecto de la inversion en programas de atencién a la nifez temprana y
el desarrollo infantil.

Finalmente, nuestro agradecimiento a todas las autoras y autores por la
generosidad en la entrega de su tiempo y reflexiones para la elaboracion
de los articulos de este nimero, a los pares revisores que han enriquecido
los articulos con sus valiosas sugerencias y por Ultimo nuestro inextin-
guible y sentido reconocimiento al enorme compromiso y empuje de la
Editora Jefa, Editora Cientifica/Ejecutiva y Comité Editorial de RMCLC.
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