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RESUMEN

Nqu"rtqdk„vkequ"ug"fgÝpgp"eqoq"oketqqticpkuoqu"swg."cfokpkuvtcfqu"gp"ecpvkfcfgu"cfgewcfcu."dtkpfcp"wp"dgpgÝekq"gp"nc"ucnwf"fgn"jwfiurgf0"Gn"ghgevq"
fgn"vtcvcokgpvq"eqp"rtqdk„vkequ"xkgpg"ukgpfq"guvwfkcfq"gzvgpucogpvg"gp"wpc"fkxgtukfcf"fg"kpfkecekqpgu"ukuvfiokecu"{"fgu„tfgpgu"ofifkequ0"Tgekgpvgogpvg"
gzkuvg"wp"itcp"kpvgtfiu"gp"gn"eqpvtqn"rtqdk„vkeq"eqpvtc"ncu"kphgeekqpgu"qtcngu"oƒu"eqowpgu"eqoq"nc"ectkgu"fgpvcn"{"nc"rgtkqfqpvkvku."ukp"godctiq."nc"kphqtocek„p"
disponible sobre los efectos de probióticos en la salud periodontal y sus condiciones clínicas es aún limitada. La presente revisión describe el conocimiento 

actual en bacterioterapia con probióticos desde una perspectiva en la salud oral y periodontal.
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ABSTRACT

Rtqdkqvkeu"ctg"fgÝpgf"cu" nkxg"oketqqticpkuou" vjcv"cfokpkuvgtgf" kp"cfgswcvg"coqwpvu."dtkpi"dgpgÝekcn"ghhgev"qp" vjg"jgcnvj"qh" vjg"jquv0"Vjg"ghhgev"qh"
probiotic therapy has been studied extensively for a variety of systemic indications and medical disorders. Recently, there has been increasing interest in 

probiotic for the control of the most common oral infectious diseases such as dental caries and periodontitis. However, only limited information is available 

regarding the effect of probiotics on periodontal health and clinical conditions. This review describes current knowledge on probiotic bacteriotherapy from 

the oral health and periodontal perspective. 
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INTRODUCCIÓN

 La resistencia antibiótica con la emergencia de cepas 

ownvktgukuvgpvgu" gu" wp" rtqdngoc" inqdcn" swg" xc" gp" cwogpvq=" guvg"
fgucttqnnq"ncogpvcdng"jc"nngxcfq"c"nqu"ekgpv‡Ýequ"c"dwuect"qvtcu"hqtocu"
de combatir las enfermedades infecciosas(1,2)0" Wp" pwgxq" ofivqfq." gn"
gphqswg"rtqdk„vkeq."gu"kpxguvkicfq"eqp"tgurgevq"c"nc"gnkokpcek„p"fg"nqu"
oketqqticpkuoqu" rcvqifipkequ0" Nqu" rtqdk„vkequ" uqp" oketqqticpkuoqu"
vivos, los cuales, administrados en cantidades adecuadas, brindan un 

dgpgÝekq" gp" nc" ucnwf"fgn" jwfiurgf(3). Las bacterias probióticas pueden 

qecukqpct"dgpgÝekqu"gp" nc"ucnwf"fgn"jwfiurgf"dtkpfƒpfqng"pwvtkgpvgu"{"
cofactores, compitiendo directamente con los patógenos, interactuando 

eqp" nqu" hcevqtgu" fg" xktwngpekc" fg" fiuvqu" {" guvkowncpfq" nc" tgurwguvc"
kpowpg"fgn"jwfiurgf(4)0"Gn"ghgevq"fgn"vtcvcokgpvq"eqp"rtqdk„vkequ"jc"ukfq"
guvwfkcfq"gzvgpucogpvg"rctc"wpc"fkxgtukfcf"fg"kpfkecekqpgu"ukuvfiokecu"
{" fgu„tfgpgu"ofifkequ0"Rqt" glgornq." nqu" dgpgÝekqu"rqvgpekcngu" fg" nqu"
probióticos han sido estudiados en desórdenes gastrointestinales(4,6), 

ginecológicos y eczema ectópico(7,8)0" Tgekgpvgogpvg" jc{" wp" kpvgtfiu"
creciente en el control probiótico contra las infecciones orales. 

 Las infecciones orales constituyen las formas más comunes de 

las infecciones en humanos(9). La cavidad oral es un ecosistema complejo 

gp"gn"ewcn"ug"fgucttqnnc"wpc"oketqdkqvc"fkxgtuc0"Gn"cornkq"tcpiq"fg"rJ."nc"
fkurqpkdknkfcf"fg"pwvtkgpvgu."ncu"uwrgtÝekgu"fgunk¦cpvgu"{"pq"fgunk¦cpvgu."
nc"ucnkxc."nqu"Þwkfqu"etgxkewnctgu"{"ncu"eqowpkfcfgu"oketqdkcpcu"Þwev¿cp"
en composición y en actividad metabólica pero llegan a una especie de 

jqogquvcuku"eqp"gn"jwfiurgf0"Nqu"ecodkqu"gp"gn"codkgpvg."{c"ugcp"rqt"
enfermedad, conductas, dieta o medicamentos, alteran la homeostasis y 

permiten las infecciones endógenas o la susceptibilidad a las infecciones 

gz„igpcu0" Nc" oketqÞqtc" qtcn" tgukfgpvg" gu" fkxgtuc" {" guvƒ" eqorwguvc"
rqt"gurgekgu"eqp"fkhgtgpvgu"tgswgtkokgpvqu"pwvtkekqpcngu"*ucectqn‡vkequ."
rtqvgqn‡vkequ." eqpuwokfqtgu" ugewpfctkqu+." cvoquhfitkequ" *cgt„dkequ."
cpcgt„dkequ."hcewnvcvkxqu."oketqcgtqh‡nkequ."ecrpqh‡nkequ+"{"h‡ukeq/sw‡okequ"
(pH, co-factores)(10). Las enfermedades dentales son una consecuencia 

fg"nqu"ecodkqu"gp"nc"geqnqi‡c"ug‚cncfc"cpvgtkqtogpvg0"Uk"gn"codkgpvg"nqecn"
es perturbado, entonces los patógenos potenciales pueden ganar una 

ventaja competitiva y, bajo condiciones apropiadas, alcanzar números 

swg"rtgfkurqpgp"c"gphgtogfcf0"Rtguwokdngogpvg"nc"cfokpkuvtcek„p"qtcn"
fg"rtqdk„vkequ"rwgfg"dgpgÝekct"nc"ucnwf"qtcn"rtgxkpkgpfq"gn"etgekokgpvq"
de la microbiota nociva o modulando la inmunidad de la mucosa en la 

cavidad oral. 

 Los estudios de los potenciales probióticos orales se han 

enfocado en la prevención de la caries, especialmente en la posibilidad 

de reducir el número de Streptococcus mutans cuando se usan 

productos conteniendo ciertas cepas de probióticos(11,12)0"Vcodkfip"ug"jcp"
investigado otras posibles aplicaciones, como la reducción del número 

de Cándida oral(13)"q"fg" nc"oketqÞqtc"cuqekcfc"eqp" nc"jcnkvquku(14,15). Sin 

embargo, existe limitada información disponible con respecto al efecto 

de los probióticos en la salud periodontal y sus condiciones clínicas.

 A continuación se desarrollan los conceptos generales de los 

probióticos y el conocimiento actual de la bacterioterapia con ellos desde 

una perspectiva de la salud oral y sobre todo de los efectos en la salud 

periodontal y sus condiciones clínicas.
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PROBIÓTICOS

" Gn"vfitokpq"rtqdk„vkeq"rtqxkgpg"fgn"vfitokpq"itkgiq"swg"ukipkÝec"
“ayuda o favorece a la vida”(6)0" Nc" etggpekc" fg" swg" cniwpc" dcevgtkc"
rwgfg"kpÞwgpekct"gp"nc"ucnwf"fcvc"fg"nqu"rtkpekrkqu"fgn"ukinq"ZZ."ewcpfq"
gn" rtgokq" Pqdgn" Gnkg" Ogvejpkmqhh." fg" qtkigp" twuq" *3;29+." tgrqtv„" swg"
nqu"d¿nictqu"xkx‡cp"owejq"oƒu"swg" nqu"ekwfcfcpqu"fg"qvtcu"pcekqpgu"
{"uwrwuq"swg"ug"fgd‡c"cn" eqpuwoq"fg"rtqfwevqu" nƒevgqu" hgtogpvcfqu"
swg"eqpvgp‡cp"dcevgtkcu0"Nc" kfgc"gtc"swg" nc"dcevgtkc"gp" nqu"rtqfwevqu"
hgtogpvcfqu."eqorgv‡c"eqp"nqu"oketqqticpkuoqu"swg"gtcp"fc‚kpqu"rctc"
la salud(9).   

 Metchnikoff trabajó en el Instituto Pasteur en París y descubrió 

el Lactobacillus bulgaricus." wpc" egrc"swg"oƒu" vctfg" kpvtqfwekt‡c" gp" nc"
producción comercial de productos ácido-lácteos en Francia y toda 

Gwtqrc0"Gn"kpxktvk„"nc"¿nvkoc"ffiecfc"fg"uw"xkfc"cn"guvwfkq"fg"guvc"dcevgtkc."
como una forma de aumentar la longevidad humana. Fue entonces 

swg" pcek„" gn" eqpegrvq" rtqdk„vkeq" {" ug" cdtk„" wp" pwgxq" ecorq" gp" nc"
microbiología(16). 

 Lilly y Stillwel (1965)(17)." swkgpgu" rtqrwukgtqp" gn" vfitokpq"
rtqdk„vkeq"eqoq"wp"cpv„pkoq"fgn"vfitokpq"cpvkdk„vkeq."hwgtqp"nqu"rtkogtqu"
swg"fguetkdkgtqp"nqu"rtqdk„vkequ"eqoq"ekgtvqu"oketqqticpkuoqu"xkxqu"pq"
rcv„igpqu"swg" kpenw‡cp"cniwpc"Þqtc"dcevgtkcpc." nc"ewcn" vkgpg"wp"ghgevq"
dgpfiÝeq"gp"nc"ucnwf"fgn"jwfiurgf"{"gp"nc"rtgxgpek„p"fg"nc"gphgtogfcf""
y/o sirven como tratamiento. Debido al aumento de investigaciones en 

las ciencias básicas y estudios clínicos, la Organización de Alimentos 

{" Citkewnvwtc" fg" ncu" Pcekqpgu" Wpkfcu" *HCQ" /" Hqqf" cpf" Citkewnvwtg"
Organization) y la Organización Mundial de la Salud (WHO - World Health 

Qticpk¦cvkqp+" fgÝpkgtqp" gn" vfitokpq" rtqdk„vkeq" eqoq" “microorganismos 

vivos, los cuales, cuando son consumidos en cantidades adecuadas 

eqoq" rctvg" fg" nqu" cnkogpvqu." dtkpfcp" wp" dgpgÝekq" gp" nc" ucnwf" fgn"
huésped”(3,6,18)0" Cwpswg" ¿nvkocogpvg" ug" rwgfgp" eqpukfgtct" cniwpcu"
oqfkÝecekqpgu"gp" nc"fgÝpkek„p."fgdkfq"c" nqu" tguwnvcfqu"fg" ncu"pwgxcu"
kpxguvkicekqpgu" gp" ncu" ewcngu" ug" qdugtx„" swg" nqu" oketqqticpkuoqu"
kpcevkxcfqu" q" uwu" eqorqpgpvgu" egnwnctgu" vcodkfip" rwgfgp" kpÞwkt" gp"
la salud humana, dichos hallazgos pueden ampliar el concepto de 

probióticos restando importancia a los microorganismos vivos(19).

 Las primeras especies de probióticos introducidas en las 

investigaciones fueron: el Lactobacillus acidophilus por Hull y col. (1984) 

y el DkÝfqdcevgtkwo"dkÝfwo por Holcombh y col. (1991)(9).  

 Un número de cepas bacterianas han sido aisladas y estudiadas 

con el objetivo de un uso clínico. Los probióticos más comúnmente 

usados y estudiados son los Lactobacillus spp. y los DkÝfqdcevgtkwo"urr0, 
y una de sus características generales incluye su origen humano(16). Sin 

godctiq."vqfqu"nqu"rtqdk„vkequ"pq"vkgpgp"nc"okuoc"gÝecekc0"Gu"pgeguctkq"
fgÝpkt"dkgp"ncu"rqvgpekcngu"egrcu"rtqdk„vkecu"cpvgu"fg"uw"wuq0
" Gp" cniwpqu" rc‡ugu" gn" etgekokgpvq" fg" nc" kpfwuvtkc" gp" nc"
rtqfweek„p" fg" nqu" rtqdk„vkequ" jceg" fkh‡ekn" eqortct" {qiwtvu" swg" pq"
contengan bacterias probióticas.

 Los fabricantes de los cultivos recomiendan la formulación 

de estos productos con una cantidad de 106 bacterias probióticas por 

gramo o milímetro de productos diarios, pero los conteos viables pueden 

ecgt"rqt"fgdclq"fg"guvqu"pkxgngu."gurgekcnogpvg"cn"Ýpcn"fg"uw"rgtkqfq"fg"
xcnkfg¦0"FgÝpkfqu"eqoq"Ðrtqdk„vkequ"ofifkequÑ"*rtgrctcek„p"oketqdkcpc+"
{"Ðqvtqu"rtqdk„vkequÑ" *cnkogpvqu" hwpekqpcngu+." nqu"rtqdk„vkequ"ug"qhtgegp"
en productos en cuatro formas básicas(9):

̋" "Eqoq"wp"ewnvkxq"eqpegpvtcfq"c‚cfkfq"c"wpc"dgdkfc"q"c"wp"cnkogpvq"
(como un jugo de fruta).

̋" Kpqewncfq" gp" Ýdtcu" rtgdk„vkecu" *kpitgfkgpvgu" pq" fkiguvkdngu" swg" ug"
gpewgpvtcp"gp"nqu"cnkogpvqu"swg"hcxqtgegp"gn"etgekokgpvq"fg"nqu"rtqdk„vkequ+0
̋  Inoculado en alimentos lácteos (productos de consumo diario como 

ngejg."{qiwtv"{"swguq+0
̋"""Eqoq"eqpegpvtcfq"{"gpxcucfq"eqoq"uwrngogpvqu"fkgvfivkequ"*rtqfwevqu"
swg" pq" uqp" fg" eqpuwoq" fkctkq" eqoq" eƒruwncu." vcdngvcu" fg" igncvkpc."
presentación en polvo, gomas de mascar y gotas)(1,33).

EFECTO DE LOS PROBIÓTICOS EN LA SALUD ORAL

 Gorbach y Goldin (1985) aislaron del intestino humano 

el Lactobacillus rhamnosus GG (LGG+" swg" gu" nc" dcevgtkc" rtqdk„vkec"
más ampliamente estudiada(16)0" Ug" fgoquvt„" swg" rtqfweg" wpc"
sustancia con un potencial inhibitorio contra la actividad de diferentes 

gurgekgu" dcevgtkcpcu." kpenw{gpfq" ncu" gurgekgu" ectkqifipkecu" eqoq" nqu"
Streptococcus spp.(21).  

" P“ug"{"eqn0"*4223+."gp"wp"guvwfkq"gp"pk‚qu"fg"3"c"8"c‚qu."gp"
Finlandia, examinaron Lactobacillus rhamnosus GG: LGG en leche, y se 

gpeqpvt„"swg"tgfweg"ukipkÝecvkxcogpvg"gn"tkguiq"fg"ectkgu0"Ug"eqpenw{„"
swg" gn" wuq" fg" ngejg" swg" eqpvgpic" nc" dcevgtkc" rtqdk„vkec" LGG brinda 

ghgevqu"dgpfiÝequ"gp"nc"ucnwf"qtcn"fg"guqu"pk‚qu(9).

" Itwfkcpqx" {" eqn0" *4224+" gpeqpvtctqp" swg" nqu" rtqdk„vkequ" ug"
adhieren al tejido dental, establecen un efecto cariostático y pueden 

hqtoct"rctvg"fgn"dkqÝno"swg"nwejc"eqpvtc"ncu"dcevgtkcu"ectkqifipkecu(9).

" Cjqnc" {" eqn0" *4224+" fgvgtokpctqp" swg" nc" kpvgtxgpek„p" eqp"
probióticos: LGG y DkÝfqdcevgtkwo" urr0 reduce el riesgo de elevados 

niveles de Streptococcus mutans(9).

 Wei y col. (2002) produjeron altas concentraciones de 

cpvkewgtrqu"eqpvtc" ncu"dcevgtkcu"ectkqifipkecu"jwocpcu<"Streptococcus 

mutans y Streptococcus sobrinus, en calostro de leche fermentada de 

bovino(22).

 Vancikova y col. (2003), basándose en el estudio anterior, 

qdugtxctqp"swg"nqu"rtqdk„vkequ"oglqtcp"nc"tgurwguvc"qtcn"kpowpg(9).

" Xqp" Dwnv¦kpiunqygp" {" eqn0" *4225+" fgvgtokpctqp" swg" egrcu"
probióticas selectas como L. plantarum refuerzan la cavidad oral y el 

tracto gastrointestinal mediante una diseminación bacteriana, lo cual 

mejora la ingesta de alimentos y el peso corporal en animales a los cuales 

ug" ngu"tgcnk¦„"swkokqvgtcrkc0"Guvq" vkgpg"wp"ghgevq"rqukvkxq"gp"gn"ecorq"
fg" nc"qpeqnqi‡c."{c"swg"fwtcpvg" nc"swkokqvgtcrkc."gp"ecuqu"fg"eƒpegt."
ug" rwgfgp" rtgugpvct" kphgeekqpgu" ukuvfiokecu" rqt" wpc" cnvgtcek„p" gp" nc"
oketqÞqtc"qtqhct‡pigc"{"icuvtqkpvguvkpcn."ecwucpfq"kpowpquwrtguk„p(23).

 Hatakka y col. (2005), en un estudio en adultos mayores, los 

ewcngu" eqpuwokgtqp" swguq" rtqdk„vkeq." oquvtctqp" swg" nqu" rtqdk„vkequ"
reducen la prevalencia de Candida spp."qtcn."{"vcodkfip"nc"jkrqucnkxcek„p0"
Guvc"qdugtxcek„p"gu"kpvgtgucpvg"vgpkgpfq"gp"ewgpvc"gn"kpetgogpvq"fg"nc"
resistencia a las drogas de la Candida spp.(24).

EFECTO DE LOS PROBIÓTICOS EN LAS CONDICIONES 
PERIODONTALES

 Las enfermedades periodontales, junto a la caries dental, 

representan la mayor parte de las enfermedades orales. Según la 

Qticpk¦cek„p"Owpfkcn" fg" nc"Ucnwf." nc"oc{qt‡c" fg" nqu" pk‚qu" rtgugpvcp"
signos de gingivitis y entre los adultos las etapas iniciales de la 

enfermedad periodontal son altamente prevalentes(19).   

" Gn"dkqÝno"dcevgtkcpq."swg"ug"hqtoc"gp"nqu"vglkfqu"fwtqu"{"dncpfqu"
de la cavidad oral, es considerado como el principal factor etiológico en la 

mayoría de las condiciones patológicas de la cavidad oral. La acumulación 

fg" dcevgtkcu" fgpvtq" fgn" dkqÝno." hceknkvcfq" rqt" wp" rqdtg" ocpvgpkokgpvq"
de la salud oral, predispone a cambios en la comunidad microbiana, 

eqpfwekgpfq"c"nc"crctkek„p"fg"nc"kpÞcocek„p"rgtkqfqpvcn(20). La complejidad 

de la microbiota periodontal se asemeja a la microbiota del tracto gastro-

intestinal, donde las enfermedades infecciosas son tratadas mediante 

rtqdk„vkequ0"Gp"nc"ecxkfcf"qtcn."nc"vgtcrkc"fg"tggornc¦q"owguvtc"dgpgÝekqu"
en la prevención de la caries dental(21)."cwpswg"c¿p"gzkuvgp"rqequ"guvwfkqu"
swg"owguvtgp"nc"ghgevkxkfcf"fgn"wuq"fg"rtqdk„vkequ"gp"gn"vtcvcokgpvq"fg"nc"
rgtkqfqpvkvku0"Gp"nc"Vcdnc"3"ug"tguwog"ncu"gurgekgu"rtqdk„vkecu"wucfcu"rctc"
aplicación oral en general.

 Teniendo en cuenta las dos mayores estrategias contra las 

gphgtogfcfgu"rgtkqfqpvcngu<"nc"gnkokpcek„p"fg"rcv„igpqu"gurge‡Ýequ"{"
nc"uwrtguk„p"fg" nc"tgurwguvc"fguvtwevkxc"fgn"jwfiurgf."gn"gphqswg"fg" nc"
terapia con probióticos puede ser de utilidad para lograr el objetivo de 

estos tratamientos(19).

 Grudianov y col. (2002) examinaron tabletas probióticas con 

DkÝfqdcevgtkwo"urr0 en un tratamiento de gingivitis y diferentes grados 

fg"rgtkqfqpvkvku0"Gn"vtcvcokgpvq"fg"nqu"rcekgpvgu"fgn"itwrq"eqpvtqn"hwg"eqp"
ÐVcpvwo" xgtfgÑ0" Nqu" ecuqu" fg" ikpikxkvku" {" rgtkqfqpvkvku" hwgtqp" vtcvcfqu"
eqp"rtqdk„vkequ."gn"ghgevq"fg"gnnqu"rctc"nc"pqtocnk¦cek„p"fg"nc"oketqÞqtc"
hwg"oc{qt"gp"eqorctcek„p"eqp"gn"itwrq"swg"tgekdk„"Vcpvwo"xgtfg(9,25).

" Kujkmcyc" *4225+" fgoquvt„" swg" egrcu" fg" Lactobacillus spp. 

uqp"¿vkngu"gp"nc"tgfweek„p"fg"nc"kpÞcocek„p"ikpikxcn"{"gp"gn"p¿ogtq"fg"
bacilos pigmentados como Porphyromonas gingivalis, en saliva y placa 

subgingival(26).

" Dwtvqp" {" eqn0" *4227+" eqpenw{gtqp" swg" ncu" egrcu" dcevgtkcpcu"
probióticas originarias de la microbiota oral de humanos sanos, tienen 

una aplicación potencial para la prevención y tratamiento de la halitosis. 

Gp"guvg"guvwfkq"ug"gorng„"gn"Streptococcus salivarius, el cual según 
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Especies de                       Efecto                    Medios de          Referencia

Probióticos                                                   Administración

L. reuteri ATCC 55730   Reducción en los niveles           Pastillas           Caglar et al. 2008 

L.. reuteri ATCC PTA 5289   salivales de S. mutans

L. reuteri ATCC 55730    Reducción de S. mutans            Tabletas            Caglar et al. 2006

L. rhamnosus GG,           Reducción del riesgo de            Queso

ATCC 53103                     niveles elevados de 

                                            S. mutans

L. rhamnosus GG,           Reducción en los niveles              Leche

ATCC 53103                     salivales de S. mutans

DkÝfqdcevgtkwo                Supresión del crecimiento              Yogurt

FP/395"232""""""""""""""""""""""fg"dcevgtkcu"pgitcu"
                                            pigmentadas en 

                                            muestras de saliva  

                                            implicadas con halitosis

S. salivarius"M34""""""""""""""Tgfweek„p"fg"ikpikxkvku"""""""""""Gplwcicvqtkqu
                                            y placa                                       bucales

L. reuteri                                                                                Formulación

                                                                                               probiótica

L. casei 37                                                                            Apósito 

                                                                                               periodontal

L.. rhamnosus GG (ATCC    Mejora de periodontitis          Queso

53103), L. rhamnosus       en relación a signos y 

LC705, Propionibacterium     síntomas

freudenreichii ssp.,

shermanii JS

L. acidophilus LAFTI L10    Mejora de los signos 

                                                   clínicos periodontales en 

                                                   fumadores y no 

                                                   fumadores

Tabla 1."Gurgekgu"fg"rtqdk„vkequ"{"uw"ghgevq"gp"nc"ucnwf"gp"nc"ecxkfcf"qtcn"*tguwnvcfq"
de investigaciones clínicas).

Kazor y col. (2003) es considerado como un colonizador temprano y 

predominante de la microbiota de la lengua en individuos sanos, y según 

Yoshida y col. (2003), tiene sólo una limitada capacidad para producir 

compuestos volátiles de sulfuro(27).

 Kang (2006) aisló Weissella cibaria"gp"pk‚qu"ucpqu"gpvtg"6"{"
9"c‚qu."{"hwg"crnkecfq"gp"nc"ecxkfcf"qtcn"fg"kpfkxkfwqu"ucpqu"gpvtg"42"{"
52"c‚qu0"Nqu"tguwnvcfqu"oquvtctqp"swg"W. cibaria inhibe la producción 

de los compuestos volátiles de sulfuro responsables de la halitosis, 

inhibiendo la proliferación de F. nucleatum, el cual es eliminado por el 

peróxido de hidrógeno producido por W. cibaria(28).

 Krasse y col., Matsuoka y col. (2006) mostraron la disminución 

del sangrado gingival y la reducción de la gingivitis mediante la 

administración de Lactobacillus reuteri(18).

 Teughels y col. (2007), en un estudio realizado en perros 

beagle, en defectos óseos creados, muestra la aplicación subgingival de 

dcevgtkcu"dgpfiÝecu"eqoq"wpc"vgtcrkc"cflwpvc"nwgiq"fgn"rwnkfq"tcfkewnct"*pq"
ug"crnke„"vgtcrkc"cpvkdk„vkec+."nq"swg"ug"fgpqokp„"Tgeqnqpk¦cek„p"Iwkcfc"
fg"nc"dqnuc."guvq"cwogpvct‡c"nc"ectic"oketqdkcpc"dgpfiÝec"gp"ncu"dqnucu"
periodontales, impidiendo la recolonización con los periodontopatógenos. 

Guvc" vfiepkec" pq" gzenw{„" vqvcnogpvg" nqu" rgtkqfqpvqrcv„igpqu." rgtq" u‡"
tgvctf„" gn" rtqeguq" fg" tgeqnqpk¦cek„p" ukipkÝecvkxcogpvg0" Guvc" vfiepkec"
prueba la teoría del uso de probióticos en la recolonización tardía del 

surco periodontal en un modelo animal y se podría considerar como 

una alternativa de tratamiento válida para la periodontitis en vista de la 

creciente resistencia antibiótica(29).

 Shimauchi y col. (2008), en un estudio a doble ciego, en 

rcekgpvgu"hwocfqtgu"{"pq"hwocfqtgu"swg"pq"rtgugpvcdcp"rgtkqfqpvkvkvu"
ugxgtc" *ug" eqpukfgtctqp" cu‡" fkgpvgu" eqp" RU" œ" 8" oo." eqp" oqxknkfcf"
excesiva y abscesos), tomó dos grupos al azar y administró tabletas 

conteniendo Lactobacillus salivarius WB2 y xilitol en un grupo y placebo 

*zknkvqn+"gp"gn"qvtq."gpeqpvtcpfq"swg"nc"cfokpkuvtcek„p"qtcn"fgn"rtqdk„vkeq"
Lactobacillus salivarius" YD43" fkuokpw{g" ukipkÝecvkxcogpvg" gn" ‡pfkeg"
fg"rncec"{"nc"rtqhwpfkfcf"fg"dqnuc"fg"nqu"rcekgpvgu"hwocfqtgu." nq"swg"
sugiere una mejoría clínica de las condiciones periodontales mediante 

gn" wuq" fgn" rtqdk„vkeq0" Vcodkfip" ug" qdugtx„" wpc" fkhgtgpekc" ukipkÝecvkxc"
de los niveles salivales de lactoferrina, la cual está correlacionada con 

los parámetros clínicos de periodontitis, a las ocho semanas para los 

rcekgpvgu"hwocfqtgu="eqpenw{gpfq"cu‡"swg"nqu"rtqdk„vkequ"uqp"¿vkngu"rctc"
la mejora y mantenimiento de la salud oral en los pacientes con un alto 

riesgo de enfermedad periodontal(26).   

 Mayanagi y col. (2009), en un estudio donde se administró en 

forma oral Lactobacillus salivarius WB21 a pacientes con periodontitis, 

owguvtc"swg"ug"tgfwlq"nc"ecpvkfcf"fg"ekpeq"dcevgtkcu"rgtkqfqpvqrcv„igpcu<"
Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Prevotella intermedia, 

Porphyromonas gingivalis, Treponema denticola y Tanarella forsythia, lo 

cual puede contribuir a mejorar las condiciones periodontales, incluyendo la 

profundidad de bolsa, el índice de placa, el índice gingival y la disminución 

del sangrado(18).

" Xcp" Guuejg" {" eqn0" *422;+." gp" wp" guvwfkq" in vitro en 

eqpfkekqpgu" ugoglcpvgu" c" ncu" fg" nc" ecxkfcf" qtcn." fgoquvtctqp" swg"
la cepa bacteriana Bdellovibrio bacteriovorus HD100 puede atacar, 

alimentarse y matar al Aggregatibacter actinomycetemcomitans, lo 

swg" pqu" fgowguvtc" uw" rqvgpekcn" eqoq" wp" cpvkdk„vkeq" xkxkgpvg." gp" nc"
prevención y el tratamiento de la periodontitis. Bdellovibrio spp. son 

rtqvgqdcevgtkcu"cnvcogpvg"o„xkngu"swg"ug"cnkogpvcp"fg"dcevgtkcu"Itco/
negativas, están presentes en toda la naturaleza y han sido aislados 

fg"fkhgtgpvgu"jƒdkvcvu"vgttguvtgu"{"cewƒvkequ."fg"dkqÝnou."cu‡"eqoq"fg"
heces de animales(30)0" Gn"Aggregatibacter actinomycetemcomitans es 

considerado como un periodontopatógeno clave y está asociado con la 

periodontitis agresiva(31). La periodontitis asociada con Aggregatibacter 

actinomycetemcomitans es difícil de tratar únicamente mediante la 

tgoqek„p"ogeƒpkec"fgn"dkqÝno"uwdikpikxcn."rqt"nq"swg"gu"pgeguctkq"gn"
vtcvcokgpvq" eqorngogpvctkq" eqp" cpvkdk„vkequ" ukuvfiokequ(32). De ahí la 

korqtvcpekc"fg"guvg"guvwfkq"swg"owguvtc"wpc"cnvgtpcvkxc"fkhgtgpvg"c"nc"
antibioterapia(30).

CONCLUSIONES

" Gp"wp"guhwgt¦q"rqt"tgfwekt"gn"wuq"fg"cpvkdk„vkequ."{"gp"xkuvc"fgn"
creciente desarrollo de la resistencia bacteriana a estos, la Organización 

Mundial de la Salud respalda, en lo posible, el uso de probióticos 

como una terapia de interferencia microbiana, apoyando el uso de 

microorganismos no patógenos para eliminar los patógenos.

 Las investigaciones clínicas muestran los efectos positivos 

gp"nc"ucnwf"jwocpc"cuqekcfc"cn"wuq"fg"rtqdk„vkequ0"Gzkuvgp"gxkfgpekcu"
ekgpv‡Ýecu"swg"eqpÝtocp"uwu"rqvgpekcngu"dgpfiÝequ"gp"eqpfkekqpgu"eqoq"
las infecciones gastrointestinales, genitourinarias, alergias, desórdenes 

de colon y hasta cáncer.

" Gu"rqt"guvq"swg"vcodkfip"ug"eqpukfgtc"gn"gorngq"fg"rtqdk„vkequ"
como una alternativa de tratamiento válida en el control de las 

gphgtogfcfgu"rgtkqfqpvcngu."{c"swg"oglqtc"ncu"eqpfkekqpgu"fgn"jwfiurgf"
tgfwekgpfq"nc"rtqhwpfkfcf"fg"nc"dqnuc."nc"kpÞcocek„p."gn"ucpitcfq"ikpikxcn"
y la halitosis.

 Sin embargo, es un campo nuevo aún con respecto a la 

ucnwf" qtcn." gurge‡Ýecogpvg" rgtkqfqpvcn=" rqt" guvq" ug" pgegukvcp" oƒu"
guvwfkqu"swg"eqpÝtogp"gn"eqpvtqn"dkqn„ikeq"fg"nc"rncec"ogfkcpvg"gn"wuq"
de probióticos como una alternativa de tratamiento en el control de las 

enfermedades periodontales.

" Vcodkfip"gu"kpvgtgucpvg"nc"kfgc"fg"tggornc¦ct"nqu"qticpkuoqu"
fc‚kpqu" eqp" dcevgtkcu" kpcevkxcfcu" q" oqfkÝecfcu" swg" eqpvgpicp"
ectcevgt‡uvkecu" dgpgÝekqucu." rqt" nq" swg" ugt‡c" pgeguctkq" tgcnk¦ct"
investigaciones en el campo de los probióticos.
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