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Gómez S1."Xfink¦"C2, Uribe S3

RESUMEN

Objetivo: Comparar in vitro" nc"ecpvkfcf"fg"Þwqtwtqu"nkdgtcfqu"rqt"nqu"rtkpekrcngu"ugnncpvgu"fg"rwpvqu"{"Ýuwtcu"dcucfqu"gp"tgukpc"eqogtekcnogpvg"
fkurqpkdngu"gp"Ncvkpqcofitkec0"Material y Métodos:"Ug"gxcnw„"nc"nkdgtcek„p"fg"Þwqtwtqu"in vitro"gp"vtgu"ugnncpvgu"Þwqtcfqu"fg"rwpvqu"{"Ýuwtcu<"Jgnkqugcn"
H"*JH+."Hkuuwtkv"H"*HH+."Enkprtq"*EH+"{"Fgnvqp"*F+."ukp"Þ¿qt"eqoq"eqpvtqn0"Ug"wvknk¦ctqp"4:"fkuequ"fg"34"oo"fg"fkƒogvtq"{"4"oo"fg"gurguqt"*p?9"rqt"
itwrq+0"Ncu"owguvtcu"hwgtqp"cnocegpcfcu"gp"7"on"fg"ciwc"wnvtc"fg/kqpk¦cfc"eqp"rJ"pgwvtq"c"59³"E"rqt";5"f‡cu0"Nc"nkdgtcek„p"fg"Þwqtwtqu"hwg"ogfkfc"
mediante un electrodo iónico selectivo a los 1, 2, 3, 8, 15, 28 y 93 días. Los datos fueron analizados con el test ANOVA y Tukey (p<0.05). Resultados: El 

rcvt„p"fg"nkdgtcek„p"fg"Þ¿qt"hwg"ukoknct"rctc"nqu"vtgu"ugnncpvgu"Þwqtcfqu<"wpc"cnvc"nkdgtcek„p"fwtcpvg"ncu"rtkogtcu"46"jqtcu."swg"fkuokpw{„"dtwuecogpvg"
jcekc"gn"ugiwpfq"f‡c0"Nwgiq"eqpvkpw„"eqp"wpc"fkuokpwek„p"rtqitgukxc"jcuvc"gn"f‡c";50"Gn"rtkogt"f‡c."HH"nkdgt„"ukipkÝecvkxcogpvg"oƒu"Þwqtwtqu"swg"JH0"
Gpvtg"nqu"f‡cu"4"{"37"HH"{"JH"nkdgtctqp"ukipkÝecvkxcogpvg"oƒu"Þwqtwtqu"swg"EH0"Fgufg"gn"f‡c"4:"gp"cfgncpvg."ncu"fkhgtgpekcu"fg"nkdgtcek„p"fg"Þ¿qt"pq"
hwgtqp"ukipkÝecvkxcu0"Conclusión:"Gn"rcvt„p"fg"nkdgtcek„p"fg"Þ¿qt"in vitro"gu"ukoknct"rctc"nqu"ugnncpvgu"Þwqtcfqu."eqp"wpc"gngxcfc"nkdgtcek„p"fwtcpvg"
los primeros dos días y luego,  una marcada disminución en todos ellos. Este resultado podría explicar la falta de diferencias en la tasa de caries en 

rcekgpvgu"vtcvcfqu"eqp"ugnncpvgu"fg"tgukpc"Þwqtcfqu"{"pq/Þwqtcfqu"qdugtxcfc"gp"guvwfkqu"en‡pkequ0
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Palabras clave: Gngevtqfq"k„pkeq"ugngevkxq."ugnncpvgu."Þwqtwtqu."cigpvgu"ectkquvƒvkequ0

ABSTRACT

Aim: To compare in vitro"vjg"coqwpv"qh"Þwqtkfg"tgngcugf"htqo"vjg"ockp"rkv"cpf"Ýuuwtg"ugcncpv"tgukp/dcugf"qp"eqoogtekcnn{"cxckncdng"kp"Ncvkp"Cogtkec0"
Materials and Methods:"Vygpv{/gkijv"ucorngu"qh"34"z"4"oo"ygtg"ocfg"htqo"vjtgg"eqoogtekcn"Þwqtkfcvgf"tgukp/dcugf"ugcncpvu<"Jgnkqugcn"H"*JH+."
Hkuuwtkv"H"*HH+."Enkprtq"*EH+"cpf"ykvjqwv"Þwqtkfg"Fgnvqp"*F+."cu"c"eqpvtqn0"Ucorngu"ygtg"uvqtgf"kp"7"on"qh"fgkqpk¦gf"ycvgt"cv"59̇"E"cpf"pgwvtcn"rJ0"
Fluoride releases were measured at 1, 2, 3, 8, 15, 28 and 93 days with an ion-selective electrode. Data were analyzed using ANOVA and one-way 

and Tukey (p<0.05). Results:"Hnwqtkfg/tgngcug"rtqÝngu"ygtg"ukoknct"hqt"vjg"vjtgg"Þwqtkfcvgf"ugcncpvu<"c"jkij"tgngcug"tcvgu"fwtkpi"vjg"Ýtuv"46"jtu"cpf"
vjgp"c"ftcuvke"ftqr0"Chvgtyctf."vjg{"eqpvkpwgf"ykvj"c"rtqitguukxg"fgetgcug"wpvkn"fc{";50"Vjg"Ýtuv"fc{."HH"tgngcug"ukipkÝecpvn{"oqtg"Þwqtkfg"vjcp"JH0"
Dgvyggp"fc{u"4"cpf"37."EH"tgngcug"ukipkÝecpvn{"nguu"Þwqtkfg"vjcp"HH"cpf"JH."cpf"ncvgt."vjgtg"ycu"pq"ukipkÝecpv"fkhhgtgpegu"dgvyggp"ugcncpvu"*r@2027+0"
Conclusion:"Vjg"Þwqtkfg/tgngcug"rtqÝng"ku"ukoknct"hqt"vjg"Þwqtkfcvgf"tgukp/dcugf"ugcncpvu"wpfgt"uvwf{<"c"jkij"tgngcug"fwtkpi"vjg"Ýtuv"vyq"fc{u"cpf"
chvgtyctfu."c"xgt{"unqy"tgngcug0"Vjgug"tguwnvu"ecp"gzrnckp"vjg"ncem"qh"fkhhgtgpegu"kp"ectkgu"tcvg"dgvyggp"Þwqtkfcvgf"cpf"pqp/Þwqtkfcvgf"tgukp/dcugf"
sealants observed in clinical trials. 
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INTRODUCCIÓN

" Nqu"ugnncpvgu"dcucfqu"gp"tgukpc"uqp"lwpvq"c"nqu"Þwqtwtqu(1) los 

tratamientos clínicos más efectivos para la prevención y control de caries 

gp"uwrgtÝekgu"qenwucngu(2). 

" Uw"fizkvq"rtgxgpvkxq"jc"ukfq"vcn"swg"kpenwuq"jcp"ukfq"wvknk¦cfqu"fg"
ocpgtc"vgtcrfiwvkec"gp"uwrgtÝekgu"eqp"ngukqpgu"kpekrkgpvgu"pq"ecxkvcfcu(3). 

Al respecto, a pesar de que existe evidencia de buena calidad acerca de la 

efectividad de los sellantes al ser aplicados sobre lesiones incipientes(4,5), 

aún hay autores que indican que existe un riesgo de caries secundaria 

fgdkfq"c"rqukdngu"oketqkpÝnvtcekqpgu"rqt"nc"eqpvtceek„p"fg"rqnkogtk¦cek„p"
de la resina que compone el sellante(6). Por esto, se ha sugerido la 

incorporación de antibacterianos(6,7)"q"Þwqtwtqu(8,9) los que podrían reforzar 

gn"ghgevq"rtgxgpvkxq"q"vgtcrfiwvkeq"fg"nc"tgukpc"ugnncfqtc0
 Sin embargo, los estudios clínicos muestran que la 

kpeqtrqtcek„p" fg" Þwqtwtqu" gp" nc" tgukpc" fgn" ugnncpvg" pq" rtgugpvc"
dgpgÝekqu"cfkekqpcngu"rctc"nc"rtgxgpek„p"fg"ectkgu(10,11). Esto podría ser 

gzrnkecfq"fgdkfq"c"swg"nc"ecpvkfcf"fg"Þ¿qt"nkdgtcfq"gu"ow{"dclc"q"swg"
su liberación es corta en el tiempo. Asimismo, los estudios disponibles 

muestran que cada marca de sellante varía en la cantidad y patrón de 

nkdgtcek„p" fg" Þ¿qt(12-15). Igualmente, la revisión de la literatura indica 

pwogtququ"guvwfkqu"swg"gxcn¿cp"gn"ghgevq"en‡pkeq"fg"citgict"Þ¿qt"c"nqu"
sellantes de resina, pero la calidad de tal evidencia es baja y los estudios 

tienen numerosos defectos metodológicos que afectan la validez de los 

resultados y su relevancia clínica(16).

 Por lo anteriormente expuesto, el propósito de nuestro estudio 

hwg" eqorctct" nc" ecpvkfcf" fg" Þwqtwtqu" nkdgtcfqu" rqt" nqu" rtkpekrcngu"
ugnncpvgu" fg" rwpvqu" {" Ýuwtcu" dcucfqu" gp" tgukpc" eqogtekcnogpvg"
fkurqpkdngu"gp"Ncvkpqcofitkec0

MATERIAL Y MÉTODO

Preparación de las Muestras
" Ug"ugngeekqpctqp" nqu"5"ugnncpvgu"Þwqtcfqu"fg"oc{qt"en‡pkeq.""
mediante una encuesta telefónica a las principales casas comerciales 

de venta de artículos dentales de Chile, eligiendo además el de mayor 

xgpvc" pq" Þwqtcfq" eqoq" eqpvtqn0" Ug" rtgrct„" wp" vqvcn" fg" 4:"owguvtcu<"
9" owguvtcu" fg" ecfc" wpq" fg" nqu" 5" ugnncpvgu" Þwqtcfqu" ugngeekqpcfqu"
basados en resina: Clinpro, 3M (CF); Helioseal F, Ivoclar-Vivadent (HF) 

y Fissurit F, Voco (FF), más 7 muestras del sellante Delton, Dentsply (D) 

ukp"Þ¿qt"eqoq"eqpvtqn"*Vcdnc"3+0"Ncu"owguvtcu"fg"ecfc"ocvgtkcn"hwgtqp"
rtgrctcfcu"fg"cewgtfq"c"ncu"gurgekÝecekqpgu"fg"ecfc"hcdtkecpvg"gp"wp"
¿pkeq"oqnfg"fg"vgÞ„p"fg"34"oo"fg"fkƒogvtq"{"4"oo"fg"rtqhwpfkfcf0"
Una vez lleno el molde, se colocó una cinta o{nct en su parte alta y 

luego se procedió a su fotopolimerización. Todos los sellantes fueron 

foto polimerizados con una lámpara halógena modelo Curing Light 2500 

30"Rtqhguqt"Vkvwnct0"Eƒvgftc"fg"Qfqpvqnqi‡c"Rtgxgpvkxc0"Hcewnvcf"fg"Qfqpvqnqi‡c."Wpkxgtukfcf"fg"Xcnrctc‡uq0"Xcnrctc‡uq."Ejkng0
40"Rtqhguqtc"C{wfcpvg0"Fgrctvcogpvq"fgn"Pk‚q"{"Qtvqrgfkc"FgpvqOczknct0"Hcewnvcf"fg"Qfqpvqnqi‡c."Wpkxgtukfcf"fg"Ejkng0"Ucpvkciq."Ejkng0
50"Rtqhguqt"Cuqekcfq0"Guewgnc"fg"Qfqpvqnqi‡c."Hcewnvcf"fg"Ogfkekpc0"Wpkxgtukfcf"Cwuvtcn"fg"Ejkng0"Xcnfkxkc."Ejkng0

Correspondencia autor:" Ucpvkciq" U0" I„og¦" Uqngt0" uuiqog¦uqngtBiockn0eqo0" Eƒvgftc" fg" Qfqpvqnqi‡c" Rtgxgpvkxc0" Hcewnvcf" fg" Qfqpvqnqi‡c."
Wpkxgtukfcf"fg"Xcnrctc‡uq0"Ecuknnc"39:/X."Xcnrctc‡uq."Ejkng0"Vtcdclq"tgekdkfq"gn"3:126142330"Crtqdcfq"rctc"uw"rwdnkecek„p"gn"3412:142330"
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kpvgtxcnq"fg"202;"c"56"rro"]H_"*oi1n+."ukiwkgpfq"nqu"guvƒpfctgu"ug‚cncfqu"
por Lenore et al., 1989(21).

Recolección y Tabulación de los Datos
" Gn"Þwqtwtq"nkdgtcfq"gp"ecfc"ogfkek„p"ug"gzrtgu„"gp"wpkfcfgu"
fg"rctvgu"rqt"oknn„p"fg"uqnwek„p"*rro+0"Gn"rcvt„p"fg"nkdgtcek„p"hwg"fgÝpkfq"
eqoq"nc"ecpvkfcf"fg"Þwqtwtq"nkdgtcfq"gp"gn"vkgorq0

Análisis Estadístico
 Los datos, expresados en ppm, se tabularon y analizaron 

wvknk¦cpfq" gn" rtqitcoc" guvcf‡uvkeq" URUU" xgtuk„p" 39020" Ug" xgtkÝe„" nc"
normalidad de los datos mediante el test de Shapiro-Wilk. Las diferencias 

entre grupos se analizaron mediante el test de ANOVA y test rquv/jqe de 

Vwmg{."Ýlƒpfqug"gn"pkxgn"fg"ukipkÝecek„p"gp"20270

RESULTADOS

" Vqfqu"nqu"ugnncpvgu"Þwqtcfqu"gp"guvwfkq"nkdgtctqp"ecpvkfcfgu"
ogfkdngu"fg"Þwqtwtqu"fwtcpvg"nc"gzrgtkgpekc0"Gp"nc"Vcdnc"4."ug"rtgugpvcp"
nqu"rtqogfkqu"fg"Þwqtwtqu"fgvgevcfqu"{"uwu"fguxkcekqpgu"guvƒpfct"rctc"
cada material en los intervalos de tiempo determinados. No se incluyen 

gp"ncu"vcdncu"{"itƒÝeq"nqu"xcnqtgu"pq"fgvgevcfqu"*kiwcn"c"egtq+"fgn"ugnncpvg"
pq" Þwqtcfq" *Fgnvqp+" wvknk¦cfq" eqoq" eqpvtqn" pgicvkxq." eqp" gn" qdlgvq" fg"
no confundir la observación de los resultados expuestos. El patrón de 

nkdgtcek„p"fg"Þwqtwtqu."gzrtgucfqu"gp"rtqogfkqu"*fguxkcek„p"guvƒpfct+."
para todos los sellantes, se inicia con una alta concentración en el primer 

día, con valores para el Clinpro y Fissurit respectivamente de 2.45 (0.15) 

ppm hasta 26.0 (4.25) ppm, seguida por una marcada disminución en 

el segundo día, de 2.31 (0.68) y 0.53 (0.04 ppm) respectivamente y por 

una disminución lenta y paulatina en su detección que continuó  hasta el 

¿nvkoq"f‡c"fg"guvwfkq0"Nc"Hkiwtc"3"owguvtc"nc"eqpegpvtcek„p"fg"Þwqtwtqu"
nkdgtcfqu" rctc" ecfc" rtqfwevq" Þwqtcfq" gp" nqu" kpvgtxcnqu" fg" vkgorq"
determinados, expresada en ppm. El test ANOVA para los días 1, 2, 3, 8 

{"37"oquvt„"fkhgtgpekcu"ukipkÝecvkxcu"gpvtg"ncu"ecpvkfcfgu"fgvgevcfcu"fg"
Þwqtwtqu"rqt"nqu"vtgu"ugnncpvgu"Jgnkqugcn"H."Hkuuwtkv"H"{"Enkprtq0"Okgpvtcu."
rctc"nqu"f‡cu"4:"gp"cfgncpvg"pq"oquvt„"fkhgtgpekcu"ukipkÝecvkxcu"*r>2027+0"
Gn" f‡c" 3" oquvt„" nc" oc{qt" xctkcdknkfcf" gp" ncu" ecpvkfcfgu" fg" Þwqtwtqu"
nkdgtcfcu." ukgpfq" ncu" fkhgtgpekcu" guvcf‡uvkecogpvg" ukipkÝecvkxcu" rctc"
todos los materiales (p<0.05) (Tabla 3).

de 3M por 60 segundos. Se midió la intensidad de la luz emitida para 

xgtkÝect"swg"vwxkgtc"wp"xcnqt"o‡pkoq"fg"622"oY1eo2 para lo cual se utilizó 

un radiómetro de Cure Rite (Visible Curing Light Meter) de Dentsply-

Caulk. Una vez polimerizados fueron dejados a temperatura ambiente 

por 10 minutos. Posteriormente fueron almacenados en frascos plásticos 

individuales con 5 ml de agua de-ionizada a 37º C durante los 93 días 

fgn"guvwfkq0"Ug"jkekgtqp"ogfkekqpgu"fg"Þ¿qt"ogfkcpvg"wp"gngevtqfq"k„pkeq"
selectivo a los 1, 2, 3, 8, 15, 28 y 93 días, similares a los intervalos 

de tiempo utilizados por estudios previos(17-20). Antes de cada medición, 

las muestras fueron removidas desde los frascos plásticos con pinzas 

limpias y lavadas con 1 ml de agua ultra pura sobre el frasco que las 

contenía originalmente. Enseguida, se depositaron en un nuevo frasco 

plástico de 5 ml de agua de-ionizada. Los 5 ml de solución usados para 

cnocegpct."oƒu"gn"3"on"wucfq"rctc" ncxct"gn"gurfiekogp."ug"og¦enctqp"
con 6 ml de reactivo buffer TISAB (Total Ionics Strength Adjuster, FAD 

Fluoride Análisis Diluent, Corning 478172, Corning Incorporated Science, 

New York, USA) para mantener estable el pH, así como para estandarizar 

nc"hwgt¦c"k„pkec"{"gxkvct"swg"gn"kqp"Þ¿qt"hqtoctc"eqornglqu"eqp"fkhgtgpvgu"
ecvkqpgu"rqnkxcngpvgu0"Rtgxkq"cn"cpƒnkuku"fg"ncu"uqnwekqpgu."fiuvcu"hwgtqp"
agitadas en una placa calefactora con agitación por 20 segundos (Velp 

Ekgpv‡Ýec."Kvcn{+0"

Determinación de la Concentración de Fluoruros
" Ug" wvknk¦„" gn" ofivqfq" fgn" gngevtqfq" ugngevkxq" fg" kqpgu" rctc"
fgvgtokpct" nc" eqpegpvtcek„p" fg" Þwqtwtqu" ]H_." nkdgtcfqu" gp" gn" ciwc0"
Gn" kpuvtwogpvq" fg" ogfkek„p" hwg" gn" gngevtqfq" gurge‡Ýeq" fg" Þwqtwtqu"
Termo-290 (portable pH y pH/ise-meters, Orion, USA), con un sensor 

selectivo de iones calibrado para cada medida mediante una curva de 

estandarización utilizando cinco soluciones de concentración conocida y 

preparadas en forma manual(21). Obtenidos lo cinco patrones estándar de 

[F], se procedió a calibrar el instrumento. En la calibración se consideró 

un límite de error del 3%. La base del analizador de iones se ajustó en un 

Gómez S y cols.Rev. Clin. Periodoncia Implantol. Rehabil. Oral Vol. 4(3); 93-96, 2011.

 Material                  Composición                   Nº de Lote   Fabricante
  Delton              Monómeros de dimetacrilato               040224           Dentsply    

                               alifáticos y aromáticos.

                           Etil p-dimetilamino-benzoato.

                           Activadores de la luz, dióxido

                             de silicio (sellante opaco).

                        Dióxodo de titanio (sellante opaco).

 

Helioseal F     Matriz del monómero: BIS-GMA (11.8%).        58924              Ivoclar-              

                        Dimetacrilato de uretano (23.4%).                               Vivadent

                        Trietileglicoldimetacrilato (23.4%).                 

                           Matriz de relleno: vidrio de 

"""""""""""""""""""""""""""""""""Þwqtquknkecvq"*4204'+0
                            Dióxido de silicio altamente 

                                 disperso (20.2%).

                          Dióxido de titanio, pigmentos, 

                          estabilizadores e iniciadores.

"Hkuuwtkv"H"""""Ocvtk¦"fgn"oqp„ogtq<"fiuvgt"fgn"ƒekfq""""""""573399"""""""Xqeq/Iodj""""""""
                    (BIS-GMA), Dimetacrilato de uretano                             Cuxhave,

                                  (contenido 91%).                                                Germany  

                         Matriz del relleno: partículas de 

"""""""""""""""""""""xkftkq"fg"dqtq"uknkecvq."vcoc‚q"fg"nc"
""""""""""""""""""""""""rctv‡ewnc<";;'"N"@n"wo."PcH"5'"
""""""""""""""""""""""""eqttgurqpfg"cn"305"'"fg"Þwqtwtq"
                                       contenido.

    

   Clinpro        Matriz de resina: Bisfenol A Diglicil       20030108        3M Espe                 

                              Metaccrilato (BISGMA), 

                     Trietilenglicoldimetacrilato (TEGDMA).

                       Fotoiniciador: Etil-4 (dimetilamino),

                                 Benzoato (EDMAB), 

""""""""""""""""""""""""""Fkhgpknkqfwtq"JgzcÞwqthquhcvq
                        (I+), DL-Camforoquinona (CPQ).

                      Estabilizador: Butil Hidroxitolueno (BHT).

                         Relleno inorgánico reforzado con

"""""""""""""""""""""""""vcoc‚q"fg"rctv‡ewnc"fg"2038wo<"
                     Fketqfkogvknukncpq producto de reacción

                                          con sílice.

"""""""""""""""""""""""""""""Hwgpvg"nkdgtcfqtc"fg"Þ¿qt<"
""""""""""""""""""""""""Vgvtcdwvkncoqpkq"VcvtcÞwqdqtcvq0
                         Color: Dióxido de titaneo (TiO2), 

                      rosa bengala de sodio (C.I 45440).

Tabla 1. Características de los cuatro sellantes utilizados en el estudio según lo 

indicado por los fabricantes.

    Tiempo             Helioseal F             Fissurit F             Clinpro
       días            ppm (DE)               ppm (DE)            ppm (DE)

      1             6.57 (0.35)             26.0 (4.25)           2.45 (0.15)

      2             2.24 (0.19)             2.31 (0.68)           0.53 (0.04)

      3             1.53 (0.16)             1.41 (0.49)           0.25 (0.05)

      8            2.31 (0.39)              2.08 (0.67)           1.04 (0.09)

     15            2.10 (0.39)              2.50 (0.51)           1.60 (0.13)

     28            1.57 (0.36)              1.36 (0.31)           1.54 (0.12)

     93           1.35 (0.84)              1.57 (1.22)           1.40 (0.51)

Tabla 2." Eqpegpvtcek„p" fg" Þwqtwtqu" qdvgpkfcu" gp" nqu" vtgu" ugnncpvgu" Þwqtcfqu"
expresados en promedio de ppm y desviación estándar (DE) para los intervalos 

de tiempo en estudio.

Tabla 3." Eqorctcek„p" gpvtg" nqu" ugnncpvgu" nkdgtcfqtgu" fg" Þwqtwtqu" gp" qtfgp" fg"
oc{qt" c" ogpqt" ecpvkfcf" fg" Þwqtwtqu" nkdgtcfqu" gp" nqu" kpvgtxcnqu" fg" vkgorq" fg"
guvwfkq"*ug"qokvg"cn"Fgnvqp"rqt"pq"nkdgtct"Þwqtwtqu+0

        Días      Diferencia estadística (p<0.05; test de Tukey)

"""""""""""3" """"""""""""""Hkuuwtkv"H"@"Jgnkqugcn"H"@"Enkprtq
"""""""""""4" """"""""""""""Hkuuwtkv"H"?"Jgnkqugcn"H"@"Enkprtq
"""""""""""5" """"""""""""""Jgnkqugcn"H"?"Hkuuwtkv"H"@"Enkprtq
""""""""""":" """"""""""""""Jgnkqugcn"H"?"Hkuuwtkv"H"@"Enkprtq
"""""""""""37" """"""""""""""Hkuuwtkv"H"@"Jgnkqugcn"H"@"Enkprtq
"""""""""""4:" """"""""""""""Jgnkqugcn"H"?"Hkuuwtkv"H"@"Enkprtq
""""""""""";5" """"""""""""""Hkuuwtkv"H"?"Jgnkqugcn"H"@"Enkprtq
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Þwqtwtqu"nkdgtcfcu"rqt"gn"Jgnkqugcn"H"gp"pwguvtq"guvwfkq"hwgtqp"oc{qtgu"
a las encontradas por García-Godoy et al., (1997), quienes reportaron 

*gp"たi1eo2 [F]) una concentración media de 16.82 ppm con desviación 

estándar de 2.23 el primer día, disminuyendo una media de 0.81 ppm, 

más una desviación estándar de 0.09 el día 30. Asimismo, Helvatjoglou-

Antoniades et al., (2001), evaluaron entre otros materiales, la liberación 

fg"Þwqtwtqu"fgn"Jgnkqugcn"H"{"Hkuuwtkv"H"gp"ncu"rtkogtcu"46"jqtcu"{"f‡c"4:0"
Al analizar estos resultados, se puede observar que en nuestro estudio 

ncu"ecpvkfcfgu"fg"Þwqtwtqu"nkdgtcfcu"rqt"Jgnkqugcn"H"hwgtqp"oc{qtgu"gp"
ambos tiempos, mientras que para el Fissurit F, fueron mayores en las 

primeras 24 horas y levemente menores el día 28.

" Ncu"fkhgtgpekcu"gp"gn"rcvt„p"q"ecpvkfcf"fg"nkdgtcek„p"fg"Þ¿qt"
entre nuestro estudio y otros se explicarían en parte  por los diversos 

nqu"hcevqtgu"swg"rqft‡cp"kpÞwkt"gp"nc"nkdgtcek„p"fg"Þwqtwtqu"eqoq"uqp<"nc"
manipulación del material, foto-polimerización, área de exposición de los 

especímenes y la cantidad y naturaleza del medio de difusión(13,18,19,22,23). 

Gp"nqu"guvwfkqu"ekvcfqu."pq"crctgegp"gzcevcogpvg"gurgekÝecfqu"guvqu"
rctƒogvtqu." okgpvtcu" swg" gp" gn" pwguvtq" guvƒp" enctcogpvg" fgÝpkfqu."
de manera tal que futuros estudios puedan comparar o replicar el 

gzrgtkogpvq"eqp"qvtqu"ugnncpvgu"fg"tgukpc"Þwqtcfqu0
 Aun cuando la cantidad mínima requerida in vivo para prevenir la 

fguokpgtcnk¦cek„p"q"rtqoqxgt"nc"tgokpgtcnk¦cek„p"c¿p"pq"guvfi"fgÝpkfc"eqp"
exactitud, sería preferible el uso de materiales dentales con la más alta y 

rtqnqpicfc"nkdgtcek„p"fg"Þwqtwtqu"gp"gn"vkgorq0"Guvq"ugt‡c"rctvkewnctogpvg"
indicado en pacientes con riesgo moderado y alto de caries. Cuando el 

kqp"Þwqtwtq"guvƒ"rtgugpvg"gp"nc"hcug"n‡swkfc"swg"tqfgc"cn"fkgpvg"*ucnkxc"{"
Þwkfq"fgn"dkqÝno), la solubilidad del esmalte es baja, lo cual previene su 

disolución(25,26)0"Gn" k„p"Þwqtwtq" kpjkdktƒ"rctekcnogpvg" nc"fguokpgtcnk¦cek„p"
fgn"guocnvg"{"cfkekqpcnogpvg"hcxqtgegtƒ"nc"tgokpgtcnk¦cek„p"fg"uwrgtÝekgu"
previamente desmineralizadas, al promover la inclusión de minerales de 

Ca++ y P+ en su estructura. Esta es la base de la acción tanto preventiva 

eqoq"vgtcrfiwvkec"fg" nqu"Þwqtwtqu0"Rqt" nq" vcpvq."pq"dcuvc"eqp"gn"Þwqtwtq"
guvfi"rtgugpvg"fwtcpvg"gn"rgtkqfq"fg"hqtocek„p"fgn"fkgpvg."ukpq"swg"fgdg"
guvct" rtgugpvg" gp" nqu" Þwkfqu" swg" ng" tqfgcp" rctc" rqfgt" kpvgthgtkt" gp" nc"
desmineralización y promover la remineralización(24,25,26).

 Desde el punto de vista ultra-estructural, clínico y epidemiológico, 

los estudios in vitro y comunitarios han demostrado que la interferencia con 

la disolución del esmalte (el llamado efecto tópico) es lejos el factor más 

importante en la prevención de caries(27,28,29). Por esto, cualquier material 

fgpvcn"swg"nkdgtcug"Þwqtwtqu"rtqxggt‡c"ekgtvq"dgpgÝekq0"
" Gu" rtgekuq" ug‚cnct" swg" ncu" nkokvcekqpgu"ogvqfqn„ikecu" fg" nc"
presente investigación in vitro, impiden aplicar sus resultados a la realidad 

clínica, no obstante permiten sugerir un patrón de comportamiento menos 

favorable a lo esperado. Igualmente, los factores mencionados con 

anterioridad (manipulación del material, tiempo de foto-polimerización, 

área de exposición de los especímenes y la cantidad y naturaleza del 

ogfkq" fg" fkhwuk„p+." rqft‡cp" guvct" kpÞwgpekcpfq" nqu" tguwnvcfqu0" Dclq"
las condiciones de este estudio, los sellantes Helioseal F, Fissurit F y 

Enkprtq"nkdgtctqp"Þwqtwtqu"jcuvc"gn"¿nvkoq"vkgorq"fg"guvwfkq"*5"ogugu+0"
Nqu" rqukdngu" dgpgÝekqu" en‡pkequ" fg" guvq" fgdgtƒp" eqttqdqtctug" eqp"
posterioridad en estudios clínicos controlados donde se evalúe el efecto 

de esta liberación por períodos mayores de tiempo y su potencial acción 

preventiva de caries in vivo. 

 En conclusión, la presente investigación determinó que el 

rcvt„p"fg"nkdgtcek„p"fg"Þ¿qt"in vitro"gu"ukoknct"rctc"nqu"5"ugnncpvgu"Þwqtcfqu"
estudiados, con una elevada liberación durante los primeros dos días y luego, 

una marcada disminución en todos ellos. Este resultado podría explicar la 

falta de diferencias en la tasa de caries en pacientes tratados con sellantes 

fg"tgukpc"Þwqtcfqu"{"pq/Þwqtcfqu"qdugtxcfc"gp"guvwfkqu"en‡pkequ0

CONFLICTOS DE INTERÉS

" Nqu"cwvqtgu"fgenctcp"pq"vgpgt"pkpiwpc"xkpewncek„p"Ýpcpekgtc"gp"
relación con cualquiera de los productos involucrados en este estudio.

Figura 1."Nkdgtcek„p"fg"Þwqtwtqu"fg"vtgu"ugnncpvgu"nkdgtcfqtgu"fg"Þwqtwtqu"gzrtgucfqu"gp"rro"gp"nqu"
kpvgtxcnqu"fg"vkgorq"gp"guvwfkq"*kiwcnogpvg."ug"qokvg"cn"ugnncpvg"Fgnvqp"rqt"pq"nkdgtct"Þwqtwtqu+0

DISCUSIÓN

" Gn"rtgugpvg"guvwfkq"eqorct„"nc"ecpvkfcf"fg"Þwqtwtqu"nkdgtcfqu"
y el patrón de liberación de los tres principales sellantes de puntos y 

Ýuwtcu"dcucfqu"gp"tgukpc"fg"oc{qt"wuq"en‡pkeq"gp"Ncvkpqcofitkec"fwtcpvg"
un período de tres meses.

" Gn" vcoc‚q"fg" nc"owguvtc"wvknk¦cfc" hwg"ukoknct"c"qvtqu"guvwfkqu"
gp"nqu"ewcngu"ug"gxcnw„"nc"ecpvkfcf"{"rcvt„p"fg"nkdgtcek„p"fg"Þwqtwtqu"gp"
sellantes basado en resina(13,14). Se observó igualmente, que el patrón de 

nkdgtcek„p"fg"Þ¿qt"gp"nqu"5"ugnncpvgu"guvwfkcfqu"hwg"ukoknct."eqp"wpc"cnvc"
liberación las primeras 48 horas y luego una disminución abrupta, para caer 

a niveles mínimos a partir del segundo día (Tabla 2). La mínima liberación 

ug"ocpvwxq"jcuvc"gn"Ýpcn"fgn"vkgorq"fg"guvwfkq0"Gn"ofivqfq"wvknk¦cfq"rctc"
ogfkt"nc"nkdgtcek„p"fg"Þwqtwtqu"hwg"gn"ofivqfq"guvƒpfct"wvknk¦cfq"gp"qvtqu"
estudios(17-20)0"Nc"nkdgtcek„p"fg"Þ¿qt"gp"cnvc"ecpvkfcf"fwtcpvg"ncu"rtkogtcu"
jqtcu"jc"ukfq"qdugtxcfc"gp"qvtqu"vtcdclqu"ukoknctgu"fg"ugnncpvgu"Þwqtcfqu"
de resina(13,15), así como en otros materiales restauradores con contenido 

fg"Þ¿qt(18,23). Estudios de hasta 6 meses con sellantes en base a resina 

jcp"fgoquvtcfq"wpc"nkdgtcek„p"eqpuvcpvg"fg"dclqu"pkxgngu"fg"Þwqtwtqu(18), 

similar a los resultados obtenidos en nuestro estudio.

 Aun no se conoce con precisión la cantidad mínima de 

Þwqtwtqu" nkdgtcfc" rqt" nqu" ocvgtkcngu" fgpvcngu" tgswgtkfc" rctc" nqitct"
interferir en la desmineralización y optimizar una remineralización del 

esmalte(13,19,23,24). Algunos autores hacen referencia a estudios in vitro 

swg"ug‚cncp"swg"guvg"xcnqt"ug"gpeqpvtct‡c"gpvtg"2024"c"2028"rro(17,24), 

mientras que otros mencionan que incluso concentraciones menores 

fg"204"rro"vcodkfip"vgpft‡cp"wp"ukipkÝecvkxq"ghgevq"gp"nc"rtgxgpek„p"fg"
caries(25). Los estándares utilizados en este estudio permitieron medir 

eqpegpvtcekqpgu" fg" Þ¿qt" ukoknctgu" c" ncu" gzrgtkgpekcu" ug‚cncfcu" eqp"
anterioridad. De lo contrario, mediciones menores hubiesen requerido 

fg" qvtqu"ofivqfqu." nq" ewcn" jcdt‡c" fkÝewnvcfq" nc" eqorctcek„p" eqp" qvtqu"
estudios por las diferentes metodologías utilizadas. En la presente 

kpxguvkicek„p." ncu" eqpegpvtcekqpgu" fg" Þwqtwtqu" hwgtqp" ogfkfcu" gp"
un medio neutro, al igual que otras investigaciones(20,26). Se ha sugerido 

swg"nc"nkdgtcek„p"fg"Þwqtwtqu"ug"xg"kpetgogpvcfc"ewcpfq"gn"ogfkq"gu"fg"
naturaleza ácida(22). En el ambiente bucal, este medio ácido estaría dado 

por el metabolismo del dkqÝno dental. Es así como en un estudio in vivo, se 

gpeqpvtctqp"fwtcpvg"ncu"rtkogtcu"46"jqtcu"pkxgngu"oƒu"cnvqu"fg"Þwqtwtqu"
en el dkqÝno dental que en saliva liberados por Helioseal F (media de 50.75 

ppm con desviaciones estándar de 44.34 xgtuwu una media de 0.12 ppm 

con desviación estándar 0.04 ppm, respectivamente)(27). Las cantidades de 

Þwqtwtqu"nkdgtcfqu"rqt"gn"Jgnkqugcn"H"gp"pwguvtq"guvwfkq."fwtcpvg"gn"rtkogt"
día fueron muy inferiores a las encontradas por Rajtboriraks et al. (2004) 

en el dkqÝno dental y mayores a las obtenidas en saliva, lo que avalaría 

nc"jkr„vguku"swg"gp"wp"ogfkq"ƒekfq"cwogpvct‡c"nc"nkdgtcek„p"fg"Þwqtwtqu"
fg" nqu"ocvgtkcngu"fgpvcngu"Þwqtcfqu0"Rqt"qvtc"rctvg." ncu"ecpvkfcfgu"fg"

Rcvt„p"fg"nkdgtcek„p"fg"Þ¿qt in vitro"gp"ugnncpvgu"Þwqtcfqu"fg"tgukpc""
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