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Recidiva del color dentario por té, café y vino. In vitro

Dental bleaching regression caused by chromogenic 

beverages. In vitro

Ctfixcnq"Rkpgfc"O1, Larrucea Verdugo C2

RESUMEN

Guvg"guvwfkq."in vitro."fgvgtokp„"uk"nqu"fkgpvgu"eqp"enctgcokgpvq"rtgugpvcp"oc{qt"ecodkq"fg"eqnqt"gp"gn"vkgorq"swg"nqu"pq"vtcvcfqu."cn"uqogvgtug"c"
vkpek„p"eqp"dgdkfcu"etqo„igpcu."echfi."vfi"{"xkpq0"Ug"wvknk¦ctqp"67"kpekukxqu"ucpqu"fg"dqxkpq"eqpugtxcfqu"gp"uwgtq"c"59³E0"Ecfc"gurfiekogp"ug"fkxkfk„"
gp"fqu"okvcfgu."wpc"uqogvkfc"c"enctgcokgpvq"eqp"rgt„zkfq"fg"jkft„igpq"cn"57'"{"qvtc"eqpvtqn0"Ug"okfk„"eqnqt"eqp"Gurgevtqhqv„ogvtq"Xkvc"Gcu{Ujcfg0"
Ug"fkxkfkgtqp" nqu"gurge‡ogpgu"cn"c¦ct"gp"itwrqu"fg"37"{" hwgtqp"uwogtikfqu"gp"echfi." vfi"{"xkpq."fwtcpvg"32"okpwvqu."42"xgegu." tgikuvtcpfq"eqnqt"
fgurwfiu"fg"ecfc"kpogtuk„p0"Nqu"fcvqu"hwgtqp"cpcnk¦cfqu"eqp"CPQXC"{"Vguv"fg"Vwmg{."eqp";7'"fg"kpvgtxcnq"fg"eqpÝcp¦c0"Nqu"tguwnvcfqu"oquvtctqp"
swg."gn"enctgcokgpvq"oqfkÝec"ukipkÝecvkxcogpvg"*r?2027+"gn"eqnqt"gp"nqu"vtgu"itwrqu"*IE?:70:"c";703="IV?:906"c";905"{"IX?;20:"c";;05+."nc"tgekfkxc"
fg"eqnqt"ug"qdugtxc"c"nq"nctiq"fg"ncu"42"kpogtukqpgu."ukgpfq"ukipkÝecvkxc"nc"fkhgtgpekc"fg"xcnqtgu"〉G"kpkekcngu"*IE?3:0:;="IV?440;9="IX?78068+"{"
Ýpcngu"*IE?7078="IV?705:="IX?3406;+0"Gn"itwrq"vtcvcfq"rtgugpvc"oc{qt"fguegpuq"fg"wpkfcfgu"〉G"c"nq"nctiq"fg"ncu"kpogtukqpgu."rqt"nq"swg"gu"gn"oƒu"
vg‚kfq"*IEeqpvtqn?420;:/7023="IVeqpvtqn?39033/5088="IXeqpvtqn?76084/3306;+0"Ncu"vtgu"dgdkfcu"etqo„igpcu"ecwucp"tgekfkxc"fg"eqnqt"gp"nqu"fkgpvgu"
enctgcfqu."ukgpfq"gn"xkpq"gn"swg"ecwuc"oc{qt"vkpek„p0"Ug"eqpenw{„"swg"ncu"rkg¦cu"vtcvcfcu."uqogvkfcu"c"nqu"vtgu"vkrqu"fg"etqo„igpqu."vkgpgp"oc{qt"
ecodkq"fg"eqnqt"swg"ncu"swg"pq"nq"uqp."rgtq"Ýpcnogpvg"pq"ug"quewtgegp"oƒu"swg"ncu"pq"vtcvcfcu0"
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ABSTRACT

This in vitro study established if teeth treated with dental bleaching have a higher change of color over time than those that aren’t treated, when subjected 

vq"vjtgg"ejtqoqigpke"dgxgtcigu"*eqhhgg."vgc"cpf"tgf"ykpg+0"67"jgcnvj{"dqxkpg"kpekuqtu"ygtg"wugf."ockpvckpgf"kp"20;'"uqfkwo"ejnqtkfg."cv"59³E0"Gxgt{"
urgekogp"ycu"fkxkfgf"kpvq"4"jcnh="qpg"jcnh"ycu"uwdlgevgf"vq"fgpvcn"dngcejkpi"ykvj"57'"j{ftqigp"rgtqzkfg"cpf"vjg"qvjgt"ycu"vcmgp"cu"eqpvtqn0"Vjg"eqnqt"
ycu"ogcuwtgf"ykvj"vjg"Xkvc"Gcu{Ujcfg"Urgevtqrjqvqogvgt0"Vjg"urgekogpu"ygtg"tcpfqon{"fkxkfgf"kp"itqwru"qh"37."cpf"ygtg"koogtugf"kp"eqhhgg."vgc"
cpf"tgf"ykpg"hqt"32"okpwvgu."42"vkogu."vjg"xcnwg"dgkpi"tgeqtfgf"chvgt"gcej"koogtukqp0"Vjg"fcvc"ycu"cpcn{¦gf"ykvj"CPQXC"cpf"Vwmg{"vguv."wukpi";7'"
qh"eqpÝfgpeg"kpvgtxcn0"Tguwnvu"ujqy"vjcv"dngcejkpi"ukipkÝecpvn{"oqfkÝgu"*r?2027+"vjg"eqnqt" kp"vjg"vjtgg"itqwru"*IE?:70:"vq";703="IV?:906"vq";905"{"
IX?;20:"vq";;05+0"Eqnqt"tgncrug"kp"vjg"vjtgg"itqwru"ycu"qdugtxgf"cnqpi"vjg"42"koogtukqpu0"Kpkvkcn"〉G"xcnwgu"*IE?3:0:;="IV?440;9="IX?78068+"ygtg"
ukipkÝecpvn{"fkhhgtgpv" vjcp"Ýpcn"〉G"xcnwgu" *IE?7078="IV?705:="IX?3406;+0"Vjg"ejtqoqigpke"dgxgtcigu"uvckpgf"oqtg" vjg" vtgcvgf"itqwr"dgecwug"c"
jkijgt"〉G"wpkvu"fgetgcug"ycu"qdugtxgf"kp"vjku"itqwr"*IEeqpvtqn?420;:/7023="IVeqpvtqn?39033/5088="IX"eqpvtqn?76084/3306;+0"Vjg"vjtgg"ejtqoqigpke"
beverages produced color relapse in the bleaching teeth, being red wine the one causing more staining. It was concluded that the specimens treated 

uwdlgevgf"vq"vjtgg"mkpfu"qh"ejtqoqigpke."jcf"jkijgt"ejcpig"qh"eqnqt"vjcp"eqpvtqn"itqwr."dwv"cv"vjg"gpf"vjg"vtgcvgf"itqwr"fqgupÓv"igv"oqtg"uvckpgf"vjcp"
the control group. 
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INTRODUCCIÓN

 Nc"guvfivkec"gu"wp"hgp„ogpq"ewnvwtcn"swg"gxqnwekqpc"eqp"gn"jqodtg"
{"eqpxkxg"rctcngncogpvg"c"fin0"Gp"nc"kpvgpek„p"fg"kokvct"nc"pcvwtcng¦c."nc"
guvfivkec"ug"jc"gphqecfq"fgufg"uwu"kpkekqu"c"fkuvkpvcu"ƒtgcu."gu"cu‡"eqoq"
gpeqpvtcoqu"swg"nc"qfqpvqnqi‡c"guvfivkec"pq"gu"wp"eqpegrvq"cevwcn0"Fgufg"
el principio de los tiempos el ser humano ha buscado la belleza de una u 

otra forma para agradar a los demás(1).

" Guvq" jc" fgugpecfgpcfq" swg" gp" nc" cevwcnkfcf" ncu" rgtuqpcu"
pq" uqnq" dwuswgp" tgcnk¦ctug" vtcvcokgpvqu" tguvcwtcvkxqu" guvfivkequ." ukpq"
swg" cfgoƒu." ug" rtgqewrgp" fg" eqorngogpvctnqu" eqp" vtcvcokgpvqu" fg"
clareamiento como parte importante del tratamiento dental.

" Gn"enctgcokgpvq"fgpvcn"gu"wpc"hqtoc"ghgevkxc"rctc"oqfkÝect"nc"
propiedad “valor” del color de las piezas dentarias, pero su efectividad 

rwgfg" xgtug" fc‚cfc" ewcpfq" ncu" rkg¦cu" enctgcfcu" gpvtcp" gp" eqpvcevq"
con alimentos como son las bebidas cromógenas altamente consumidas 

gp"gn"owpfq"eqoq"gn"echfi."vfi"{"xkpq"vkpvq."swg"rtqfwegp"rkiogpvcekqpgu"
gzvt‡pugecu"gp"rkg¦cu"fgpvctkcu"ukp"pkpi¿p" vkrq"fg" vtcvcokgpvq0"Gu"rqt"
guvq"swg"uwtig"nc"kpvgttqicpvg"fg"guvc"kpxguvkicek„p"gp"nc"ewcn"swgtgoqu"
qdugtxct"uk"jc{"wp"oc{qt"ecodkq"fg"eqnqt"gp"rkg¦cu"enctgcfcu"swg"gp"
piezas sin clareamiento al ser inmersas en este tipo de bebidas.

" Nc" uqptkuc" swg" pquqvtqu" owejcu" xgegu" qdugtxcoqu." pq"
pqu" tgÞglc" gn" eqnqt" tgcn" fg" ncu" rkg¦cu" fgpvctkcu." gnnq" rtqfwevq" fg" ncu"
rkiogpvcekqpgu"c"ncu"swg"guvcu"fkctkcogpvg"ug"xgp"gzrwguvcu0"Gn"eqnqt"
del cromógeno es similar a la de la tinción dental. Como por ejemplo 

la placa bacteriana, cuyo color depende de la capacidad de absorber 

eqorqpgpvgu" ucnkxcngu" jcekc" gn" guocnvg." vcodkfip" ncu" vkpekqpgu" fgn" vfi."
echfi."xkpq."ogvcngu"{"rtqfwevqu"dcevgtkcpqu(2).

" Nc" qfqpvqnqi‡c." eqp" gn" vkgorq." jc" dwuecfq" vfiepkecu"
cnvgtpcvkxcu"c" ncu" tguvcwtcekqpgu"guvfivkecu"rctc" vgpgt"rkg¦cu"fgpvct‡cu"
sin pigmentación y no generar un desgaste innecesario a la estructura 

fgpvctkc0"Guvq"jc"nngxcfq"c"qrvct"rqt"vtcvcokgpvqu"eqoq"gn"enctgcokgpvq"
fg"rkg¦cu"fgpvctkcu."vfiepkec"eqpugtxcfqtc."ugpeknnc."tgncvkxcogpvg"tƒrkfc"
{" gÝekgpvg" rctc" oqfkÝect" nc" xctkcdng" ÐxcnqtÑ" fgn" eqnqt" fg" ncu" rkg¦cu"
fgpvctkcu"rkiogpvcfcu"rqtvcfqtcu"vcpvq"fg"cnvgtcekqpgu"Ýukqn„ikecu."eqoq"
patológicas, en piezas dentarias vitales o tratadas endodónticamente(3).

 Para llevar a cabo el clareamiento se utilizan varios tipos de 

rtqfwevqu" sw‡okequ." nqu" ewcngu" cev¿cp" {c" ugc" qzkfcpfq" q" tgfwekgpfq"
nqu"cigpvgu"swg"ecwucp"ncu"rkiogpvcekqpgu0"Ncu"rtgrctcekqpgu"fg"wuq"
más frecuente, son las soluciones acuosas de peróxido de hidrógeno con 

diferentes concentraciones, el cual será utilizado en esta investigación*6.7+. 
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 Respecto a las concentraciones a utilizar, Gallagher et al. en 

2002(6)."eqorctctqp"rgt„zkfq"fg"jkft„igpq"cn"47'"{"cn"5:'"ogfkcpvg"nc"
vfiepkec"fg"fqdng"ekgiq"cngcvqtkq0"Nqu"fqu"rtqfwevqu"oquvtctqp"dwgpqu"
resultados pero fue más efectiva la solución al 25%(3,7). 

" Gn"enctgcokgpvq" vcodkfip"ug"jc"cuqekcfq"eqp"ecodkqu"gp" ncu"
rtqrkgfcfgu"dkqogeƒpkecu"fg" nc"fgpvkpc0"Ug"fkeg"swg" nc"gzrqukek„p"cn"
rgt„zkfq"fg"jkft„igpq"cn"57'"rqt"37"okpwvqu."gu"uwÝekgpvg"rctc"ecwuct"
una disminución en la microdureza del esmalte y dentina*:.;.32+0"Vcodkfip"
lo demostraron Bistey et al.(11)."swg"qdugtxctqp"swg" nc"cnvgtcek„p"gp"gn"
esmalte es proporcional al tiempo de tratamiento y a la concentración 

de peróxido de hidrógeno. Altas concentraciones y periodos de tiempo 

oƒu"nctiqu"tguwnvcp"gp"cnvgtcekqpgu"oƒu"ugxgtcu0"Guvqu"ecodkqu"gp"nc"
estructura del esmalte y dentina, la hacen más susceptible a tinciones 

debido a la alteración en la permeabilidad y a las irregularidades dejadas 

gp"ncu"uwrgtÝekgu"enctgcfcu."hceknkvcpfq"nc"cewowncek„p"fg"rkiogpvqu*:+. 
" Fkhgtgpvgu" guvwfkqu" owguvtcp" swg" pq" gzkuvg" fkhgtgpekc"
ukipkÝecvkxc" gpvtg" nqu" cigpvgu" enctgcfqtgu." {c" swg" gn" rgt„zkfq" fg"
carbamida y el perborato sódico, se descomponen en varios compuestos 

rgtq." gn" cigpvg" cevkxq" swg" guvƒ" rtgugpvg" gp" nqu" fqu" {" swg" ecwuc" gn"
clareamiento dental es el peróxido de hidrógeno, en relación al pronóstico 

{"nc"fwtcek„p"swg"rtgugpvctc"guvg"vtcvcokgpvq"c"nq" nctiq"fgn" vkgorq."ug"
jc"qdugtxcfq"swg"wpc"xg¦"vgtokpcfq"gn"enctgcokgpvq"fgpvcn"wpc"nkigtc"
regresión del color ocurre a las dos semanas siguientes(12).

 La efectividad del clareamiento dental depende de varios 

hcevqtgu."gn"hcevqt"swg"fgvgtokpc"gn"fizkvq"fg"nc"vfiepkec"gu"gn"eqnqt"kpkekcn"
fg"nqu"fkgpvgu"chgevcfqu."fg"oqfq"swg"ewcpvq"oƒu"enctc"ugc"nc"vkpek„p."
tanto más fácil resulta su clareamiento(13). 

 La estabilidad del color puede esperarse en hasta un 90% 

fg"nqu"rcekgpvgu"fgurwfiu"fg"wp"c‚q"fgn"vtcvcokgpvq."wp"84'"c"5"c‚qu"
{"cn"ogpqu"57'"c" nqu"9"c‚qu0"Ukp"godctiq."gp"qvtqu"guvwfkqu." ug"jc"
qdugtxcfq" swg" gn" ecodkq" gp" nc" eqnqtcek„p" eqokgp¦c" cntgfgfqt" fg" nqu"
primeros 6 meses de realizado el procedimiento*36+. 

" Gp" tgncek„p" c" nc" tgekfkxc." pq" gzkuvgp" gxkfgpekcu" eqpetgvcu"
en torno a la regresión del color experimentado por piezas dentarias 

uqogvkfcu" c" enctgcokgpvq." pk" e„oq"qewttgp=" vcodkfip" ug" fgueqpqeg" nc"
rtgfkevkdknkfcf"gzcevc"fg"guvg"rtqegfkokgpvq."gu"rqt"guvq"swg."uwtig" nc"
kpvgttqicpvg"fg"swg"uk"gn" enctgcokgpvq"fgpvcn" vgpft‡c"cniwpc" kpÞwgpekc"
gp"nc"tgekfkxc"fgn"eqnqt"gzrgtkogpvcfqu"rqt"fiuvcu"rkg¦cu."gu"fgekt."uk"cn"
tgcnk¦ct" guvg" rtqegfkokgpvq" en‡pkeq." ncu" rkg¦cu" fgpvctkcu" swgfcp" oƒu"
susceptibles a tener cambios de coloración(15).

" Gpvtg" nqu" jƒdkvqu" cnkogpvkekqu" swg" uqp" oƒu" eqowpgu" gp" nc"
rqdncek„p" Ncvkpqcogtkecpc" {" swg" guvƒp" tgncekqpcfqu" eqp" gn" ecodkq"
fg"eqnqtcek„p"gp" ncu"rkg¦cu"fgpvctkcu."guvƒp"gn" eqpuwoq"fg"echfi." vfi"{"
xkpq" vkpvq." rqt" nq"swg"gu"fg"uwoc" korqtvcpekc" eqpqegt" nqu" etqo„hqtqu"
existentes en la composición de cada uno de ellos.

" Gn"vfi."fgurwfiu"fgn"ciwc."gu"nc"dgdkfc"fg"oc{qt"eqpuwoq"rgt"
cápita en el mundo, con un consumo aproximado de 120 ml/día, siendo 

gn"vfi"pgitq"nc"xctkgfcf"oc{qtogpvg"eqpuwokfc"{"rtqfwekfc"gp"gn"owpfq."
eqp"wp"rqtegpvclg"crtqzkocfq"fg"gpvtg"gn"98'"c"wp"9:'(16).

" Vqfqu" nqu" vfi" uqp" rtqfwekfqu" c" rctvkt" fg" ncu" jqlcu" fg" wpc"
planta tropical llamada Camellia sinensis, de la cual se producen las tres 

rtkpekrcngu"encugu"fg"vfi."ncu"swg"ug"fkhgtgpekcp"uqncogpvg"rqt"gn"vkrq"fg"
vtcvcokgpvq"swg"tgekdgp"fwtcpvg"uw"rtqeguq"fg"hcdtkecek„p(17).

" Fgurwfiu" fgn" vfi." gn" echfi" gu" nc" dgdkfc" oƒu" eqo¿pogpvg"
eqpuwokfc"gp"owejcu"rctvgu"fg"Cofitkec"Ncvkpc0"Cfgoƒu"fg"nc"echg‡pc"
{" qvtqu" o¿nvkrngu" eqorqpgpvgu." gn" echfi" gu" cdwpfcpvg" gp" eqorwguvqu"
hgp„nkequ" eqoq" ƒekfq" enqtqifipkeq." echgkeq" {" ogncpqkfkpcu." fg" ghgevqu"
cpvkqzkfcpvgu"q"cpvkowvcifipkequ"fgoquvtcfqu"in vitro*3:/44+.

" Gn"xkpq"vkpvq"gu" nc"dgdkfc"swg"ng"ukiwg"gp"eqpuwoq"cn" vfi"{"cn"
echfi." ukgpfq" nqu" eqorwguvqu" hgp„nkequ" nqu" tgurqpucdngu" fgn" eqnqt" tqlq"
del vino tinto, participan en las características sensoriales del vino y en 

ncu" vtcpuhqtocekqpgu" fwtcpvg" gn" gpxglgekokgpvq" fgn" xkpq0" Gp" nqu" xkpqu"
existen diferentes familias de compuestos fenólicos: taninos, polímeros 

fg" cpvqekcp„igpqu" {" ecvgswkpcu." cpvqekcpcu." Þcxqpcu" {" ƒekfqu"
fenólicos*45.46+.

" Gn"echfi."eqoq"gn"vfi"{"gn"xkpq."eqpvkgpg"korqtvcpvgu"cpvkqzkfcpvgu"
hgp„nkequ." vcngu" eqoq" nqu" ƒekfqu" enqtqifipkeq" {" echgkeq." gp" cniwpqu"
curgevqu"ukoknctgu"c"ncu"grkecvgswkpcu"{"vcpkpqu"fgn"vfi"q"ncu"swgtegvkpcu"
fgn" xkpq" vkpvq." rgtq" eqp" fkhgtgpvgu" guvtwevwtcu" sw‡okecu" {." rqt" vcpvq."
distintas funciones metabólicas*3:.47+. 

" Guvg" vkrq" fg" dgdkfcu" cn" ugt" eqpuwokfcu" gp" gzeguq" ecwucp"
rkiogpvcekqpgu" fg" vkrq" gzvt‡pugecu" gp" ncu" rkg¦cu" fgpvctkcu0" Gn"
enctgcokgpvq"fgpvcn"gu"wpc" hqtoc"ghgevkxc"rctc"oqfkÝect" nc"rtqrkgfcf"
“valor” del color de las piezas dentarias, pero su efectividad puede verse 

fc‚cfc"ewcpfq"ncu"rkg¦cu"enctgcfcu"gpvtcp"gp"eqpvcevq"eqp"cnkogpvqu"
como son las bebidas cromógenas altamente consumidas en el mundo 

eqoq"gn"echfi."vfi"{"xkpq"vkpvq0"Gu"rqt"guvq"swg"uwtig"nc"kpvgttqicpvg"fg"guvc"
kpxguvkicek„p"gp"nc"ewcn"swgtgoqu"qdugtxct"uk"jc{"wp"oc{qt"ecodkq"fg"
eqnqt"gp"rkg¦cu"enctgcfcu"swg"gp"rkg¦cu"ukp"enctgcokgpvq"cn"ugt"kpogtucu"
gp"guvg"vkrq"fg"dgdkfcu."rctc"nq"swg"rncpvgcoqu"swg."nqu"fkgpvgu"vtcvcfqu"
con clareamiento dental, presentan un mayor cambio de color en el 

vkgorq"swg"nqu"pq"vtcvcfqu."cn"ugt"uqogvkfqu"c"vkpek„p"eqp"vtgu"dgdkfcu"
cromógenas.

MATERIAL Y MÉTODO

 Para realizar este estudio, in vitro." ug" ugngeekqpctqp" 67"
kpekukxqu" ucpqu" fg" dqxkpq." fgdkfq" c" swg" nc" guvtwevwtc" {" eqorqukek„p"
sw‡okec"fg"guvqu"gu"ukoknct"c"nc"fg"nqu"jwocpqu(26), libres de caries, sin 

pigmentaciones extrínsecas o intrínsecas, sin fracturas coronarias o 

n‡pgcu"fg" htcevwtc0"Guvqu."cn"ugt"gzvtc‡fqu"ug"eqnqectqp"gp"uqnwek„p"fg"
Cloruro de Sodio al 0.9%, para evitar su deshidratación, posteriormente 

se les realizo limpieza con ultrasonido para remover los restos orgánicos 

fg" uw" uwrgtÝekg" {" rtqÝnczku" eqp" rkgftc" r„og¦" fg" itcpq" Ýpq" gp" eqrc"
de goma a baja velocidad, la raíz se cortó con discos de carburundum, 

el contenido intracameral fue eliminado completamente con cucharetas 

de caries e irrigado con Cloruro de Sodio al 0.9%, y conservadas 

nuevamente en la misma solución. 

 Los especímenes fueron colocados en probetas cilíndricas de 

resina acrílica de autocurado transparente (Figura 1), de 1.5 cms de alto 

z"407"eou"fg"fkƒogvtq."fg"oqfq"swg"uw"uwrgtÝekg"xguvkdwnct"swgfg"nkdtg"
de la resina acrílica para realizar el procedimiento. 

Figura 1. Pieza dentaria en probeta acrílica. 

" Gp"nc"uwrgtÝekg"xguvkdwnct"fg"nqu"gurge‡ogpgu"ug"tgcnk¦„"wpc"
n‡pgc"fkxkuqtkc"gswkxcngpvg."eqp"fkueq"fg"ectdwtwpfwo."{"ug"okfk„"gn"eqnqt"
fg" ecfc" okvcf" eqp" gn" Gurgevtqhqv„ogvtq" Xkvc" Gcu{Ujcfg" *Hkiwtc" 4+."
dcucfq"gp"nc"iw‡c"fg"eqnqt"XKVCRCP"5F/Ocuvgt."fg"cewgtfq"cn"Ukuvgoc"
EKG"N,c,d,."gn"ewcn"gu"wpc"ogfkfc"vtkfkogpukqpcn"fg"eqnqt."fqpfg"N,"gu"
gn"xcnqt."xct‡c"fg"2"*pgitq"rgthgevq+"c"322"*dncpeq"rgthgevq+."-"c,"gu"nc"
ogfkfc"fg"tqlq."{"Îc,."fg"xgtfg0"Gn"xcnqt"-d,"tgrtgugpvc"nc"ogfkek„p"fg"
coctknnq"{"Îd,."fg"c¦wn*48.49.4:+0"Nqu"xcnqtgu"c,"{"d,"rwgfgp"eqttgncekqpctug"
eqp"vqpq"*J+"{"etqoc"*E+."c"vtcxfiu"fg"wpc"vtcpuhqtocek„p"ocvgoƒvkec<

H*= tan-1(b*/a*)
C*= (a*2+b*2)1/2

Ctfixcnq"Rkpgfc"O"{"Ncttwegc"Xgtfwiq"E
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Figura 2. Gurgevtqhqv„ogvtq"Gcu{Ujcfg0

" Nqu"67"gurge‡ogpgu" hwgtqp"fkuvtkdwkfqu"cn"c¦ct"gp"5"itwrqu"
de 15 piezas. Una mitad de la corona fue sometida a clareamiento y la 

otra mitad se dejó sin clareamiento, lado control. La mitad sometida a 

vtcvcokgpvq."nq"hwg"c"vtcxfiu"fg"nc"vfiepkec"fg"enctgcokgpvq"gzvgtpq"en‡pkeq"
eqp" rgt„zkfq" fg" jkft„igpq" cn" 57'" *Rqnc"QhÝeg̶+0" Rctc" ugrctct" ecfc"
mitad y evitar el escurrimiento del gel clareador hacia el lado control, se 

crnke„"nc"dcttgtc"ikpikxcn"Þgzkdng"swg"xkgpg"gp"gn"ugv"enctgcfqt"*Hkiwtc"5+0"

Figura 3. Vtcvcokgpvq"enctgcfqt"Rqnc"QhÝeg̶0

 Se colocó una capa gruesa de gel en la mitad de las piezas 

dclq"vtcvcokgpvq"*Hkiwtc"6+."ug"fgl„"fwtcpvg":"okpwvqu."ug"uweekqpq"gn"ign"
con eyector y se lavó con agua (según instrucciones del fabricante), se 

repitió, el procedimiento 3 veces y se dejaron nuevamente en la solución 

de Cloruro de Sodio al 0.9% a 37°C, en estufa Memmert.

Figura 4. Gurge‡ogp"uqogvkfq"c"vtcvcokgpvq"enctgcfqt0

 Posteriormente los especímenes se dividieron en tres grupos 

fg"guvwfkq0"Gn"rtkogtq."hwg"uwogtikfq"gp"echfi."wucpfq"echfi"fg"itcpq"vkrq"
Ctcdkec"oqnkfq."rtgrctƒpfqnq"gp"wpc"echgvgtc"eqp"4"ewejctcfcu"fg"echfi"
*4:"itu+"gp"392"on"fg"ciwc."vgtokpcfq"gn"Ýnvtcfq."ug"tgvkt„"fg"nc"echgvgtc"
kpogfkcvcogpvg"{"ug"fgl„"tgrquct"jcuvc"cnecp¦ct"59³E"fg"vgorgtcvwtc"
para sumergir los especímenes. 

" Gn"ugiwpfq"itwrq"hwg"uwogtikfq"gp"vfi"pgitq"octec"vfi"Enwd̶"
gvkswgvc" tqlc." gp" dqnucu" fg" 62" itu." ug" fgrqukv„" gp" 422"on" fg" ciwc" c"
100°C y se dejó reposar durante 3 minutos, una vez retirada la bolsa de 

vfi."ug"fgl„"swg"nc" kphwuk„p"cnecp¦ctc"nqu"59³E"rctc"nc" kpogtuk„p"fg"nqu"
especímenes.

" Gn" vgtegt" itwrq" hwg" uwogtikfq" gp" xkpq" vkpvq" vkrq" Ecdgtpgv"
Ucwxkipqp"vkrq"xctkgvcn"c‚q"422;."cn"ewcn"pq"ug"ng"tgcnk¦„"pkpi¿p"vkrq"fg"
alteración, a temperatura de inmersión de 37°.

" Nqu"itwrqu"swgfctqp"fg"nc"ukiwkgpvg"hqtoc<
Grupo 1 (GC): gurge‡ogpgu"uwogtikfqu"gp"echfi0
Grupo 2 (GT): gurge‡ogpgu"uwogtikfqu"gp"vfi0
Grupo 3 (GV): especímenes sumergidos en vino tinto.

 Todos los especímenes fueron inmersos completamente en 

uwu" tgurgevkxcu"uqnwekqpgu." ncu"ewcngu"guvwxkgtqp"eqpugtxcfcu"c"59³E"
gp"wp"dc‚q"vgtoqttgiwncfqt"*Hkiwtc"7+0"Ug"tgcnk¦ctqp"gp"vqvcn"42"ekenqu"
de inmersiones de 10 minutos cada una, con un periodo de descanso 

de 50 minutos donde se sumergieron en Cloruro de Sodio al 0.9% a 

59³E."ukp"swg"ogfkctc"ncxcfq"rtgxkq0"Fgurwfiu"fg"ecfc"7"kpogtukqpgu"ug"
les tomo color nuevamente a ambas hemicoronas de los especímenes, 

qdvgpkgpfq"nqu"xcnqtgu"N,"E,"J,"rctc"ecfc"wpq0"

Figura 5. Gurge‡ogpgu"kpogtuqu"gp"dgdkfcu"etqo„igpcu0

" Gn"eqnqt."ug"fgvgtokp„"c"vtcxfiu"fgn"〉G(27,29), obteniendo primero 

gn"xcnqt"〉"rctc"N,E,J,."eqp"nc"ukiwkgpvg"h„townc<

〉"?"V"Hkpcn"Î"V"Kpkekcn
" Ugi¿p" guvc" h„townc." 〉N,." 〉E," {" 〉J," eqttgurqpfg" c" ncu"
fkhgtgpekcu"tgurgevkxcu"gp"nqu"rctƒogvtqu"N,E,J,"fg"fqu"eqnqtgu0
" Nwgiq."ug"qdvwxkgtqp"nqu"xcnqtgu"〉G"ecnewnƒpfqnqu"ogfkcpvg"nc"
siguiente fórmula:

〉G"?"Á*〉N,+2"-"*〉E,+2"-"*〉J,+2

" Gp" igpgtcn."〉G" tgrtgugpvc" nc" ocipkvwf" gp" nc" fkhgtgpekc" fgn"
eqnqt."rgtq"pq"kpfkec"nc"fktgeek„p"swg"guvc"fkhgtgpekc"ukiwg0"Wp"xcnqt"〉G?3"
gswkxcng"cn"eqnqt"xgtfcfgtq"ukp"fkhgtgpekc"gpvtg"nq"ogfkfq"{"nq"xkuwcnk¦cfq0"
Wp"xcnqt"〉G"ogpqt"c"5"pq"gu"rgtegrvkdng"rctc"gn"qlq"jwocpq(29). Un valor 

〉G"oc{qt"c"wpc"q"fqu"wpkfcfgu"tgrtgugpvcp"ecodkq"fg"eqnqt."swg"rwgfg"
ser observado a simple vista(26).

" Ug" vtcdcl„"eqp" nc"Ogfkc"{"Fguxkcek„p"Guvƒpfct" *UF+"fg"〉G."
el cual mientras mayor es su valor representa colores más claros y 

mientras más bajo es su valor, representa colores más oscuros. Los 

resultados obtenidos fueron evaluados utilizando el Software SPSS 

3;02."fgvgtokpƒpfqug"swg" nc"Fkuvtkdwek„p"fg" nqu"fcvqu"gu"Pqtocn."eqp"
wp";7'"fg"Kpvgtxcnq"fg"EqpÝcp¦c0"Wvknk¦cpfq"rctc"guvq"nc"Rtwgdc"V"rctc"
owguvtcu" kpfgrgpfkgpvgu" swg" wvknk¦c" gn" vguv" fg"Vwmg{." {" gn" cpƒnkuku" fg"
xctkcp¦c"*CPQXC+0"

Tgekfkxc"fgn"eqnqt"fgpvctkq"rqt"vfi."echfi"{"xkpq0"In vitro



60

RESULTADOS

" Fg" nqu" 67" gurge‡ogpgu" wvknk¦cfqu" rctc" guvg" guvwfkq." vqfcu"
ncu"ogfkekqpgu"ug"eqpukfgtctqp"xƒnkfcu."vqvcnk¦cpfq";2"uwrgtÝekgu"c"ncu"
cuales se les realizo análisis de color.

 Los valores del color determinados para el Grupo 1 (GC), 

gurge‡ogpgu" swg" hwgtqp" uwogtikfqu" gp" echfi=" gp" nc" rtkogtc" hcug"
gzrgtkogpvcn." enctgcokgpvq." tgikuvtctqp" wp" xcnqt" rtqogfkq" N,E,J," fg"
;7023"rctc"gn"itwrq"vtcvcfq"{"fg":60;7"rctc"gn"itwrq"eqpvtqn."ukgpfq"guvc"
fkhgtgpekc"ukipkÝecvkxc"*r?2023+."nq"swg"pqu"kpfkec"swg"gn"enctgcokgpvq"hwg"
ghgevkxq"rctc"oqfkÝect"gn"eqnqt"fg"nqu"gurge‡ogpgu"gp"guvwfkq"*Vcdnc"3+0

Tabla 1. Xcnqtgu"N,E,J,"kpkekcngu"rctc"Itwrq"3"*IE+0

" Gp"nc"hcug"fg"kpogtuk„p"gp"echfi."ug"fgvgtokpctqp"nqu"xcnqtgu"
〉G."fg"nqu"itwrqu"vtcvcfq"{"eqpvtqn."fgurwfiu"fg"ncu"kpogtukqpgu"3."7."32."
37"{"42="qdugtxcpfq"nc"fkuokpwek„p"fg"nqu"xcnqtgu"〉G"rquvgtkqt"c"ecfc"
periodo de inmersión (Tabla 2).

Tabla 2. Xcnqtgu"〉G"Itwrq"3"*IE+0

" Cn"cpcnk¦ct"nqu"tguwnvcfqu"fg"〉G"fg"nqu"itwrqu"vtcvcfq"{"eqpvtqn"
kpogtuqu"gp"echfi."gp"nqu"vkgorqu"fg"kpogtuk„p"ogpekqpcfqu."qdugtxcoqu"
wpc"oc{qt"vgpfgpekc"c"nc"tgekfkxc"fgn"eqnqt"gp"nqu"fkgpvgu"vtcvcfqu"ukp"swg"
guvc"fkhgtgpekc"cnecpeg"xcnqtgu"guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÝecvkxqu."qdvgpkfqu"

al realizar la prueba T. Anterior a la primera inmersión los dientes del 

itwrq" vtcvcfq"guvƒp"oƒu"enctqu"swg" nqu"fgn"itwrq"eqpvtqn." vgpkgpfq"wp"
xcnqt"rtqogfkq"N,E,J,"fg";7023"{":60;7"tgurgevkxcogpvg."rquvgtkqt"c"nc"
primera inmersión, observamos al grupo tratado, con un valor de la media 

〉G"kpkekcn"fg"3:0:;"*UF?320;4+"vkgpfg"c"guvct"oƒu"quewtq"swg"gn"itwrq"
eqpvtqn"swg"rtgugpvc"wp"xcnqt"〉G"kpkekcn"fg"420;:"*UF?70;7+"ukp"swg"guvc"
fkhgtgpekc"ugc"guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÝecvkxc"*r?20536+="fg"nc"rtkogtc"c"nc"
swkpvc"kpogtuk„p."ug"qdugtxc"wp"crctgpvg"cenctcokgpvq"fg"codqu"itwrqu."
guvc" fkhgtgpekc." cwpswg" pq" gu" ukipkÝecvkxc" eqp" nc" rtkogtc" kpogtuk„p"
*r?20767+."uwikgtg"swg"gn"etqo„igpq"gp" ncu"rtkogtcu"gzrqukekqpgu"pq"
ug"cfjkgtg"cn"fkgpvg."rgtokvkgpfq"swg"guvg"ugc"gnkokpcfq"gp"nqu"rgtkqfqu"
fg"vkgorq"swg"nqu"gurge‡ogpgu"guvwxkgtqp"kpogtuqu"gp"uwgtq"Ýukqn„ikeq."
qdugtxcoqu"vcodkfip"swg"gn"itwrq"vtcvcfq"ocpvkgpg"nc"vgpfgpekc"c"ugt"
oƒu" quewtq" swg" gn" itwrq" eqpvtqn." ukgpfq" nc" fkhgtgpekc" gpvtg" gnnqu" pq"
guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÝecvkxc0"Fgurwfiu"nc"kpogtuk„p"32."nqu"xcnqtgu"〉G"
ocpvkgpgp" nc" vgpfgpekc" c" fkuokpwkt" *Vtcvcfq?43095=" Eqpvtqn?43056+."
ukp" swg" jc{c" fkhgtgpekc" guvcf‡uvkecogpvg" ukipkÝecvkxc" *r?20;;6+" eqp"
nqu" xcnqtgu" fg" nc" kpogtuk„p" 7" *Vtcvcfq?44096=" Eqpvtqn?480;2+0" Fg" nc"
inmersión 10 a la 15, el oscurecimiento de los especímenes, es evidente 

en ambos grupos, captan más cromógeno a partir de esta inmersión y 

fkuokpw{gp"uwu"xcnqtgu"〉G."jc{"fkhgtgpekc"ukipkÝecvkxc"*rvtcvcfq?20223="
reqpvtqn?2022+"eqp"tgurgevq"c" ncu" kpogtukqpgu"cpvgtkqtgu."ukp"godctiq"
gn"etqo„igpq"chgevc"fg"ocpgtc"ukoknct"c"codqu"itwrqu"*Vtcvcfq?320;7="
Eqpvtqn?32069+" {c" swg" pq" jc{" fkhgtgpekcu" ukipkÝecvkxcu" gpvtg" gnnqu"
*r?206297+0"Hkpcnogpvg."gp" nc" kpogtuk„p"42."ug"qdugtxc"wpc"vgpfgpekc"
fg"codqu"itwrqu"c"quewtgegtug"c¿p"oƒu"*Vtcvcfq?7078="Eqpvtqn?7023+"
cwpswg" ukp" swg" gzkuvc" fkhgtgpekc" ukipkÝecvkxc" eqp" nc" kpogtuk„p" 37"
*r?20435+0"Cn" Ýpcn" fg" ncu" 42" kpogtukqpgu" codqu" itwrqu" cfswkgtgp" wp"
xcnqt"〉G"ow{"kphgtkqt"cn"kpkekcn."swgfcpfq"nqu"gurge‡ogpgu"oƒu"quewtqu"
swg"cn"rtkpekrkq0"Gn"echfi"vk‚g." kpkekcnogpvg."oƒu"c"nqu"fkgpvgu"enctgcfqu"
rgtq"Ýpcnogpvg"vk‚g"c"codqu"itwrqu"fg"wpc"hqtoc"ukoknct"*ItƒÝeq"3+0

Ctfixcnq"Rkpgfc"O"{"Ncttwegc"Xgtfwiq"ERev. Clin. Periodoncia Implantol. Rehabil. Oral Vol. 5(2); 57-65, 2012.
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ItƒÝeq" 30"Diferencia en el cambio de color entre los grupos tratado y control, 

kpogtuqu"gp"echfi"rqt"vkgorq"fg"kpogtuk„p0

 Los valores del color determinados para el Grupo 2 (GT), 

gurge‡ogpgu" swg" hwgtqp" uwogtikfqu" gp" vfi." gp" nc" rtkogtc" hcug"
gzrgtkogpvcn." enctgcokgpvq." tgikuvtctqp" wp" xcnqt" rtqogfkq" N,E,J," fg"
;904;"rctc"gn"itwrq"vtcvcfq"{"fg"::095"rctc"gn"itwrq"eqpvtqn."ukgpfq"guvc"
fkhgtgpekc"ukipkÝecvkxc"*r?2024+."nq"swg"pqu"kpfkec"swg"guvg"vtcvcokgpvq."
cn" kiwcn" swg"gp"fin"Itwrq"3." hwg"ghgevkxq"rctc"oqfkÝect"gn" eqnqt"fg" nqu"
especímenes en estudio (Tabla 3).

Tabla 3. Valores iniciales para Grupo 2 (GT).

" Gp"nc"hcug"fg"kpogtuk„p"gp"vfi."ug"fgvgtokpctqp"nqu"xcnqtgu"〉G."
fg"nqu"itwrqu"vtcvcfq"{"eqpvtqn."fgurwfiu"fg"ncu"kpogtukqpgu"3."7."32."37"
{"42="qdugtxcpfq" nc"fkuokpwek„p"fg" nqu"xcnqtgu"〉G"rquvgtkqtgu"c"ecfc"
rgtkqfq"fg"kpogtuk„p"*Vcdnc"6+0

Tabla 4. Xcnqtgu"〉G"rctc"Itwrq"4"*IV+0

" Cn"cpcnk¦ct"nqu"tguwnvcfqu"fg"〉G"fg"nqu"itwrqu"vtcvcfq"{"eqpvtqn"
kpogtuqu"gp"vfi."gp"nqu"vkgorqu"fg"kpogtuk„p"ogpekqpcfqu."qdugtxcoqu"
wpc"oc{qt"vgpfgpekc"c"nc"tgekfkxc"fgn"eqnqt"gp"nqu"fkgpvgu"vtcvcfqu"ukp"swg"
guvc"fkhgtgpekc"cnecpeg"xcnqtgu"guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÝecvkxqu."qdvgpkfqu"
al realizar la prueba T. Anterior a la primera inmersión los dientes del 

itwrq" vtcvcfq"guvƒp"oƒu"enctqu"swg" nqu"fgn"itwrq"eqpvtqn." vgpkgpfq"wp"
xcnqt"rtqogfkq"N,E,J,"fg";904;"{"::097"tgurgevkxcogpvg."rquvgtkqt"c"nc"
primera inmersión, observamos al grupo tratado, con un valor de la media 

〉G" kpkekcn" fg"440;9" *UF?34056+" vkgpfg"c"guvct"oƒu"enctq"swg"gn" itwrq"
eqpvtqn"swg"rtgugpvc"wp"xcnqt"〉G"kpkekcn"fg"39033"*UF?6092+"ukp"swg"guvc"
fkhgtgpekc"ugc"guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÝecvkxc"*r?20:7+="fg"nc"rtkogtc"c"nc"
swkpvc"kpogtuk„p."ug"qdugtxc"wp"crctgpvg"cenctcokgpvq"fg"codqu"itwrqu."
guvc" fkhgtgpekc." cwpswg" pq" gu" ukipkÝecvkxc" eqp" nc" rtkogtc" kpogtuk„p"
*r?2053:+."uwikgtg"swg"gn"etqo„igpq"gp" ncu"rtkogtcu"gzrqukekqpgu"pq"
ug"cfjkgtg"uwÝekgpvgogpvg"cn"fkgpvg."ukoknct"c"nq"ceqpvgekfq"eqp"gn"Itwrq"
3." rgtokvkgpfq"swg"guvg" ugc"gnkokpcfq"gp" nqu"rgtkqfqu"fg" vkgorq"swg"
nqu"gurge‡ogpgu"guvwxkgtqp"kpogtuqu"gp"uwgtq"Ýukqn„ikeq."qdugtxcoqu"
vcodkfip"swg"gn"itwrq"vtcvcfq"ocpvkgpg"nc"vgpfgpekc"c"ugt"oƒu"enctq"swg"
el grupo control, no siendo la diferencia entre ellos estadísticamente 

ukipkÝecvkxc"*r?204567+0"Fgurwfiu"fg"nc"kpogtuk„p"32."gn"quewtgekokgpvqu"
de los especímenes, es evidente en ambos grupos, captan más 

etqo„igpq"c"rctvkt"fg"guvc"kpogtuk„p"{"fkuokpw{gp"nqu"xcnqtgu"〉G."jc{"
fkhgtgpekc" guvcf‡uvkecogpvg" ukipkÝecvkxc" *r?2022+" eqp" tgurgevq" c" ncu"
inmersiones anteriores, sin embargo el cromógeno afecta más al grupo 

eqpvtqn"*Vtcvcfq?;078="Eqpvtqn?:02:+"{c"swg"jc{"fkhgtgpekcu"ukipkÝecvkxcu"
eqp"gn"itwrq"vtcvcfq"*r?2027+0"Fg"nc"kpogtuk„p"32"c"nc"37."pq"jc{"fkhgtgpekc"
ukipkÝecvkxc"*r?20683+"gp"gn"quewtgekokgpvq"fg"nqu"gurge‡ogpgu."cwpswg"
nqu"xcnqtgu"fg"codqu"itwrqu"fkuokpw{gp"*Vtcvcfq?706;="Eqpvtqn?6032+0"
Finalmente a la inmersión 20, se observa una tendencia de ambos 

itwrqu"c"quewtgegtug"c¿p"oƒu"*Vtcvcfq?705:="Eqpvtqn?5088+"cwpswg"ukp"
swg"gzkuvc"fkhgtgpekc"ukipkÝecvkxc"eqp"nc" kpogtuk„p"37"*r?3022+."rgtq"uk"
ug"qdugtxc"fkhgtgpekc"ukipkÝecvkxc"gpvtg"itwrqu"*r?2026+."gpvtg"nqu"ewcngu"
gn"itwrq"eqpvtqn"gu"gn"swg"vgtokpc"oƒu"quewtq."eqp"xcnqtgu"〉G"ogpqtgu0"
Cn"Ýpcn"fg"ncu"42"kpogtukqpgu."codqu"itwrqu"rtgugpvcp"wp"xcnqt"〉G"ow{"
kphgtkqt"cn"xcnqt" kpkekcn."swgfcpfq" nqu"gurge‡ogpgu"oƒu"quewtqu"swg"cn"
rtkpekrkq0"Uk"eqpukfgtcoqu"swg"gn"itwrq" vtcvcfq"qtkikpcnogpvg"gtc"oƒu"
enctq"swg"gn" eqpvtqn." {" vgtokpq" eqp" xcnqtgu" ukoknctgu." qdugtxcoqu"wpc"
mayor diferencia de color, con una clara tendencia a oscurecerse por 

rctvg"fgn"itwrq"vtcvcfq"*ItƒÝeq"4+0

Tgekfkxc"fgn"eqnqt"fgpvctkq"rqt"vfi."echfi"{"xkpq0"In vitro
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" Cn"cpcnk¦ct"nqu"tguwnvcfqu"fg"〉G"fg"nqu"itwrqu"vtcvcfq"{"eqpvtqn"
inmersos en vino, en los tiempos de inmersión mencionados, observamos 

una mayor tendencia a la recidiva del color en los dientes tratados sin 

swg" guvc" fkhgtgpekc" cnecpeg" xcnqtgu" guvcf‡uvkecogpvg" ukipkÝecvkxqu."
obtenidos al realizar la prueba T. Anterior a la primera inmersión los 

fkgpvgu" fgn" itwrq" vtcvcfq" guvƒp"oƒu" enctqu" swg" nqu" fgn" itwrq" eqpvtqn."
vgpkgpfq"wp"xcnqt"rtqogfkq"N,E,J,"fg";;05:"{":90:2"tgurgevkxcogpvg."
rquvgtkqt"c"nc"rtkogtc"kpogtuk„p."qdugtxcoqu"swg"cn"itwrq"vtcvcfq."eqp"
wp"xcnqt"fg"nc"ogfkc"〉G"kpkekcn"fg"78068"*UF?4202;+"vkgpfg"c"guvct"oƒu"
enctq" swg" gn" itwrq" eqpvtqn" swg" rtgugpvc" wp" xcnqt"〉G" kpkekcn" fg" 76084"
*UF?35064+" ukp" swg" guvc" fkhgtgpekc" ugc" guvcf‡uvkecogpvg" ukipkÝecvkxc"
*r?205:7+="fg"nc"rtkogtc"c"nc"swkpvc"kpogtuk„p."ug"qdugtxc"fkuokpwek„p"
ukipkÝecvkxc"*r?2022+"fg"nqu"xcnqtgu"〉G"gp"codqu"itwrqu"*Vtcvcfq?55035="
Eqpvtqn?4;08;+="ug"ocpvkgpg"gn"itwrq"vtcvcfq"ukipkÝecvkxcogpvg"*r?2027+"
oƒu"enctq"swg"gn"itwrq"eqpvtqn0"Fgurwfiu"fg"nc"kpogtuk„p"32."nqu"xcnqtgu"
〉G"ocpvkgpgp"nc"vgpfgpekc"c"fkuokpwkt"*Vtcvcfq?42025="Eqpvtqn?430:8+."
oquvtcpfq" fkhgtgpekc" guvcf‡uvkecogpvg" ukipkÝecvkxc" *r?20226+" eqp"
nqu" xcnqtgu"fg" nc" kpogtuk„p"7" *Vtcvcfq?55035="Eqpvtqn?4;08;+=" gp"guvc"
kpogtuk„p" rqfgoqu" qdugtxct" swg" jc{" wpc" fkuokpwek„p" ukipkÝecvkxc"
*r?2027+"gpvtg"itwrqu."gp" nc" ewcn"gn" itwrq" vtcvcfq"gu"oƒu"quewtq"swg"
el grupo control, captando más cromógeno durante este periodo. De la 

inmersión 10 a la 15, el oscurecimiento de los especímenes, es evidente 

en ambos grupos, captan más cromógeno a partir de esta inmersión y 

fkuokpw{gp"uwu"xcnqtgu"〉G."jc{"fkhgtgpekc"ukipkÝecvkxc" *rvtcvcfq?2027="
reqpvtqn?2022+"eqp"tgurgevq"c" ncu" kpogtukqpgu"cpvgtkqtgu."ukp"godctiq"
gn" etqo„igpq" chgevc" fg" ocpgtc" ukoknct" c" codqu" itwrqu" {c" swg" pq"
jc{" fkhgtgpekcu" ukipkÝecvkxcu" gpvtg" gnnqu" *r?20533+0" Hkpcnogpvg" gp" nc"
inmersión 20, se observa una tendencia de ambos grupos a oscurecerse 

c¿p"oƒu"*Vtcvcfq?3406;="Eqpvtqn?3306;+"cwpswg"ukp"swg"gzkuvc"fkhgtgpekc"
ukipkÝecvkxc"eqp"nc"kpogtuk„p"37"*r?20;85+0"Cn"Ýpcn"fg"ncu"42"kpogtukqpgu"
codqu"itwrqu"cfswkgtgp"wp"xcnqt"〉G"ow{" kphgtkqt"cn" kpkekcn."swgfcpfq"
nqu"gurge‡ogpgu"oƒu"quewtqu"swg"cn"rtkpekrkq0"Uk"eqpukfgtcoqu"swg"gn"
itwrq" vtcvcfq" gorg¦„"oƒu" enctq" swg" gn" eqpvtqn" {" vgtokpq" eqp" xcnqtgu"
similares, observamos una mayor tendencia a oscurecerse por parte del 

itwrq"vtcvcfq"*ItƒÝeq"5+0

ItƒÝeq" 40"Diferencia en el cambio de color entre los grupos tratado y control, 

kpogtuqu"gp"vfi"rqt"vkgorq"fg"kpogtuk„p0

 Los valores del color determinados para el Grupo 3 (GV), 

gurge‡ogpgu" swg" hwgtqp" uwogtikfqu" gp" xkpq." gp" nc" rtkogtc" hcug"
gzrgtkogpvcn." enctgcokgpvq." tgikuvtctqp" wp" xcnqt" rtqogfkq" N,E,J," fg"
;;05:"rctc"gn"itwrq"vtcvcfq"{"fg":90:2"rctc"gn"itwrq"eqpvtqn."ukgpfq"guvc"
fkhgtgpekc"ukipkÝecvkxc"*r?2024+."nq"swg"pqu"kpfkec."cn"kiwcn"swg"nqu"itwrqu"
cpvgtkqtgu."swg"guvg"vtcvcokgpvq"hwg"ghgevkxq"rctc"oqfkÝect"gn"eqnqt"fg"nqu"
especímenes en estudio (Tabla 5).

Tabla 5. Valores iniciales para Grupo 3 (GV).

" Gp"nc"hcug"fg"kpogtuk„p"gp"xkpq."ug"fgvgtokpctqp"nqu"xcnqtgu"
〉G."fg"nqu"itwrqu"vtcvcfq"{"eqpvtqn."fgurwfiu"fg"ncu"kpogtukqpgu"3."7."32."
37"{"42="qdugtxcpfq"nc"fkuokpwek„p"fg"nqu"xcnqtgu"〉G"rquvgtkqtgu"c"ecfc"
periodo de inmersión (Tabla 6).

Tabla 6. Xcnqtgu"〉G"rctc"Itwrq"5"*IX+0

Ctfixcnq"Rkpgfc"O"{"Ncttwegc"Xgtfwiq"ERev. Clin. Periodoncia Implantol. Rehabil. Oral Vol. 5(2); 57-65, 2012.
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ItƒÝeq" 50"Diferencia en el cambio de color entre los grupos tratado y control, 

inmersos en vino por tiempo de inmersión.

" Nqu"tguwnvcfqu"qdvgpkfqu"cn"cpcnk¦ct"nqu"ItƒÝequ"3/5"uwikgtgp"
swg" nqu"gurge‡ogpgu." gp"igpgtcn." cnecp¦cp" uw"rgcm"fg"oc{qt" vkpek„p"
alrededor de las inmersiones 10-15, no habiendo cambio de color 

ukipkÝecvkxq"fgurwfiu"fg"guvcu"kpogtukqpgu."gp"nqu"itwrqu"vtcvcfqu"eqoq"
controles.

" Rctc"cpcnk¦ct" nqu" tguwnvcfqu"fg"〉G"qdvgpkfqu"eqp"gn"cpƒnkuku"
fg"xctkcp¦c"*CPQXC+"rctc"nc"eqorctcek„p"gpvtg"etqo„igpqu"fgn"itwrq"
vtcvcfq."fgdgoqu"vgpgt"gp"ewgpvc"nqu"xcnqtgu"N,E,J,"kpkekcngu"fg"ecfc"
itwrq" *IE?;7023=" IV?;904;" {" IX?;;05:+" gp" nqu" ewcngu" qdugtxcoqu"
swg" IX" kpkekc" eqp" xcnqtgu" oƒu" cnvqu" swg" nqu" qvtqu" itwrqu0" Gp" nc"
primera inmersión, el grupo más oscuro es GC mostrando diferencia 

guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÝecvkxc"eqp"IX"*r?2022+."swg"ukiwg"ukgpfq"gn"itwrq"
oƒu" enctq." rgtq" pq"owguvtc" fkhgtgpekc" ukipkÝecvkxc" eqp"IV" *r?2095;+0"
Gp" nc" swkpvc" kpogtuk„p." IE" ukiwg" ukgpfq" gn" swg" owguvtc" ogpqtgu"
xcnqtgu" 〉G." eqpugtxcpfq" nc" fkhgtgpekc" ukipkÝecvkxc" eqp" IX" *r?2022+="
ukp"godctiq."rqfgoqu"qdugtxct"swg."fwtcpvg"guvc"kpogtuk„p"IX."vkgpg"
oc{qt"fguegpuq"gp"uwu"xcnqtgu."okgpvtcu"swg"IE"{"IV."rtgugpvcp"wpc"
vgpfgpekc" c" rgtfgt" etqo„igpq0" Gp" nc" kpogtuk„p" 32" gpeqpvtcoqu" wpc"
vgpfgpekc"fg"IV"c"quewtgegtug"oƒu"swg"nqu"qvtqu"itwrqu."rtgugpvcpfq"
fkhgtgpekc"ukipkÝecvkxc"eqp"guvqu"*r?2022+."IE"ug"ocpvkgpg"eqp"xcnqtgu"
ukoknctgu"c"nqu"fg"nc"kpogtuk„p"7."okgpvtcu"swg"IX"ukiwg"eqp"nc"vgpfgpekc"
c"fkuokpwkt"uwu"xcnqtgu."rgtq"pq"owguvtc"fkhgtgpekcu"ukipkÝecvkxcu"eqp"
IE"*r?207;;+0"Fwtcpvg"nc"kpogtuk„p"37"nqu"vtgu"itwrqu"fkuokpw{gp"uwu"
valores, mostrando el mayor descenso GV; GT sigue siendo el grupo 

oƒu"quewtq"oquvtcpfq"fkhgtgpekcu"ukipkÝecvkxcu"eqp"IE"*r?20225+"{"IX"
*r?2023+0"C" nc" kpogtuk„p"42."IX"ocpvkgpg"xcnqtgu"ukoknctgu"c" nqu"fg" nc"
kpogtuk„p" 37." rwfkgpfq" eqpenwkt" swg" fgurwfiu" fg" guvc" kpogtuk„p." guvg"
itwrq" vkgpfg" c" rtgugpvct" ucvwtcek„p" fgn" eqnqt." {c" swg" crctgpvgogpvg."
no absorbe más cromógeno y sus valores se estabilizan. GC, durante 

la última inmersión, presento disminución en el color llegando a valores 

ukoknctgu" c" nqu" fg"IV." pq" jcdkgpfq" fkhgtgpekc" ukipkÝecvkxc" gpvtg" gnnqu"
*r?20;::+0"Uk"eqpukfgtcoqu"swg"IX."fgurwfiu"fg" nc"rtkogtc" kpogtuk„p."
vgp‡c"xcnqtgu"oƒu"cnvqu"swg"nqu"qvtqu"itwrqu"{"vgtokpq"eqp"xcnqtgu"uqnq"
wp"rqeq"oc{qtgu"swg"guvqu."rqfgoqu"fgekt"swg"gn"xkpq"gu"gn"etqo„igpq"
swg"oƒu"chgevc"c"ncu"rkg¦cu"eqp"enctgcokgpvq"*ItƒÝeq"6+0

ItƒÝeq"60"Comparación entre cromógenos por inmersión.

" Rctc"cpcnk¦ct" nqu" tguwnvcfqu"fg"〉G"qdvgpkfqu"eqp"gn"cpƒnkuku"
fg"xctkcp¦c"*CPQXC+"rctc"nc"eqorctcek„p"gpvtg"etqo„igpqu"fgn"itwrq"
eqpvtqn."fgdgoqu"vgpgt"gp"ewgpvc" nqu"xcnqtgu"N,E,J," kpkekcngu"fg"ecfc"
itwrq"*IE?:60;7="IV?::095"{"IX?:90:2+"gp"nqu"ewcngu"qdugtxcoqu"swg"
IV"{"IX"kpkekcp"eqp"xcnqtgu"oƒu"cnvqu"swg"IE0"C"nc"rtkogtc"kpogtuk„p."gn"
itwrq"swg"owguvtc"gn"oc{qt"fguegpuq"gu"IV."ukgpfq"gn"itwrq"oƒu"quewtq"
gp"guvc"kpogtuk„p"{"oquvtcpfq"fkhgtgpekc"guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÝecvkxc"

eqp"IX" *r?2022+." rgtq" pq" eqp"IE" *r?20686+0" Gp" nc" swkpvc" kpogtuk„p."
IV"ukiwg"ukgpfq"gn" swg"owguvtc"ogpqtgu"xcnqtgu"〉G." eqpugtxcpfq" nc"
fkhgtgpekc"ukipkÝecvkxc"eqp"IX"*r?2022+="ukp"godctiq."rqfgoqu"qdugtxct"
vcodkfip." swg" fwtcpvg" guvc" kpogtuk„p" IX." vwxq" wp" oc{qt" fguegpuq"
gp" uwu" xcnqtgu."okgpvtcu" swg"IE" {"IV." rtgugpvctqp" wpc" vgpfgpekc" c"
rgtfgt" etqo„igpq0" Gp" nc" kpogtuk„p" 32" gpeqpvtcoqu" wpc" vgpfgpekc"
fg"IV"c"quewtgegtug"oƒu"swg" nqu"qvtqu"itwrqu."rtgugpvcpfq"fkhgtgpekc"
ukipkÝecvkxc"eqp"guvqu"*r?2022+."IE"ug"ocpvkgpg"eqp"xcnqtgu"ukoknctgu"c"
nqu"fg"nc"kpogtuk„p"7."okgpvtcu"swg"IX"ukiwg"eqp"nc"vgpfgpekc"c"fkuokpwkt"
uwu"xcnqtgu."rgtq"pq"owguvtc"fkhgtgpekcu"ukipkÝecvkxcu"eqp"IE"*r?20;75+0"
Fwtcpvg"nc"kpogtuk„p"37"nqu"vtgu"itwrqu"fkuokpw{gp"uwu"xcnqtgu"*IE?32069="
IV?6032="IX?;085+."oquvtcpfq"gn"oc{qt"fguegpuq"IX="IV"ukiwg"ukgpfq"
gn"itwrq"oƒu"quewtq"oquvtcpfq"fkhgtgpekcu"ukipkÝecvkxcu"eqp"IE"*r?2022+"
{"IX"*r?2022+0"C"nc"kpogtuk„p"42."IX"ocpvkgpg"xcnqtgu"ukoknctgu"c"nqu"fg"
nc"kpogtuk„p"37."rwfkgpfq"eqpenwkt"swg"fgurwfiu"fg"guvc"kpogtuk„p."guvg"
itwrq"rtgugpvc"ucvwtcek„p"fgn"eqnqt."{c"swg"pq"cduqtdg"oƒu"etqo„igpq"{"
sus valores se estabilizan. GC y GT presentaron disminución en el color, 

ukgpfq"IV"gn"itwrq"eqp"nqu"xcnqtgu"oƒu"dclqu0"Uk"eqpukfgtcoqu"swg"IX."
fgurwfiu"fg" nc"rtkogtc" kpogtuk„p." vgp‡c"xcnqtgu"oƒu"cnvqu"swg" nqu"qvtqu"
itwrqu"{"vgtokpq"eqp"xcnqtgu"uqnq"wp"rqeq"oc{qtgu"swg"guvqu."rqfgoqu"
fgekt"swg"gn"xkpq"gu"gn"etqo„igpq"swg"oƒu"chgevc"c"nqu"fkgpvgu"cwp"ukp"ugt"
rtgxkcogpvg"enctgcfqu"*ItƒÝeq"7+0

ItƒÝeq"70"Comparación entre cromógenos por inmersión.

" Cn"cpcnk¦ct"nqu"ItƒÝequ"6"{"7"qdugtxcoqu"swg."IX"ocpvkgpg"
fguegpuqu"dtwuequ"fg"xcnqtgu"〉G"c" nq" nctiq"fg" ncu"42" kpogtukqpgu."c"
fkhgtgpekc" fg" IE" {" IV" swg" rtgugpvcp" fguegpuqu" oƒu" rcwncvkpqu=" nq"
swg"uwikgtg"swg"gn"etqo„igpq"swg"rtqxqec"oc{qt"vkpek„p"c"nq"nctiq"fgn"
tiempo, es el vino.

DISCUSIÓN

" Gp"guvg"guvwfkq."vqfqu"nqu"fkgpvgu"gzrwguvqu"c"enctgcokgpvq"{"
posteriormente inmersos en diferentes tipos de cromógeno, presentaron 

wp" quewtgekokgpvq" oƒu" dtwueq" swg" nqu" fkgpvgu" pq" enctgcfqu." {c" swg"
cn" vfitokpq" fg" ncu" kpogtukqpgu." rtgugpvctqp" xcnqtgu" fg" eqnqt" ukoknctgu."
ukgpfq"swg." nqu"fkgpvgu" vtcvcfqu" tgikuvtctqp" kpkekcnogpvg."wp"eqnqt"oƒu"
enctq0"Rqt"nq"swg"htgpvg"c"nc"jkr„vguku"rncpvgcfc"rqfgoqu"cÝtoct"swg"nqu"
dientes tratados con clareamiento dental, presentan una mayor recidiva 

fg"eqnqt"gp"gn"vkgorq"swg"nqu"pq"vtcvcfqu."cn"ugt"uqogvkfqu"c"vkpek„p"eqp"
tres bebidas cromógenas.

" Gpvtg" nqu" tguwnvcfqu" qdvgpkfqu" rctc" nqu" itwrqu" vtcvcfq" {"
eqpvtqn" kpogtuqu" gp" echfi." gp" nqu" vkgorqu" fg" kpogtuk„p"ogpekqpcfqu."
observamos una mayor tendencia a la recidiva del color en los dientes 

tratados, al inicio de las inmersiones(1), ambos grupos se oscurecen, pero 

gn"itwrq"vtcvcfq"pq"uqnq."vkgpfg"c"guvct"oƒu"quewtq"swg"gn"itwrq"eqpvtqn"
cwpswg" ukp" fkhgtgpekcu" guvcf‡uvkecogpvg" ukipkÝecvkxcu" gpvtg" codqu." uk"
pq"swg"fgdgoqu"eqpukfgtct" swg"gn" itwrq" vtcvcfq" kpkekcnogpvg"gu"oƒu"
enctq"swg"gn"eqpvtqn=" ncu"fkhgtgpekcu"gpvtg"itwrq"fkuokpw{gp"c"rctvkt"fg"
la inmersión 10 hacia las siguientes inmersiones, en las cuales ambos 

itwrqu"rtgugpvcp"xcnqtgu"〉G"ukoknctgu0"Gp"nc"kpogtuk„p"7"ug"qdugtxc"wp"
crctgpvg"cenctcokgpvq"fg"codqu"itwrqu."guvc"fkhgtgpekc."cwpswg"pq"gu"
ukipkÝecvkxc"eqp"nc"rtkogtc"kpogtuk„p."uwikgtg"swg"gn"etqo„igpq"gp"ncu"
rtkogtcu"gzrqukekqpgu"pq"ug"cfjkgtg"cn"fkgpvg."rgtokvkgpfq"swg"guvg"ugc"
gnkokpcfq" gp" nqu" rgtkqfqu" fg" vkgorq" swg" nqu" gurge‡ogpgu" guvwxkgtqp"
kpogtuqu"gp"uwgtq"Ýukqn„ikeq0"Nc"oc{qt"fkuokpwek„p"fg"eqnqt"ug"fc"gpvtg"

Tgekfkxc"fgn"eqnqt"fgpvctkq"rqt"vfi."echfi"{"xkpq0"In vitro
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nc" kpogtuk„p"32"{"37."gp"nc"swg"codqu"itwrqu"ecrvcp"oƒu"etqo„igpq"
{"ug"ucvwtcp"fg"eqnqt"fkuokpw{gpfq"uwu"xcnqtgu"〉G"{"pq"gpeqpvtcpfq"
fkhgtgpekc"ukipkÝecvkxc"gpvtg"guvcu"kpogtukqpgu"eqp"nc"¿nvkoc"kpogtuk„p0"Cn"
Ýpcn"fg"ncu"kpogtukqpgu."nqu"itwrqu"rtgugpvcp"xcnqtgu"ukipkÝecvkxcogpvg"
kphgtkqtgu" c" nqu" kpkekcngu." nq" swg" pqu" kpfkec" swg" nqu" gurge‡ogpgu"
ug" quewtgekgtqp" c" nq" nctiq" fg" guvcu." {c" swg." eqp" gn" vkgorq" rgtfkgtqp"
wpkfcfgu"〉G0"Gn"echfi."kpkekcnogpvg."vk‚g"oƒu"c"nqu"fkgpvgu"enctgcfqu"rgtq"
Ýpcnogpvg"vk‚g"c"codqu"itwrqu"fg"wpc"hqtoc"ukoknct0
" Pwguvtqu" tguwnvcfqu" uqp" ukoknctgu" c" nqu" qdvgpkfqu" rqt"
Ghavamnasiri et al.(26)." swkgpgu" eqpenw{gtqp" swg" gn" itwrq" vtcvcfq" eqp"
enctgcokgpvq" gu" ukipkÝecvkxcogpvg" oƒu" vg‚kfq" swg" gn" itwrq" eqpvtqn."
fgurwfiu" fg" uqogvgt" gurge‡ogpgu" dqxkpqu" c" enctgcokgpvq" fwtcpvg" 4"
ugocpcu."{"uwogtiktnqu"gp"echfi"rqt"52"okpwvqu"vqfqu"nqu"f‡cu"fwtcpvg"5"
semanas. 

" Gp"nqu"itwrqu"vtcvcfq"{"eqpvtqn"kpogtuqu"gp"vfi."qdugtxcoqu."cn"
kiwcn"swg"eqp"gn"echfi."wpc"oc{qt"vgpfgpekc"fg"nqu"fkgpvgu"vtcvcfqu"c"ugt"
oƒu"quewtqu"swg"nqu"pq"vtcvcfqu."ukp"swg"guvc"fkhgtgpekc"cnecpeg"xcnqtgu"
guvcf‡uvkecogpvg" ukipkÝecvkxqu0" Fwtcpvg" ncu" rtkogtcu" kpogtukqpgu(1) 

qdugtxcoqu" swg" gn" itwrq" vtcvcfq" rtgugpvc" xcnqtgu"oƒu" enctqu" swg" gn"
itwrq"eqpvtqn."pq"guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÝecvkxqu."{"guvq"ug"ocpvkgpg"jcekc"
la inmersión 5, en la cual podemos observar un aparente aclaramiento 

fg"codqu"itwrqu." cn" kiwcn" swg"ceqpvgeg"gp"gn"Itwrq"3." ukp" godctiq."
esta diferencia de valores con la inmersión 1 no es estadísticamente 

ukipkÝecvkxc0"C" nq" nctiq"fg" ncu" ukiwkgpvgu" kpogtukqpgu." gn" itwrq" eqpvtqn"
rtgugpvc" xcnqtgu" ukipkÝecvkxcogpvg" oƒu" dclqu" swg" gn" itwrq" vtcvcfq."
ukp"godctiq."uk"eqpukfgtcoqu"swg"gn"itwrq" vtcvcfq"gorg¦„"oƒu"enctq"
swg"gn"eqpvtqn"{" vgtokpq"eqp"xcnqtgu"ukoknctgu."qdugtxcoqu"wpc"oc{qt"
vgpfgpekc"c"quewtgegtug"rqt"rctvg"fgn"itwrq" vtcvcfq."swg" vkgpg"oc{qt"
disminución de valores al comparar el color al inicio de las inmersiones 

eqp"gn"eqnqt"Ýpcn"*V3?440;9="V42?705:="E3?39033="E42?5088+0"Cn"Ýpcnk¦ct"
ncu" kpogtukqpgu." codqu" itwrqu" ug" owguvtcp" oƒu" quewtqu." {c" swg"
presentan valores estadísticamente inferiores a los valores iniciales. 

 Leard et al.(30), en su estudio, compararon cromógenos, 

fgpvtq"fg"nqu"ewcngu"guvcdcp"gn"echfi"{"gn"vfi0"Gxcnwctqp"ewƒn"etqo„igpq"
provocaba mayor tinción, se realizó con dientes humanos, inmersos 

fwtcpvg"37"ekenqu"fg"32"okpwvqu0"Fgurwfiu"fg" nqu"cpƒnkuku"eqpenw{gtqp"
swg"gn" vfi"gu"oƒu"rtqrgpuq"c" vg‚kt" nqu"fkgpvgu"swg"gn"echfi0"Gp"pwguvtq"
guvwfkq."gn"vfi."vkgpfg"c"vg‚kt"nqu"fkgpvgu"oƒu"tƒrkfq"swg"gn"echfi."{c"swg"gn"
itwrq"kpogtuq"gp"echfi."fkuokpw{g"uwu"xcnqtgu"ftƒuvkecogpvg"c"rctvkt"fg"
nc"kpogtuk„p"37."gp"ecodkq"gn"vfi"nq"jceg"c"rctvkt"fg"nc"kpogtuk„p"320"
 Con respecto a los grupos tratado y control inmersos en vino, 

en los tiempos de inmersión mencionados, observamos una mayor 

vgpfgpekc"fg"nqu"fkgpvgu"vtcvcfqu"c"quewtgegtug."ukp"swg"guvc"fkhgtgpekc"
cnecpeg"xcnqtgu"guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÝecvkxqu0"Gp"nc"rtkogtc"kpogtuk„p"
rqfgoqu" qdugtxct" swg" gn" itwrq" vtcvcfq" vkgpfg" c" eqpugtxct" eqnqtgu"
oƒu" enctqu" swg" gn" eqpvtqn." ukp" swg" guvc" fkhgtgpekc" ugc" ukipkÝecvkxc0"C"
nq" nctiq" fg" ncu" kpogtukqpgu" ug" qdugtxcp" fkuokpwekqpgu" ukipkÝecvkxcu"
gp" nqu" xcnqtgu." oquvtcpfq" swg" gp" nc" kpogtuk„p" 32" gn" itwrq" vtcvcfq"
nngic" c" ugt" ukipkÝecvkxcogpvg" oƒu" quewtq" swg" gn" itwrq" eqpvtqn0" Nqu"
grupos estabilizan su color en la inmersión 15, no habiendo cambios 

ukipkÝecvkxqu"eqp"nc"kpogtuk„p"42."nq"swg"uwikgtg"swg"pq"ug"owguvtcp"oƒu"
cambios en la luminosidad y saturación del color en los dientes a partir 

fg"guvc" kpogtuk„p0"Cn"Ýpcn"fg" ncu" kpogtukqpgu" nqu"itwrqu"rtgugpvcp"wp"
xcnqt"〉G"ow{"kphgtkqt"cn"xcnqt"kpkekcn."swgfcpfq"nqu"fkgpvgu"oƒu"quewtqu"
swg"cn"rtkpekrkq0"Uk"eqpukfgtcoqu"swg"gn"itwrq"vtcvcfq"gorg¦„"oƒu"enctq"
swg"gn"eqpvtqn"{" vgtokpq"eqp"xcnqtgu"ukoknctgu."qdugtxcoqu"wpc"oc{qt"
tendencia a oscurecerse por parte del grupo tratado.

 Berger et al.*:+." gp" uw" guvwfkq" eqpenw{gtqp." cn" kiwcn" swg" gp"
guvg"guvwfkq."swg"gn"itwrq"eqpvtqn"hwg"oƒu"tgukuvgpvg"c"nc"vkpek„p0"Gnnqu"
qdugtxctqp"swg" nqu"itwrqu" kpogtuqu"gp"xkpq" kpogfkcvcogpvg"fgurwfiu"
fgn"enctgcokgpvq"{"c"ncu"46"jqtcu"fg"guvg."vwxkgtqp"wp"ecodkq"fg"eqnqt"
ewcvtq"xgegu"oc{qt"swg"gn"eqpvtqn0"Rctc"guvq"wvknk¦ctqp"fkgpvgu"fg"dqxkpq."
los cuales fueron sometidos a clareamiento con peróxido de hidrógeno al 

35% durante 20 minutos y posteriormente fueron inmersos en vino tinto, 

kpogfkcvcogpvg"fgurwfiu"fgn"vtcvcokgpvq."46"jqtcu"{"3"ugocpc"fgurwfiu0"
" Cn" eqorctct" etqo„igpqu" vgpgoqu" swg." gp" gn" itwrq" vtcvcfq"
eqoq"gp"gn"eqpvtqn."gn"echfi"gu"gn"etqo„igpq"swg"kpkekcnogpvg"ecwuc"oc{qt"
oscurecimiento de los dientes, sin embargo, a lo largo de las inmersiones 

vkgpg"wp"fguegpuq"oƒu"rcwncvkpq"gp"uwu"xcnqtgu0"Gn"vfi."rqt"gn"eqpvtctkq."
inicialmente presenta menor descenso en el valor del color, pero, presenta 

descensos más bruscos a lo largo de las inmersiones, presentando 

cu‡." nqu" ogpqtgu" xcnqtgu" qdugtxcfqu" *vtcvcfq?705:=" eqpvtqn?5088+0"
Eqp"tgurgevq"cn"xkpq."rqfgoqu"qdugtxct"swg"gu"gn"itwrq"swg"rtgugpvc"
oc{qtgu"fguegpuqu"fg"xcnqt"c"vtcxfiu"fgn"vkgorq."c"rguct"fg"ugt"gn"swg"
vgtokpc"eqp"nqu"xcnqtgu"oƒu"cnvqu"*vtcvcfq?3406="eqpvtqn?3306;+"fgdgoqu"
eqpukfgtct"swg"gu"vcodkfip"gn"itwrq"swg"eqokgp¦c"eqp"nqu"xcnqtgu"oƒu"
cnvqu."rqt"nq"vcpvq"gu"gn"swg"rtgugpvc"wpc"oc{qt"fkuokpwek„p"fg"wpkfcfgu"
〉G."nq"swg"ukipkÝec"swg"hwgtqp"nqu"fkgpvgu"swg"swgfctqp"oƒu"quewtqu"cn"
Ýpcnk¦ct"ncu"kpogtukqpgu0"
 Los datos obtenidos en este estudio, con respecto a las 

dgdkfcu"etqo„igpcu."uqp"ukoknctgu"c"nqu"qdvgpkfqu"rqt"Vqmuq{"gv"cn0*4:+, 
swkgpgu"uqogvkgtqp"6"octecu"fg"tgukpc"eqorwguvc"c":"fkhgtgpvgu"dgdkfcu"
etqo„igpcu."gpvtg"ncu"swg"ug"kpenw‡cp"xkpq"vkpvq"{"echfi0"Uwu"tguwnvcfqu"
oquvtctqp" swg" cn" Ýpcnk¦ct" 46" jqtcu" fg" kpogtuk„p." gn" etqo„igpq" swg"
permitió mayor tinción de las resinas, fue el vino.

 Catelan et al.(27)."qdvwxkgtqp"tguwnvcfqu"ukoknctgu"c"nqu"fg"Vqmuq{"
et al.*4:+." {c" swg" uqogvkgtqp" 4" vkrqu" fg" tgukpc" eqorwguvc" c" fkhgtgpvgu"
dgdkfcu"etqo„igpcu." ncu"swg" kpenw‡cp"xkpq" vkpvq."gn"ewcn."cn" vfitokpq"fg"
ncu"6"ugocpcu"fg"kpogtuk„p"fg"nqu"gurge‡ogpgu."hwg"gn"etqo„igpq"swg"
mostro mayor tinción de las resinas.

" Nqu" tguwnvcfqu" qdvgpkfqu" gp" guvc" kpxguvkicek„p." cn" kiwcn" swg"
nqu"guvwfkqu"cpvgtkqtgu."pqu"uwikgtgp"swg."nqu"vtgu"etqo„igpqu"wvknk¦cfqu"
rtqxqecp" vkpek„p" gp" nqu" fkgpvgu." ukgpfq" gn" xkpq" gn" swg" oc{qt" vkpek„p"
rtqxqec."{"swg"gn"enctgcokgpvq"rtgfkurqpg"c"wp"quewtgekokgpvq"kpkekcn"gp"
menor tiempo.

CONCLUSIONES

" Ug"eqpÝtoc"nc"jkr„vguku."nqu"fkgpvgu"vtcvcfqu"eqp"enctgcokgpvq"
fgpvcn." rtgugpvcp" wp"oc{qt" ecodkq" fg" eqnqt" gp" gn" vkgorq" swg" nqu" pq"
tratados, al ser sometidos a tinción con tres bebidas cromógenas, siendo 

nc"tgekfkxc"fg"eqnqt"fg"nqu"fkgpvgu"enctgcfqu."kpogtuqu"gp"echfi"kpogfkcvc."
gp" nc" rtkogtc" kpogtuk„p0" Gp" ncu" uwegukxcu" kpogtukqpgu(20), ambos 

grupos simultáneamente, presentan un paulatino oscurecimiento como 

ghgevq"fgn"eqpvcevq"eqp"gn"etqo„igpq." nqu" kpogtuqu"gp" vfi." vcodkfip"gu"
inmediata en la primera inmersión, posteriormente se mantienen ambos 

itwrqu"guvcdngu"jcuvc" nc" kpogtuk„p"32."gp" nc"swg"rtgugpvcp"wp"dtwueq"
oscurecimiento, decreciendo paulatinamente durante las siguientes 

inmersiones, como efecto del contacto con el cromógeno y los inmersos 

en vino, del mismo modo es inmediata en la primera inmersión. Ambos 

itwrqu." rtgugpvcp" wp" quewtgekokgpvq" ukipkÝecvkxq." rquvgtkqt" c" ecfc"
kpogtuk„p"jcuvc"nc"kpogtuk„p"37."fgurwfiu"fg"nq"ewcn."gn"quewtgekokgpvq"
ug"guvcdknk¦c"ukp"fkhgtgpekcu"ukipkÝecvkxcu"jcuvc"nc"kpogtuk„p"420"
 Con respecto a las tres bebidas cromógenas utilizadas, en 

fkgpvgu"enctgcfqu."nc"swg"ecwuc"oc{qt"tgekfkxc"fgn"eqnqt"gp"gn"vkgorq."gu"
gn"xkpq."fgn"okuoq"oqfq"gu"nc"swg"ecwuc"oc{qt"vkpek„p"gp"nqu"fkgpvgu"pq"
tratados.
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