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RESUMEN

Antecedentes:"Gn"ghgevq"fg"nqu"Eqorwguvqu"Xqnƒvkngu"Uwnhwtcfqu"*EXU+"uqdtg"nqu"vglkfqu"rgtkqfqpvcngu."gurge‡Ýecogpvg"c"pkxgn"fgn"glg"TCPMN1QRI."
no ha sido dilucidado y en la actualidad existe escasa literatura al respecto publicada. Objetivo:"Gxcnwct"uk"nqu"EXU"ogfkfqu"gp"nc"ecxkfcf"qtcn"fg"
rcekgpvgu"eqp"rgtkqfqpvkvku"et„pkec"oqfgtcfc"c"ugxgtc"ug"tgncekqpcp"eqp"nc"gzrtguk„p"fg"TCPMN"{"QRI"c"pkxgn"fg"Þwkfq"ikpikxcn"etgxkewnct"*HIE+0"
Método:"Ug"tgcnk¦„"wp"guvwfkq"vtcpuxgtucn"eqp"93"rcekgpvgu"fgtkxcfqu"fg"nc"Wpkfcf"fg"Fkcip„uvkeq"fg"nc"En‡pkec"Qfqpvqn„ikec"Fqegpvg"Cukuvgpekcn"
fg"nc"Wpkxgtukfcf"fg"nqu"Cpfgu0"Rquvgtkqt"c"nc"tgcnk¦cek„p"fg"wp"gzcogp"rgtkqfqpvcn"eqorngvq"ug"vqoctqp"owguvtc"fg"nqu"pkxgngu"fg"EXU"fg"nc"dqec"
fg"nqu"rcekgpvgu"ogfkcpvg"wp"oqpkvqt"fg"uwnhwtqu"{"owguvtcu"fg"HIE"rctc"gxcnwct"nqu"pkxgngu"fg"TCPMN"{"QRI"ogfkcpvg"vguv"fg"GNKUC0"Nqu"fcvqu"
qdvgpkfqu"hwgtqp"cpcnk¦cfqu"ogfkcpvg"vguv"fg"eqttgncek„p"fg"Urgctocp0"Resultados:"Cn"gxcnwct"nc"eqttgncek„p"fg"nqu"pkxgngu"fg"EXU"eqp"nqu"pkxgngu"
fg"TCPMN."QRI"{"nc"tc¦„p"TCPMN1QRI."ug"qdugtx„""wp"T"fg"202;:"eqp"wp"r"xcnwg"?"2063="/202:6"eqp"wp"r"xcnwg"?"206:"{"20289"eqp"wp"r"xcnwg"?"2079"
respectivamente. Conclusiones:"Gn"rtgugpvg"guvwfkq"pq"rwfq"fgoquvtct"uk"gzkuvg"wpc"tgncek„p"gpvtg"nqu"pkxgngu"fg"EXU"eqp"nc"gzrtguk„p"fg"TCPMN"
{"QRI"gp"gn"HIE"fg"rcekgpvgu"eqp"rgtkqfqpvkvku"et„pkec0""
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ABSTRACT

Background:"Vjg"ghhgev"qh"vjg"Xqncvkng"Uwnhwt"Eqorqwpfu"*XUE+"qp"vjg"rgtkqfqpvcn"vkuuwgu."urgekhkecnn{"cv"vjg"TCPMN1QRI"ngxgn"jcu"pqv"dggp"
gnwekfcvg"cpf" vjgtg" ku" nkvvng" nkvgtcvwtg"rwdnkujgf"qp" vjku" uwdlgev0"Aim: Vq"gzrnqtg" kh" vjg"XUE" ngxgnu"ogcuwtgf" kp" vjg"qtcn" ecxkv{" qh" rcvkgpvu"ykvj"
oqfgtcvg"qt"ugxgtg"ejtqpke"rgtkqfqpvkvku"ctg"eqttgncvgf"ykvj"vjg"gzrtguukqp"qh"TCPMN"cpf"QRI"cv"vjg"ikpikxcn"hnwkf"ngxgn"*IH+0"Method: A cross-

ugevkqpcn"uvwf{"ycu"eqpfwevgf"ykvj"93"rcvkgpvu"tghgttgf"d{"vjg"Wpkxgtukfcf"fg"nqu"CpfguÓu"fgpvkuvt{"fkcipquku"fgrctvogpv0"Chvgt"wpfgtiqkpi"hwnn/
oqwvj"rgtkqfqpvcn"gzco."ngxgnu"qh"EXU"ygtg"tgeqtfgf"wukpi"c"uwnhwt"oqpkvqt"cpf"vjgp"IH"ycu"gzvtcevgf"vq"cuuguu"TCPMN"cpf"QRI"ngxgnu"ykvj"
GNKUC0"Fcvc"ycu"cpcn{¦gf"ykvj"Urgctocp"eqttgncvkqp"vguv0 Results:"Vjg"eqttgncvkqp"*T+"dgvyggp"vjg"XUE"cpf"vjg"IH"ngxgnu"ycu"202;:"ykvj"c"r"
xcnwg"?"2063="/202:6"ykvj"c"r"xcnwg"?"206:"{"20289"ykvj"c"r"xcnwg"?"2079"tgurgevkxgn{0"Conclusions: Vjku"uvwf{"eqwnf"pqv"fgoqpuvtcvg"kh"vjgtg"ku"c"
tgncvkqp"dgvyggp"vjg"XUE"ngxgnu"cpf"vjg"gzrtguukqp"qh"TCPMN"cpf"QRI"kp"vjg"IH"kp"rcvkgpvu"ykvj"ejtqpke"rgtkqfqpvkvku0"
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Vtcdclq"fg"Kpxguvkicek„p

INTRODUCCIÓN

" Nc"jcnkvquku." vcodkfip"eqpqekfc"eqoq"ocn"cnkgpvq"qtcn." gu"wp"
oqvkxq" fg" eqpuwnvc" eqo¿p" gp" nc" rqdncek„p*3+. La principal causa de 

jcnkvquku" gu" nc" oketqÞqtc" qtcn" ecrc¦" fg" rtqfwekt" oqnfiewncu" xqnƒvkngu"
qfqt‡hgtcu" eqoq" nq" uqp" nqu"Eqorwguvqu"Xqnƒvkngu"Uwnhwtcfqu" *EXU+*4+. 
Crtqzkocfcogpvg"wp":7'"fg"ncu"rcvqnqi‡cu"cuqekcfcu"c"nc"gvkqnqi‡c"fg"
nc"jcnkvquku"ug"gpewgpvtcp"gp"nc"qtqhctkpig"*tgewdtkokgpvq"q"rncec"nkpiwcn."
ikpikxkvku."rgtkqfqpvkvku."cokifcnkvku."hctkpikvku+*5+0"Ukp"godctiq."gn"ocn"qnqt"
dwecn"vcodkfip"rwgfg"qtkikpctug"rqt"ecwucu"gzvtc"qtcngu"eqoq<"Ukpwukvku."
ewgtrqu"gzvtc‚qu"gp"nc"pctk¦"{"gphgtogfcfgu"ukuvfiokecu"eqoq"fkcdgvgu."
kpuwÝekgpekc"tgpcn."gphgtogfcfgu"jgrƒvkecu"{"icuvtqkpvguvkpcngu*6/8+.
" Wpq" fg" nqu" ofivqfqu" oƒu" wvknk¦cfqu" rctc" gn" fkcip„uvkeq" fg"
jcnkvquku"gu"gn"wuq"fg"wp"oqpkvqt"fg"uwnhwtqu"rqtvƒvkn"*Glgornq<"Jcnkogvgt̶."

Kpvgtuecp"Eqtr."WUC+0"Guvg"oqpkvqt"gu"tgncvkxcogpvg"fg"dclq"equvq."pq"
tgswkgtg"fg"rgtuqpcn"gpvtgpcfq."gu"rqtvƒvkn"{"uwu"ogfkekqpgu"uqp"hƒekngu"
{"tƒrkfcu"fg"tgcnk¦ct0"Ukp"godctiq."eqp"guvg"kpuvtwogpvq"pq"gu"rqukdng"
fkhgtgpekct" gpvtg" nqu" fkuvkpvqu" vkrqu" uwnhwtqu" {" pq" rwgfg" fgvgevct" qvtc"
clase de compuestos volátiles*3.9+.

" Rqt"qvtc"rctvg." nc"rgtkqfqpvkvku"gu"wpc"gphgtogfcf"fqpfg"ug"
qdugtxc"wpc"fguvtweek„p"fg"nqu"vglkfqu"fg"uqrqtvg"fgn"fkgpvg"swg"kpenw{gp"
el ligamento periodontal, el hueso alveolar y el cemento dentario. 

Enctcogpvg."nc"rgtkqfqpvkvku"kpxqnwetc"nc"rfitfkfc"kttgxgtukdng"fgn"vglkfq"fg"
kpugtek„p"rgtkqfqpvcn"{"Ýpcnogpvg"nc"rfitfkfc"fg"nc"rkg¦c"fgpvctkc*:+.
" Wpc" fg" ncu" ectcevgt‡uvkecu" rtkpekrcngu" fg" nc" rfitfkfc" „ugc."
ogfkcfc" rqt" wp" rtqeguq" kpÞcocvqtkq." gp" rgtkqfqpvkvku." gu" wpc" oc{qt"
cevkxkfcf"fg"nqu"quvgqencuvqu"ukp"wp"cwogpvq"gp"nc"hqtocek„p"fg"jwguq0"
Nqu"quvgqencuvqu"uqp"efinwncu"ownvkpwengcfcu"swg"fgtkxcp"fgn"nkpclg"fg"nqu"
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oqpqekvqu1ocet„hciqu"{"uqp"eqpukfgtcfcu"wpc"fg"ncu"rtkpekrcngu"efinwncu"
tgurqpucdngu"fg"nc"tgcduqtek„p"„ugc0"Nc"hqtocek„p"fg"guvg"vkrq"egnwnct"
gu" korwnucfc" rqt" ekvqswkpcu" rtgugpvgu" gp" nqu" vglkfqu" rgtkqfqpvcngu"
kpÞcocfqu" {" nc" eqortgpuk„p" fg" guvg" rtqeguq" gu" hwpfcogpvcn" gp" gn"
desarrollo de estrategias para poder controlarlo*;+.

 La reabsorción ósea es regulada por la interacción molecular del 

tgegrvqt"cevkxcfqt"fgn"hcevqt"pget„vkeq"せく"nkicpfq"*TCPMN+"{"quvgqrtqvgigtkpc"
*QRI+0"TCPMN"gu"gzrtgucfq"rtgfqokpcpvgogpvg"eqoq"wp"nkicpfq"wpkfq"
c" nc"ogodtcpc"fg"quvgqdncuvqu." Ýdtqdncuvqu" {" efinwncu"V"{"D"cevkxcfcu" {"
uw"ceek„p"quvgqencuvqifipkec"rwgfg"ugt"dnqswgcfc"rqt"QRI0"Nc"gzrtguk„p"
fg"TCPMN" {"QRI"guvƒ" guvtgejcogpvg" tgiwncfc" rqt" guv‡ownqu" nqecngu" {"
ukuvfiokequ." kpenw{gpfq" jqtoqpcu." ogfkcfqtgu" kpÞcocvqtkqu." rtqfwevqu"
dcevgtkcpqu" {" ftqicu" kpowpquwrtguqtcu0" Gn" rcrgn" swg" fgugorg‚c" nc"
gzrtguk„p"fg"TCPMN"{"QRI"gp" nc" tgiwncek„p"fg" nc"fguvtweek„p"„ugc."jc"
sido demostrado en varios estudios kp"xkxq"fg"gphgtogfcfgu"eqoq"nc"ctvtkvku"
bacteriana, artritis reumatoide y periodontitis*32+.

" Gp" ncu" ¿nvkocu" ffiecfcu" pwogtququ" guvwfkqu" jcp" fguetkvq" nc"
tgncek„p"gzkuvgpvg"gpvtg"rgtkqfqpvkvku"{"jcnkvquku0"Nqu"EXU"ug"rtqfwegp"rqt"
una actividad proteolítica de bacterias periodontales como Rqtrj{tqoqpcu"
ikpikxcnku, Vtgrqpgoc"fgpv‡eqnc"y Vcppgtgnnc"hqtu{vjkc. Por otra parte, los 

EXU"rctgegp"guvct"fktgevcogpvg"tgncekqpcfqu"eqp"nc"rcvqifipguku"fg"nc"
gphgtogfcf" rgtkqfqpvcn0" Guvqu" eqorwguvqu" uqp" ecrcegu" fg" cwogpvct"
nc"rgtogcdknkfcf"fg"nqu"vglkfqu"rgtkqfqpvcngu"rgtokvkgpfq"nc"rgpgvtcek„p"
fg" nkrqrqnkuceƒvkfqu" *NRU+" {" rtquvcincpfkpcu*33+0"Vcodkfip." cwogpvcp" nc"
rtqfweek„p"fg"KN/3"{"RIG4

*34+, activan colagenasas*34+, reducen la síntesis 

de colágeno*35+"{"ecwucp"crqrvquku"fg"Ýdtqdncuvqu"ikpikxcngu"jwocpqu*36+. 
Cfgoƒu."uwrtkogp" nc"u‡pvguku"fg"ogodtcpc"dcucn"{" nc"rtqnkhgtcek„p"fg"
efinwncu"grkvgnkcngu"ikpikxcngu*37+.
" Nc"oc{qt‡c"fg" nqu"guvwfkqu"ug"jcp"gphqecfqu"gp" nqu"ghgevqu"
swg" vkgpgp" nqu" EXU" uqdtg" nqu" vglkfqu" dncpfqu" c" pkxgn" fgn" rgtkqfqpvq0"
Tgekgpvgogpvg."wp"guvwfkq" tgcnk¦cfq" kp"xkvtq."fguetkdk„" nqu"ghgevqu"swg"
rqft‡cp" vgpgt" guvqu" eqorwguvqu" uqdtg" nqu" vglkfqu" fwtqu" ogfkcpvg" nc"
cevkxkfcf" quvgqenƒuvkec" ogfkcfc" rqt" gn" ukuvgoc" TCPMN/QRI*38+0" Pq"
existen estudios kp" xkxq" swg" cuqekgp" nqu" pkxgngu" fg" EXU" {" cevkxkfcf"
quvgqencuvqifipkec"ogfkfc" c" vtcxfiu" fg" ncu" eqpegpvtcekqpgu" fg"TCPMN"
{"QRI"gp"gn"Þwkfq"ikpikxcn"etgxkewnct"*HIE+0"Gn"qdlgvkxq"fg"guvg"guvwfkq"
gu" gxcnwct" uk" nqu" EXU" ogfkfqu" gp" nc" ecxkfcf" qtcn" fg" rcekgpvgu" eqp"
periodontitis crónica moderada a severa se relacionan con la expresión 

fg"TCPMN"{"QRI"c"pkxgn"fg"Þwkfq"ikpikxcn"etgxkewnct"*HIE+0

MÉTODO

Selección de Pacientes
" Ug" fgucttqnn„" wp" guvwfkq" vtcpuxgtucn" fqpfg" ug" kpenw{gtqp"
pacientes con periodontitis crónica moderada o severa de ambos sexos 

gpvtg" 47" {" 82" c‚qu" fg" gfcf" eqp" wp" o‡pkoq" fg" 34" rkg¦cu" fgpvctkcu"
rtgugpvgu" gp" dqec0" Guvqu" rcekgpvgu" hwgtqp" ugngeekqpcfqu" fg" hqtoc"
eqpugewvkxc"{"fgtkxcfqu"fwtcpvg" nqu"ogugu"fg"Oct¦q"c"Ciquvq"fgn"c‚q"
4233"fgufg"nc"Wpkfcf"fg"Fkcip„uvkeq"fg"nc"En‡pkec"Qfqpvqn„ikec"Fqegpvg"
Cukuvgpekcn"fg"nc"Wpkxgtukfcf"fg"nqu"Cpfgu"gp"nc"eqowpc"fg"Ucp"Dgtpctfq0"
Ug"gzenw{gtqp"rcekgpvgu"hwocfqtgu."swg"jc{cp"tgekdkfq"vtcvcokgpvq"eqp"
cpvkdk„vkequ."cpvkkpÞcocvqtkqu"q"eqnwvqtkqu"gp"nqu"¿nvkoqu"5"ogugu."rcekgpvgu"
eqp"rgtkqfqpvkvku"citgukxc"q"eqp"gphgtogfcfgu"ukuvfiokecu"swg"oqfkÝswgp"
nc"gphgtogfcf"rgtkqfqpvcn"*Glgornq<"Fkcdgvgu+."rcekgpvgu"gp"vtcvcokgpvq"
eqp"pkhgfkrkpq."hgpkvq‡pc."ekenqurqtkpc"q"cpvkeqpegrvkxqu"qtcngu"{"Ýpcnogpvg"
cswgnnqu"swg"jc{cp"tgekdkfq"vtcvcokgpvq"rgtkqfqpvcn"fgpvtq"fg"nqu"¿nvkoqu"
8"ogugu0"Guvg"rtq{gevq"hwg"crtqdcfq"rqt"gn"eqokvfi"fg"fivkec"fg"nc"Hcewnvcf"
fg"Qfqpvqnqi‡c"fg"nc"Wpkxgtukfcf"fg"nqu"Cpfgu0"Rtgxkq"cn"guvwfkq"vqfqu"nqu"
pacientes consintieron voluntariamente en su participación.

Determinación del Estado Periodontal
" Wp" gzcokpcfqt." rtgxkcogpvg" ecnkdtcfq" tgcnk¦„" gn" gzcogp"
rgtkqfqpvcn"en‡pkeq0"Ug"gzcokpctqp"vqfcu"ncu"rkg¦cu"fgpvctkcu"rtgugpvgu"
gp" dqec" gzegrvwcpfq" nqu" vgtegtqu" oqnctgu0" Wvknk¦cpfq" wpc" uqpfc"
rgtkqfqpvcn" Ectqnkpc" fgn" Pqtvg" *Jw/Htkgf{." WUC+" ug"okfk„" rtqhwpfkfcf"
cn" uqpfclg" *RU+" {"pkxgn" fg" kpugtek„p" en‡pkeq" *PKE+"gp"8" ukvkqu" rqt" ecfc"
diente (mesio vestibular, vestibular, disto vestibular, mesio palatino 

q" nkpiwcn."rcncvkpq"q" nkpiwcn"{"fkuvq"rcncvkpq"q" nkpiwcn+0"Ug"fgvgtokp„"gn"
‡pfkeg"fg"ucpitcfq"cn"uqpfclg"*KU+"qdugtxcpfq"ncu"uwrgtÝekgu"fgpvctkcu"
ucpitcpvgu." fgurwfiu" fg" 42" ugiwpfqu" fg" tgcnk¦cfq" wp" tgeqttkfq" fgn"
margen gingival con la sonda periodontal, y promediándolo con las 

uwrgtÝekgu"vqvcngu"gzcokpcfcu0

" Rctc"guvcdngegt"nc"fgÝpkek„p"fg"ecuq"fg"rgtkqfqpvkvku"et„pkec"
ug"wvknk¦„" nc"fgÝpkek„p"rtqrwguvc"rqt"gn"itwrq"fg"vtcdclq"EFE"*Fkxkukqp"
qh"Qtcn"Jgcnvj"cv"vjg"Egpvgtu"hqt"Fkugcug"Eqpvtqn"cpf"Rtgxgpvkqp."Cvncpvc"
WUC+."rctc"rgtkqfqpvkvku"dcucfc"gp"wpc"rqdncek„p"fg"xkikncpekc*39+.

Toma de Muestra de Niveles CVS
" Ncu"owguvtcu"fg"cktg"rctc"fgvgtokpct"nqu"pkxgngu"fg"EXU"hwgtqp"
obtenidas con una bombilla conectada a la entrada de un monitor de 

uwnhwtqu"*Jcnkogvgt̶."Kpvgtuecp"Eqtr."WUC+0"Ug"uqnkekv„"c"ecfc"rcekgpvg"
swg" egttctcp" uwu" dqecu" rqt" 52" ugiwpfqu" cpvgu" fgn" rtqegfkokgpvq" {"
eqpvwxkgtcp"gn"cnkgpvq0"Rquvgtkqtogpvg."nc"dqodknnc"ug"kpugtv„"5"eo"fgpvtq"
fg"nc"dqec"fg"ecfc"rcekgpvg"{"ug"ngu"rkfk„"swg"uwlgvctcp"nc"dqodknnc"eqp"
uwu"ncdkqu"{"swg"tgurktctcp"uqnq"rqt"nc"pctk¦0"Nqu"tguwnvcfqu"qdvgpkfqu"ug"
expresaron en partes por billón (ppb).

Vqoc"fg"Owguvtc"fg"HIE 

" Ncu" pwguvtcu" fg" HIE" ug" qdvwxkgtqp" fg" nqu" 4" ucequ"
rgtkqfqpvcngu" oƒu" rtqhwpfqu" fg" ecfc" ewcftcpvg" eqp" vktcu" fg" rcrgn"
guvfitkngu."kpvtqfwekfipfqncu"uwdikpikxcnogpvg"rqt"52"ugiwpfqu0"Nqu"ukvkqu"
ugngeekqpcfqu"hwgtqp"ckuncfqu"eqp"vqtwpfcu"fg"cniqf„p."nkdtgu"fg"ucnkxc"
q"ucpitg."{"nc"rncec"uwrtcikpikxcn"gxkfgpvg"hwg"tgoqxkfc"ewkfcfqucogpvg"
eqp"ewtgvc0"Nqu"eqpqu"fg"rcrgn" ug"fgrqukvctqp"gp"wp" vwdq"Grrgpfqth"
tqvwncfq" {" rquvgtkqtogpvg" ncu" owguvtcu" hwgtqp" eqpigncfcu" c" /67³" E"
*Htgg¦gt"UekgpVgor."CFTKCP"Okejkicp"WUC+"jcuvc"uw"cpƒnkuku0

Vguv"fg"GNKUC"rctc"TCPMN"{"QRI
" Ncu" owguvtcu" qdvgpkfcu" fgn" HIE" fg" nqu" rcekgpvgu" hwgtqp"
tguwurgpfkfcu"gp"uqnwek„p" vcorqpcfc"RDU"3z"{" vyggp"42"cn"2027'"{"
egpvtkhwicfcu" c" 320222" tro" rqt" 37" okpwvqu" c" vgorgtcvwtc" codkgpvg0"
Rquvgtkqtogpvg" hwgtqp" cpcnk¦cfcu" gp" gn" Ncdqtcvqtkq" fg" Kpxguvkicek„p"
Qfqpvqn„ikec"fg"nc"Wpkxgtukfcf"fg"nqu"Cpfgu."fqpfg."ogfkcpvg"Vguv"fg"
GNKUC."ug"fgvgtokpctqp"nqu"pkxgngu"fg"TCPMN"{"QRI"rctc"ecfc"rcekgpvg0"
Rctc"ogfkt" nqu" pkxgngu" fg"TCPMN" ug" wvknk¦„" wp" mkv" GNKUC" fg" uTCPMN"
jwocpq" *DkqXgpfqt̶." Cwuvtkc+" {" rctc" ogfkt" QRI" wp" mkv" GNKUC" fg"
Quvgqrtqvgigtkpc"jwocpc"*Tc{Dkq̶."WUC+0"Gn"tcpiq"fg"eqpegpvtcekqpgu"
fg"guvƒpfctgu"fg"TCPMN"gtc"fg"207."3."4."6.":."38"{"54"roqn1n"{" nc"fg"
QRI"gp"wp"tcpiq"fg"eqpegpvtcek„p"fg"2="3045="509="33033="55055="322="
522"{";22"ri1on0"Ug"tgcnk¦„"gn"cpƒnkuku"ugi¿p"nq"kpfkecfq"rqt"gn"hcdtkecpvg0"
Nc"cduqtdgpekc"fg"ecfc"owguvtc"hwg"ewcpvkÝecfc"c"672"po"gp"ngevqt"fg"
GNKUC"Oketqrncvg"Cwvqtgcfgt"GN533"*DkqVgm"Kpuvtwogpvu"̶."WUC+0"

Análisis Estadístico
 Las variables estudiadas (continuas) se describieron con medidas 

fg" vgpfgpekc" egpvtcn." rqukek„p" {" fkurgtuk„p0" Ug" gxcnw„" uk" ncu" xctkcdngu"
cpcnk¦cfcu"vgp‡cp"fkuvtkdwek„p"pqtocn"c"vtcxfiu"fgn"vguv"fg"Ujcrktq/Yknm0
" Nc"tgncek„p"gzkuvgpvg"gpvtg"nqu"pkxgngu"fg"EXU"eqp"nqu"pkxgngu"fg"
KU."KI."TCPMN."QRI"{"nc"tc¦„p"TCPMN1QRI"ug"fgvgtokp„"ogfkcpvg"gn"vguv"
fg"eqttgncek„p"fg"Urgctocp."fcfq"swg""pq"rtgugpvctqp"fkuvtkdwek„p"pqtocn"
{"cn"kpvgpvct"vtcpuhqtoctncu"pq"ug"nqit„"fkejc"fkuvtkdwek„p."rtgugpvcpfq"uw"
tgurgevkxq"eqgÝekgpvg"fg"eqttgncek„p"*T+0"Gn"cpƒnkuku"hwg"tgcnk¦cfq"ogfkcpvg"
gn" uqhvyctg" UVCVC" 3304" *UvcvcEqtr" NR." Vgzcu." WUC+0" Nqu" tguwnvcfqu"
qdvgpkfqu"hwgtqp"rtgugpvcfqu"ogfkcpvg"itƒÝequ"fg"fkurgtuk„p0

RESULTADOS

" Fwtcpvg" gn" rgt‡qfq" gp" swg" ug" tgcnk¦ctqp" ncu" gxcnwcekqpgu"
en‡pkecu" {" nc" vqoc" fg" owguvtcu." hwgtqp" gxcnwcfqu" gp" nc" en‡pkec" fg"
fkcip„uvkeq"3236"rgtuqpcu"fg"ncu"ewcngu"93"*9'+"ewornkgtqp"vqfqu"nqu"
etkvgtkqu"fg"kpenwuk„p"{"gzenwuk„p"rtgxkcogpvg"guvcdngekfqu0"54"rcekgpvgu"
*67029'+"hwgtqp"fg"ugzq"ocuewnkpq"{"5;"*760;5'+"fg"ugzq"hgogpkpq0"Gn"
rtqogfkq"fg"gfcf" hwg"fg"660:5"*Fguxkcek„p"guvƒpfct" *FG+<"32036+0"83"
rcekgpvgu"rtgugpvctqp"*:70;4'+"eqp"rgtkqfqpvkvku"et„pkec"ugxgtc"*REU+"
{" 32" *3602:'+" rgtkqfqpvkvku" et„pkec" oqfgtcfc" *REO+0" Ncu" xctkcdngu"
cpcnk¦cfcu"ug"gpewgpvtcp"fguetkvcu"gp"nc"Vcdnc"30"
" Gzkuvk„"wpc"eqttgncek„p"rqukvkxc"gpvtg"nqu"pkxgngu"fg"EXU"{"gn"
‡pfkeg"fg"ucpitcokgpvq"cn"uqpfclg"*KU+"eqp"wp"T"fg"2065"{"wp"r"xcnwg"?"
2023" *Hkiwtc"3+0"Vcodkfip"ug"qdugtx„"wpc"eqttgncek„p"rqukvkxc"gpvtg" nqu"
pkxgngu"fg"EXU"{"gn"KI"eqp"wp"T"fg"2052;"{"wp"r"xcnwg"?"20232:0"

Tgncek„p"gpvtg"nqu"pkxgngu"EXU"eqp"nqu"pkxgngu"fg"TCPMN"{"QRI"gp"rcekgpvgu"eqp"rgtkqfqpvkvku"et„pkec



" TCPMN"hwg"fgvgevcfq"gp" ncu"owguvtcu"fg" nqu"93"rcekgpvgu."
gp" ecodkq." QRI" hwg" fgvgevcfq" gp" 65" rcekgpvgu" *82078'+0" Gn" xcnqt"
rtqogfkq"fg"TCPMN"hwg"fg"20225;"ri1-n"*FG<"2022264+"{"fg"QRI"hwg"
fg"2024"ri1-n"*FG<"20253+0
" Cn"gxcnwct"nc"eqttgncek„p"fg"nqu"pkxgngu"fg"EXU"eqp"nqu"pkxgngu"
fg"TCPMN."QRI"{"nc"tc¦„p"fg"guvcu."ug"qdugtx„"rctc"TCPMN"wp"T"fg"
202;:"eqp"wp"r"xcnwg"?"2063."rctc"QRI"wp"T"fg"/202:6"eqp"wp"r"xcnwg"?"
206:"{"rctc"nc"tc¦„p"TCPMN1QRI"wp"T"fg"20289"eqp"wp"r"xcnwg"?"2079"
*Hkiwtcu"4."5"{"6+0

DISCUSIÓN

" Gzkuvg" guecuc" nkvgtcvwtc" swg" fguetkdc" nqu" ghgevqu" fg" nqu"
compuestos volátiles originados en individuos con halitosis de origen 

kpvtc" qtcn" uqdtg" nqu" vglkfqu" rgtkqfqpvcngu0" Nc" itcp" oc{qt‡c" fg" ncu"
kpxguvkicekqpgu" tgcnk¦cfcu"gp" nqu"¿nvkoqu"42"c‚qu"jcp"ukfq" kp" xkvtq0"Gn"
qdlgvkxq"fg"guvg"guvwfkq"hwg"gxcnwct"uk"nqu"EXU"ogfkfqu"gp"nc"ecxkfcf"qtcn"
de pacientes con periodontitis crónica moderada a severa se relacionan 

eqp"nc"gzrtguk„p"fg"TCPMN"{"QRI"c"pkxgn"fg"Þwkfq"ikpikxcn"etgxkewnct"
*HIE+0"
" Gn" rtqogfkq" fg" nqu" pkxgngu" fg" EXU" rctc" nqu" rcekgpvgu" fg"
guvg"guvwfkq" hwg"fg"334075"rrd"*FG<":4048+0"Rqfgoqu"eqorctct"guvqu"
resultados con los obtenidos por Liu y col.*3:+, donde en los pacientes con 

wp"tcpiq"fg"gfcf"fg"57"c"66"c‚qu"hwg"fg"94"rrd"rctc"nqu"jqodtgu"{"fg"
:80;9"rrd"rctc"ncu"owlgtgu0"Gp"gn"tcpiq"fg"gfcf"fg"67"c"76"c‚qu""hwg"
fg"99055"rrd"rctc"nqu"jqodtgu"{"fg":4075"rctc"ncu"owlgtgu0"Gn"rtqogfkq"
fg"gfcf"gp"guvg"guvwfkq"hwg"fg"660:5"ł"32036"c‚qu0"Ncu"fkhgtgpekcu"gp"
nqu"pkxgngu"fg"EXU"rwgfg"fgdgtug"c"swg"guvc"kpxguvkicek„p"hwg"tgcnk¦cfq"
en pacientes con periodontitis crónica moderada o severa y el estudio 

cnwfkfq"kpenw{„"rcekgpvgu"eqp"fkhgtgpvgu"eqpfkekqpgu"rgtkqfqpvcngu0
" Nqu"pkxgngu"fg"TCPMN"hwgtqp"fgvgevcfqu"gp"ncu"owguvtcu"fg"
nqu"93"rcekgpvgu"gxcnwcfqu0"Xgtpcn"{"eqn0*3;+."gpeqpvtctqp"TCPMN"gp"gn"
:7'"fg"rcekgpvgu"eqp"rgtkqfqpvkvku"et„pkec"{"wp"68'"fg" nqu"eqpvtqngu"
ucpqu0"Gn"rtqogfkq"fg" nqu"pkxgngu"fg"TCPMN"gp"guc" kpxguvkicek„p" hwg"
fg"337075"ri"*FG<"9:03:+"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"rgtkqfqpvkvku"et„pkec"{"fg"
wp"8502:"ri"*FG<"7702:+"gp"gn"itwrq"fg"rcekgpvgu"ucpqu"*cn"gzrtguct"uwu"
tguwnvcfqu"gp"ri1-n"ncu"eqpegpvtcekqpgu"hwgtqp"oc{qtgu"gp"gn"itwrq"fg"
rcekgpvgu" ucpqu"fgdkfq"c"swg" nc" ecpvkfcf"fg" Þwkfq"ikpikxcn" etgxkewnct"
hwg" eqpukfgtcdngogpvg" ogpqt+0" Guvqu" tguwnvcfqu" hwgtqp" fkhgtgpvgu" c"
nqu"gpeqpvtcfqu"gp"guvg"guvwfkq"fqpfg"gn"rtqogfkq"fg"TCPMN" hwg"fg"
20225;"*FG<"2022264"ri1-n+0"Nqu"tguwnvcfqu"qdvgpkfqu"rqt"Xgtpcn"{"eqn0."
fgoquvtctqp"swg"nc"ecpvkfcf"vqvcn"fg"TCPMN"gu"guvcf‡uvkecogpvg"oc{qt"
gp"ukvkqu"cevkxqu"swg"gp"ukvkqu"ucpqu0"Guvq"nq"rqft‡coqu"gzrnkect"fgdkfq"
c"swg"guvc"kpxguvkicek„p"u„nq"kpenw{„"rcekgpvgu"eqp"rgtkqfqpvkvku"et„pkec"
{"ncu"fkhgtgpekcu"vcodkfip"ug"rqft‡cp"fgdgt"cn"mkv"fg"GNKUC"wvknk¦cfq"{"uw"
nivel de sensibilidad. 

Variable
Media 
(DE)

Median
(RIC)

Mínimo Máximo

Edad
44.83 

*32036+
45

*36+ 22 65

N° de PD ausentes
5

*8+ 0 12

N° de sitios periodontales
138.08 

*42056+
138

*58+ 96 168

N° de sitios con pérdida de NIC >o= 
5 mm

13.41 

*340;7+
9.52 

*38089+ 0 50

IG
1.41

*2064+
1.46

*203:+ 0.25 3

IS (%)
57.44 

*43073+
60.1

*530:+ 9.52 93.9

Halimeter ppb*
112.53 

*:4048+
74

*325+ 17 360

TCPMN"ri1ちn 0.00399 

*2022264+
0.00393 

*20225;5+ 0.0033 0.0056

QRI"ri1ちn 0.02 

*20253+
0.0077 

*2024+ 0.0007 11.317

Razón RANKL/OPG
2.51

*4098+
0.51 

*7064+ 0.02 8.02

Tabla 1. Fguetkrek„p"fg"ncu"xctkcdngu"cpcnk¦cfcu0

,"Pkxgngu"fg"eqorwguvqu"xqnƒvkngu"uwnhwtcfqu0
RIC: Rango intercuartílico.

Figura 1. Tgncek„p"gpvtg"nqu"pkxgngu"fg"EXU"ogfkfqu"ogfkcpvg"Jcnkogvgt"gp"rrd"{"
gn"‡pfkeg"fg"ucpitcokgpvq"cn"uqpfclg"*KU+0

Figura 3. Tgncek„p"gpvtg"nqu"pkxgngu"fg"EXU"ogfkfqu"ogfkcpvg"Jcnkogvgt"gp"rrd"
{"QRI0

Figura 4. Tgncek„p"gpvtg"nqu"pkxgngu"fg"EXU"ogfkfqu"ogfkcpvg"Jcnkogvgt"gp"rrd"
{"nc"tc¦„p"TCPMN1QRI0

Figura 2. Tgncek„p"gpvtg"nqu"pkxgngu"fg"EXU"ogfkfqu"ogfkcpvg"Jcnkogvgt"gp"rrd"
{"TCPMN0

Rtkgvq"Fcoo"F"{"eqnu0Tgx0"Enkp0"Rgtkqfqpekc"Korncpvqn0"Tgjcdkn0"Qtcn"Xqn0"8*3+="42/46."42350

22



TGHGTGPEKCU"DKDNKQITèHKECU

" Nc"jcnkvquku"ug"fgÝpg"eqoq"ewcnswkgt"qnqt"fgucitcfcdng"gp"gn"
cnkgpvq0"Ug"jc"fguetkvq"swg"ncu"dcevgtkcu"tgurqpucdngu"fg"nc"gphgtogfcf"
rgtkqfqpvcn"nkdgtcp."rtqfwevq"fg"uw"ogvcdqnkuoq."EXU."tgurqpucdngu"fg"
nc"jcnkvquku0"Guvqu"eqorwguvqu"uqp"ecrcegu"fg"rtqfwekt"vcodkfip"ecodkqu"
a nivel del periodonto, como aumentar la permeabilidad a nivel tisular, 

guvkownct"nc"rtqfweek„p"fg"ekvqswkpcu"kpÞcocvqtkcu."fkuokpwkt"nc"u‡pvguku"
fg"eqnƒigpq"g" kpfwekt" nc"crqrvquku"fg"Ýdtqdncuvqu"ikpikxcngu0"Guvwfkqu"
tgekgpvgu"ug‚cncp"nqu"rqukdngu"ghgevqu"swg"rqft‡cp"vgpgt"nqu"EXU"uqdtg"
nqu"pkxgngu"fg"TCPMN"{"QRI"gp"gn"vglkfq"rgtkqfqpvcn*33/37."42/49+.
" Nc" rfitfkfc" fg" vglkfq" „ugq" gu" vcodkfip" wpc" fg" ncu"
ocpkhguvcekqpgu"fg" nc"gphgtogfcf"rgtkqfqpvcn0"Ukp"godctiq."gn"ghgevq"
pqekxq"fg"nqu"EXU"gp"ogvcdqnkuoq"„ugq."gp"eqpfkekqpgu"rgtkqfqpvcngu."
pq"jc"ukfq" vqvcnogpvg"fgvgtokpcfq0"Gp"wp"guvwfkq"rknqvq" tgcnk¦cfq"rqt"
Irie y col.*38+."ug"gzcokpctqp"nqu"ghgevqu"fg"PcJU"uqdtg"nc"fkhgtgpekcek„p"
quvgqenƒuvkec" gp" vglkfq" rgtkqfqpvcn" fg" tcvcu0"Fgurwfiu" fg" nc" crnkecek„p"
fg"PcJU."ug"qdugtx„"wp"cwogpvq"gp"nc"gzrtguk„p"fgn"CTPo"fg"TCPMN"
ugiwkfq"c"wp"kpetgogpvq"gp"gn"p¿ogtq"fg"quvgqdncuvqu"TCPMN"rqukvkxqu"
{"quvgqencuvqu"VTCR"rqukvkxqu0"Guvq"uwikgtg"swg"gn"uwnhwtq"fg"jkft„igpq"
rwgfg"rqvgpekcnogpvg"kpfwekt"nc"fkhgtgpekcek„p"quvgqenƒuvkec"c"vtcxfiu"fg"
nc"gzrtguk„p"fg"TCPMN0"
 Li y col.*4:+."fgvgtokpctqp"swg"eqpegpvtcekqpgu"Ýukqn„ikecu"fg"
uwnhwtq"fg"jkft„igpq"gp"gn"cktg"qtcn"kpfwlgtqp"fkhgtgpekcek„p"quvgqenƒuvkec"
ogfkcpvg"ncu"x‡cu"GTM"+"{"r5:"OCRM"{"swg"ncu"efinwncu"ownvkpwengctgu"
fkhgtgpekcfcu" vcodkfip" vkgpgp" nc" ecrcekfcf" fg" rtqfwekt" tgcduqtek„p"
„ugc0"Cu‡."nqu"EXU."eqoq"gn"uwnhwtq"fg"jkft„igpq."rwgfgp"ugt"wp"hcevqt"
causante de reabsorción del hueso alveolar. Imai y col.*4;+, determinaron 

swg"guvg"eqorwguvq"xqnƒvkn"vcodkfip"gu"ecrc¦"fg"kpjkdkt"nc"rtqnkhgtcek„p"fg"
quvgqdncuvqu"jwocpqu"ogfkcpvg"nc"x‡c"fg"OCRM0
" Wpc"fgutgiwncek„p" nqecn"gp" nc" kpvgtceek„p"fg"TCPMN"{"QRI"
rwgfg"fct" nwict"c" nc" tgcduqtek„p"fg"jwguq"cnxgqnct0"Dquvcpek"{"eqn0*32+, 
cpcnk¦ctqp"nqu"pkxgngu"fg"TCPMN"{"QRI."cu‡"eqoq"nc"tc¦„p"gpvtg"gnnqu."
gp" rcekgpvgu" ucpqu." eqp" ikpikxkvku" {" fkxgtucu" hqtocu" fg" rgtkqfqpvkvku0"
Nqu"pkxgngu"fg"TCPMN"hwgtqp"ukipkÝecvkxcogpvg"gngxcfqu"gp"vqfcu" ncu"
hqtocu"fg"rgtkqfqpvkvku"guvwfkcfcu"rgtq"pq"gp"ikpikxkvku0"Guvqu"tguwnvcfqu"
uqp" ukoknctgu" c" nqu" qdvgpkfqu" gp" qvtqu" guvwfkqu" swg" fgoquvtctqp" swg"
nqu"rcekgpvgu"eqp"rgtkqfqpvkvku" vkgpgp"wpc"oc{qt"gzrtguk„p"fg"TCPMN"
gp" eqorctcek„p" eqp" uwlgvqu" ucpqu*3;.52.53+. Por el contrario, los niveles 

fg"QRI"ug"tgfwlgtqp"gp"vqfcu"nqu"itwrqu"eqp"gphgtogfcf"rgtkqfqpvcn."
kpenw{gpfq"ikpikxkvku0"Ncu"cnvgtcekqpgu"gp"ncu"eqpegpvtcekqpgu"fg"TCPMN"
{" QRI" tgÞglctqp" ecodkqu" gp" nc" tc¦„p" fg" gnnqu0" Gp" eqorctcek„p" eqp"
ucnwf."guvc"tgncek„p"hwg"ukipkÝecvkxcogpvg"oc{qt"gp"vqfcu"ncu"hqtocu"fg"
periodontitis. 

" Gn"rtqogfkq"fg"nqu"pkxgngu"fg"QRI"*2024"FG<"20253"ri1-n+"hwg"
eqpukfgtcdng"oc{qt"cn"rtqogfkq"fg"nqu"pkxgngu"fg"TCPMN"*20225;"FG<"
2022264"ri1-n+" qdvgpkfqu0"Guvqu" tguwnvcfqu" eqpvtcuvcp"c" nqu" qdvgpkfqu"
rqt"Dquvcpek"{"eqn0*32+."fqpfg"ncu"owguvtcu"fg"HEI"fg"nqu"rcekgpvgu"eqp"
rgtkqfqpvkvku" et„pkec" qdvwxkgtqp" wp" rtqogfkq" fg" 33;08" FG<" 3606" ri1-n"
rctc"QRI"{"fg"59209"FG<"7609"ri1-n"rctc"TCPMN."ukgpfq"oc{qtgu"rctc"
guvc"¿nvkoc"ekvqswkpc0

" Gp" gn" rtgugpvg" guvwfkq" ug" okfkgtqp" nqu" pkxgngu" fg" EXU"
presentes en la boca de los pacientes evaluados. Futuros estudios 

swg"fgvgtokpgp" nqu"ghgevqu"fg" nqu"EXU"uqdtg" nqu" vglkfqu"rgtkqfqpvcngu"
fgdgt‡cp" ugt" tgcnk¦cfqu" ogfkcpvg" ogfkekqpgu" jgejcu" gp" nqu" ucequ"
periodontales.

"" Nc"gphgtogfcf"rgtkqfqpvcn"rtqitguc"fg"ocpgtc"kortgfgekdng."
con periodos de actividad seguidos por periodos de remisión*54+. Por 

guvg" oqvkxq" gu" korqtvcpvg" swg" nqu" en‡pkequ" ugcp" ecrcegu" fg" gxcnwct"
eqp" rtgekuk„p" uk" nc" gphgtogfcf" rqugg" ukvkqu" cevkxqu." nc" tgurwguvc" fgn"
jqurgfgtq" cn" vtcvcokgpvq" {" rtgfgekt" gn" ewtuq" fg" nc" gphgtogfcf" gp" gn"
hwvwtq0" Ukp" godctiq." ncu" jgttcokgpvcu" cevwcngu" pq" uqp" crnkecdngu" gp"
vqfqu" nqu" ecuqu0" Gp" nqu" c‚qu" qejgpvc." Hkpg" {" Ocpfgn*55+, propusieron 

wuct"gn"uwnhwtq"fg"jkft„igpq"eqoq"kpfkecfqt"ug"ugxgtkfcf"fg"gphgtogfcf"
rgtkqfqpvcn0"Gn"xcnqt"fg"guc"jkr„vguku"c¿p"pq"ug"jc"fknwekfcfq0"
" Hwvwtqu" guvwfkqu" fgdgt‡cp" eqpukfgtct" fkhgtgpvgu" guvcfqu"
periodontales como pacientes con gingivitis, periodontitis agresiva y 

eqpvtqngu"ucpqu0"Fg"guvc"hqtoc"ug"rqft‡c"fgvgtokpct"fg"oglqt"hqtoc"nc"
cuqekcek„p"fg"nqu"EXU"uqdtg"nc"gzrtguk„p"fg"TCPMN"{"QRI"{"vcodkfip"
se podría usar como grupo control pacientes con todos esos estados 

rgtkqfqpvcngu"{"eqp"dclqu"pkxgngu"fg"EXU0
" Hkpcnogpvg"ugt‡c"kpvgtgucpvg"rqfgt"fgvgtokpct"uk"nqu"fkhgtgpvgu"
eqorwguvqu"xqnƒvkngu"uwnhwtcfqu"*uwnhwtq"fg"jkft„igpq."ogvknogtecrvcpq"
{"fkogvkn"uwnhwtq+"vkgpgp"wpc"oc{qt"q"ogpqt"kpekfgpekc"uqdtg"nqu"vglkfqu"
rgtkqfqpvcngu"{"nc"gzrtguk„p"fg"TCPMN"{"QRI0"Guvq"gu"korqtvcpvg"{c"swg"
no todos los pacientes con halitosis tienen las mismas concentraciones 

de estos gases en la cavidad oral.

" Nqu" tguwnvcfqu" qdvgpkfqu" pq" hwgtqp" nq" uwÝekgpvgogpvg"
tqdwuvqu" rctc" fgoquvtct" wpc" cuqekcek„p" guvcf‡uvkecogpvg" ukipkÝecvkxc"
gpvtg" ncu" xctkcdngu" kpxguvkicfcu0" Pq" ug" rwfq" crtgekct" wpc" eqttgncek„p"
gpvtg"gn"cwogpvq"fg" nqu"pkxgngu"fg"EXU"{"gn"cwogpvq"fg"TCPMN"{" nc"
fkuokpwek„p"fg"QRI0"Rctc"fgoquvtct"guvq."uwigtkoqu"nc"tgcnk¦cek„p"fg"
wp" guvwfkq" nqpikvwfkpcn" swg" eqpukfgtg" eqpvtqngu" ucpqu." rcekgpvgu" eqp"
fkhgtgpvgu"eqpfkekqpgu"rgtkqfqpvcngu"{"wp"oc{qt"vcoc‚q"fg"owguvtc0

CITCFGEKOKGPVQU

" C" nc"Wpkxgtukfcf"fg" nqu"Cpfgu"rqt" uw"crq{q" Ýpcpekgtq"rctc"
rqfgt"tgcnk¦ct"guvc"kpxguvkicek„p0

CONFLICTOS DE INTERÉS

" Nqu" cwvqtgu" fgenctcp" pq" rtgugpvct" eqpÞkevqu" fg" kpvgtfiu" fg"
pkpi¿p"vkrq0

30 CFC"Eqwpekn" qp"UekgpvkÝe"Chhcktu0"Qtcn"ocnqfqt0"L"Co"Fgpv"Cuuqe." 4225"Hgd="
356*4+<"42;/4360
40"OePcoctc"VH."Cngzcpfgt"LH."Ngg"O0"Vjg"tqng"qh"oketqqticpkuou"kp"vjg"rtqfwevkqp"
qh"qtcn"ocnqfqt0"Qtcn"Uwti"Qtcn"Ogf"Qtcn"Rcvjqn."3;94"Lwn="56*3+<"63/6:0
50"Dc¦kcp"Nvfc0 Jcnkvquku0"Enkp"Gxkf."4225"Fge="32<"3862/38650
60"Rtgvk"I."Enctm"N."Eqyctv"DL."Hgnfocp"TU."Nqyt{"NF."Ygdgt"G"gv"cn0"Pqp/qtcn"
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