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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Objetivos: Determinar el efecto de la utilizacién de tubos de drenaje con relacién a la

Recibido el 19 de febrero de 2014 respuesta inflamatoria y dolorosa postoperatoria en las exodoncias de terceros molares

Aceptado el 10 de junio de 2014 inferiores impactados.

On-line el 7 de agosto de 2014 Material y método: Mediante un estudio experimental, aleatorizado, se analizé la respuesta
de edema y dolor en 20 pacientes con relacién al uso de drenajes, tras la extraccién de sus

Palabras clave: 2 terceros molares inferiores impactados, los cuales debian estar en posicién similar.

Drenaje Para ello, en el mismo acto quiriirgico, una herida operatoria se suturé con el objetivo de

Cirugia de terceros molares lograr una cicatrizacién por primera intencién, constituyendo este el lado control. En el lado

Edema contralateral se instal6 un tubo de drenaje por 48h en la herida operatoria, siendo este el

lado experimental.

Para comparar el edema de ambos lados, en cada paciente se realizé una fotografia estan-
darizada y una medicién clinica numérica, preoperatoria y a las 48 h postoperatorias. A su
vez, el dolor se evalud con la escala visual anédloga a las 48h y a la semana postoperatoria.
Resultados: Segun este estudio, el uso de un tubo de drenaje reduce con diferencia estadis-
ticamente significativa el edema postoperatorio en comparacién con las heridas suturadas
sin drenaje en la exodoncia de terceros molares inferiores impactados.

Por el contrario, no existieron diferencias significativas con relacién a la respuesta dolo-
rosa, al comparar ambos lados.

Conclusiones: Eluso de drenaje posterior a la extraccién de terceros molares inferiores impac-
tados reduce el edema, mejorando el bienestar del paciente en el postoperatorio.
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Comparative study on the use of post-extraction drainage of impacted
third molars

ABSTRACT

Keywords: Objectives: To determine the effect of the use of drainage tubes in relation to the inflamma-
Drainage tory response and postoperative pain in extractions of impacted lower third molars.

Third molar surgery Material and methods: An experimental, randomized study on the response of edema and
Edema pain was conducted on 20 patients in relation to the use of drainage. The patients included

* Autor para correspondencia.
Correos electrénicos: odontool@gmail.com, morningrise@live.com (H. Pérez) .
http://dx.doi.org/10.1016/j.maxilo.2014.06.008
1130-0558/© 2014 SECOM. Publicado por Elsevier Espafla, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


dx.doi.org/10.1016/j.maxilo.2014.06.008
http://www.elsevier.es/recom
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.maxilo.2014.06.008&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:odontool@gmail.com
mailto:morningrise@live.com
dx.doi.org/10.1016/j.maxilo.2014.06.008
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

REV ESP CIR ORAL MAXILOFAC.20716;38(2):70-75 71

had to have underwent extraction of their 2 impacted lower third molars, which had to be
in a similar position.

The same surgical procedure was used. A surgical wound was sutured in order to achieve
healing at first attempt, and was considered the control side. In the contralateral side, a
drainage tube was installed for 48 h in the surgical wound, this being the experimental side.

To compare the edema of both sides, a standardized clinical photography and a nume-
rical measurement were taken for each patient, preoperative and 48 h after the surgery.

The pain was then assessed using the visual analog scale, 48 h and one week after the
surgery.

Results: According to this study, the use of a drainage tube decreases, with a statistically
significant difference, the postoperative edema compared to the wounds sutured without
drainage in the extraction of impacted lower third molars.

On the other hand, there were no significant differences regarding the pain response when
comparing both sides.

Conclusions: The use of drainage after removal of impacted third molars reduces the edema,

improving patient comfort in the postoperative period.
© 2014 SECOM. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under
the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

Lareaccién inflamatoria posquirdrgica es un efecto adverso no
deseado por parte de los pacientes y del cirujano. La presen-
cia de los signos y sintomas que caracterizan la inflamacién,
como dolor, impotencia funcional o aumento de volumen,
alteran el sistema estomatognatico y deforman la cara, ori-
ginando limitaciones en la ingesta alimenticia y la relacién
laboral y social del paciente, entre otros’ 3.

Si se considera que en este tipo de cirugia cominmente
se realiza un colgajo local y osteotomias asociadas, es espera-
ble que el sistema inmune del cuerpo humano reconozca esta
accién como un ataque, por lo que se activan las diferentes
cascadas de la inflamacién para controlar el dano.

Se han estudiado diferentes formas de disminuir el edema,
ya sea mediante la indicacién de corticoides via oral o inyec-
table, aplicacién de crioterapia, aplicacién de laser de bajo
nivel, uso de distintos tipos de drenajes, diferentes tipos de
farmacos, etc.4©.

Algunos de los efectos adversos de los corticoides
son hiperglucemia, glucosuria, miopatia, osteoporosis y
osteonecrosis, balance negativo del nitrégeno, tlcera pép-
tica, efectos oculares, edema e hipercalemia, alteracién
en la distribucién de grasa, incremento en la suscepti-
bilidad de la infeccién, supresiéon de la funcién adrenal
y de las pituitarias, una pobre cicatrizacién de heridas,
etc.

Si bien la administracién de corticoides puede ser de uti-
lidad en la reduccién del edema y dolor postoperatorio es
dependiente de una dosificacién segura y del compromiso del
paciente®’.

El uso de crioterapia tiene un efecto comprobado en reduc-
cién de edema y dolor postoperatorio a cirugia de extraccién
de terceros molares impactados, sin embargo su beneficio
depende de la correcta adhesién y compromiso del paciente
a la terapia. Por nuestra parte, la consideramos una terapia
complementaria®.

En una revisién sistemdtica y metaandlisis realizada por
Brignardello et al. se concluyé que no habia efectos sobre el
edema y dolor mediante la utilizacién de terapia laser de bajo
nivel®.

El uso de drenaje en la exodoncia de terceros molares
impactados y su efecto en la reaccién inflamatoria postope-
ratoria ha sido un permanente tema de discusién en cirugia
bucal y las referencias bibliograficas existentes impiden defi-
nir un criterio con relacién a su utilizacién.

Se postula que estos drenajes pueden tener un efecto en
cuanto a la reduccién de los marcadores inflamatorios y espe-
cialmente del edema postexodoncia. También contribuirian,
pero con resultados menos significativos, en la disminucién
del trismus y dolor postextraccién'® 3.

El propésito de esta investigacién fue, mediante un estudio
experimental, aportar informacién con relacién al comporta-
miento del postoperatorio de extraccién de terceros molares
inferiores con y sin el uso de tubo de drenaje, en un mismo
paciente.

Material y método

Se realizé un estudio clinico experimental y aleatorizado, en
el que se reunié una muestra total de 20 pacientes de entre
15 y 30 anos de edad (promedio de edad de 22,5 anos),
siendo 11 de sexo femenino y 9 de sexo masculino.

Los pacientes fueron evaluados y seleccionados mediante
revision de historial clinico, un examen fisico facial e intraoral,
ademads de un estudio mediante una radiografia panoramica.

Los pacientes seleccionados para el estudio fueron diag-
nosticados con terceros molares inferiores impactados e
indicacién de exodoncia de los mismos. Los terceros mola-
res de cada paciente debian estar en la misma posicién en
ambos lados y, segun la clasificacién de Pell y Gregory, podian
serclase 1, 2 o 3 pero todos en posicién «C». Todos los pacientes
debian requerir de un colgajo y osteotomia para la extrac-
cién de estos. En los casos que requerian odontoseccién, esta
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también debia ser realizada en ambos lados, como una manera
de estandarizar el tratamiento.

El colgajo realizado en los procedimientos correspondié
al colgajo triangular, también llamado de descarga vertical.
Tanto lado control como experimental fueron suturados en
forma discontinua utilizando seda 3.0 como material. E]l tubo
de drenaje no se suturaba, para su fécil retiro posterior.

Las osteotomias y eventuales odontosecciones fueron rea-
lizadas con pieza de mano quirdrgica y fresas quirtrgicas bajo
constante irrigacién con suero fisiolégico, teniendo precau-
cién de realizar los mismos tiempos quirdrgicos a cada lado,
para luego realizar la luxacién de la pieza con elevador y final-
mente lograr su extraccién. Este tratamiento quirtdrgico no
debia extenderse por mas de 30 min para cada lado.

El esquema farmacolégico utilizado en el postoperatorio en
todos los pacientes fue: 1 g de paracetamol cada 8h durante
5 dias junto con 15 mg de meloxicam cada 24 h durante 5 dias.
Ningun paciente recibi6 terapia farmacolégica preoperatoria.

Las 2 extracciones de cada paciente fueron realizadas por el
mismo cirujano maxilofacial en un mismo acto quirdrgico, y se
utilizé un tubo de drenaje tipo penrose de latex de aproxima-
damente 2cm de largo, el cual se instalé intraalveolarmente
en posicién retromolar. El lado control y experimental fueron
definidos de forma aleatorizada, desde antes de cada pro-
cedimiento, mediante la utilizacién de un gestor online de
aleatorizaciones, de la pagina web http://randomization.com.

El grado de edema se determind mediante la medicién
numérica a nivel cutdneo de la zona operatoria del paciente en
reposo. Para ello se midi6 la distancia entre la zona de la ap6-
fisis mastoides y la de la sinfisis mentoniana, con un hilo que
pasaba por la parte de mayor convexidad, el cual posterior-
mente era medido con un «metro» (fig. 1). La diferencia entre
las mediciones pre- y postoperatorias determinaron el grado
de edema facial. Este procedimiento se realiz6 antes del pro-
cedimiento quiridrgico y a las 48 h postoperatorias (momento
de mayor reaccién inflamatoria), momento en que también
se retird el tubo de drenaje. Una tercera medicién se efec-
tub a los 7 dias, en el momento de retirar la sutura. Todas
las mediciones fueron realizadas por el mismo operador.

Como método de evaluacién complementaria se tomaron
fotografias estandarizadas frontales preoperatorias y alas 48 h

Figura 1 - Medicidn clinica del edema.

postoperatorias. Para la toma fotografica se utiliz6é una camara
digital modelo Sony Cybershot DSCP100. Las fotografias se
compararon mediante el software de ordenador TPSDig ver-
sién 2.15, el cual es utilizado para andlisis morfométricos.
Estas mediciones fotograficas fueron realizadas por un tercer
operador, ajeno a la cirugia.

Con relacién a la evaluacién del dolor se comparé el lado
con y sin tubo de drenaje, utilizando la escala visual anéloga
(EVA). Se realizé antes del procedimiento quirdrgico y después
alas 48h y alos 7 dias postoperatorios.

Se utiliz6 el software STATA versién 11 para el andlisis esta-
distico. El test estadistico utilizado para la comparacién del
edema fue el de Student pareado. Y para el andlisis del dolor
se utilizé el test de Wilcoxon.

Resultados

Las mediciones demostraron que la maxima respuesta infla-
matoria fue a las 48 h postoperatorias, y que esta descendia a
niveles cercanos a cero a la semana postoperatoria (fig. 2).

Con relacién al edema, a las 48h postoperatorias (dia 2)
la diferencia promedio entre los lados control y experimental
se incrementd, siendo mayor el edema en los lados control
(figs. 3y 4).

En el dia 7 postoperatorio la situacién es mas parecida
en ambos lados, pero el promedio de los lados control sigue
siendo mayor (fig. 5).

Al comparar la diferencia entre lado experimental y control
entre los dias 0 y 2 en cada uno de los pacientes, se observd
que el edema del lado experimental era menor en compa-
racién con el del lado control. Asi, 16 pacientes estuvieron
en el rango de 0-0,5 cm y 4 pacientes en el rango de
0,6-1 cm en el lado experimental, lo que contrasta con lo
ocurrido en el lado control en que solo un paciente se situd
en el rango de 0-0,5 cm, 7 pacientes lo hicieron en el rango de
0,6-1 cm, 10 pacientes en el rango de 1,1-1,5 cm y 2 pacientes
se situaron en rangos de ain mayor cuantia (fig. 4). Solo en un
caso fue el lado experimental el que tuvo un mayor aumento
de volumen en comparacién con el lado control. Diferencias
que fueron estadisticamente significativas.

) ©

Delta de inflam control exp
ES

Dias

Figura 2 — Delta de edema control y experimental
postoperatorio.
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Tabla 1 - Comparacion de promedio en cm entre los lados experimentales y controles

Dia Promedio Promedio Diferencias entre lado p<0,05 con intervalo de
experimental control experimental y control confianza de 95%
0 16,84 16,91 0,07 0,2101
2 17,23 18,13 0,89 0,0013
7 16,84 17,00 0,16 0,0354
Total 16,97 17,34
Esta diferencia se presenté también a las 168h posto- 18
peratorias (dia 7), apreciando menor edema en los lados 16
experimentales con respecto a los controles, pero de menor
cuantia con relacidn al control de las 48 h, atin con diferencias @ 147
estadisticamente significativas (tabla 1). g
Conrespecto a la evaluacién fotogréafica, las diferencias fue- I
ron significativas al igual que los resultados clinicos. También 3
estas mediciones se correlacionaron en forma directa con las s
cuantificaciones clinicas. Sin embargo, desde nuestro punto -§
de vista, la evaluacién clinica de nuestro estudio mediante el S
uso de «metro» es superior al estudio fotografico, pues una ©
limitante de este ultimo es su bidimensionalidad.
m W

Cuantificacién del dolor

Los analisis realizados dan como resultado que, con respecto
al dolor, no hay diferencias estadisticamente significativas
entre lado experimental y control en la escala EVA, nialas48h
nialasemana postoperatoria. En este estudio los pacientes, en
su mayoria, sefialaron que el método con uso de tubo de dre-
naje no implicé mayores molestias, sin embargo, cuando este
era retirado, algunos pacientes presentaron dolor de intensi-
dad leve a moderada.

18 A
RN
- M~
(/ T~

Promedios de la distancia ente AM-SM en cns

16 T T 1
Dia 0 Dia 2 Dia7

Momento en el que fue realizado la medicion clinica del edema

|+ Promedios lados experimentales —fll— Promedios lados controlesl

Figura 3 - Diferencias de los promedios del edema entre
lados experimentales y controles en los dias pre- y
postoperatorios.

AM: apéfisis mastoides; cm: centimetros; SM: sinfisis
mentoniana.

0a0,5cm 1,1a15cm 2,1a25cm
Rangos de cuantificacion del edema a las 48 horas

0,6a1cm 1,6a2cm

| B Lado experimental M Lado control |

Figura 4 - Diferencias entre la cuantificacién del edema
entre lado experimental y lado control segtin las
mediciones clinicas a las 48 h postoperatorias con respecto
a las preoperatorias.

cm: centimetros.

25

Cantidad de pacientes

0 0,1a0,5cm

Rangos de cuantificacion del edema a las 7 dias

M Lado experimental M Lado control

Figura 5 - Diferencias entre la cuantificacién del edema
entre lado experimental y lado control segiin las
mediciones clinicas a los 7 dias postoperatorios con
respecto a las preoperatorias.

cm: centimetros.
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Figura 6 - Preoperatorio de paciente de 21 aiios, al que se le
realizaron exodoncias de dientes 4.8 y 3.8. El lado
destinado para el drenaje fue el izquierdo, es decir el del
diente 3.8.

Caso clinico

Se presenta un caso clinico para ilustrar la diferencia en el
edema postoperatorio entre un lado que se utiliza tubo de
drenaje y en el que no (figs. 6-8).

Discusién

En cirugia bucal, el edema es inflamatorio y generalmente es
el resultado de la extravasacién de fluidos por los tejidos trau-
matizados a causa de la destruccién u obstruccién de vasos
linfaticos, resultando en el impedimento del drenaje linfatico,
que se acumula en los tejidos’. El drenaje ayudaria a la dis-
minucién de la presién y a la posible eliminacién de factores
inflamatorios locales.

La colocacién de drenaje quirtirgicos, tanto intraoral como
extraoralmente, es una técnica comun de cirugia oral y
maxilofacial. Los drenajes son principalmente utilizados para
evacuar contenido purulento, sangre acumulada o exudado

Figura 7 - Ortopantomografia del paciente. Nétese la
similitud en posicién y forma de ambos terceros molares
inferiores.

Figura 8 - Fotografia a las 48 h postoperatorias. Nétese el
mayor edema en la zona del diente 4.8 con relacién a la
zona del diente 3.8.

de las heridas, asi como para eliminar el potencial espacio de
tejido necrético.

El uso de tubos de drenaje es una excelente alternativa a
bajo costo para reducir el edema sin exponer al paciente a una
terapia farmacoldgica ya sea basada en corticoides o AINE de
gran potencia. Con ello, se disminuye el riesgo de reacciones
o efectos adversos asociados al farmaco. Estd comprobado el
efecto en la reduccién del edema y dolor por parte de AINE
y corticoides, sin embargo también son conocidos sus efec-
tos adversos, ademas de ser dependientes del compromiso del
paciente y de la dosis utilizada®.

Los resultados obtenidos en este estudio al igual que los
ya publicados muestran que el uso de tubos de drenaje es
una maniobra util para minimizar el edema postextraccién
de terceros molares inferiores impactados, pero su uso no
tiene efectos sobre el dolor'®'4, Lo anterior se contrapone a
lo expuesto por Zandi, quien senala que el uso de tubos de
drenaje no tiene efectos en la reduccién del edema, pero si
reduce el dolor'®.

No existe ningin estudio publicado sobre el postopera-
torio con relacién al uso de drenajes, en que haya sido
el mismo paciente el control y el experimental y en el
mismo momento quirdrgico, como una manera de eliminar
factores locales que hayan incidido en los resultados finales.

Dentro de las complicaciones de drenaje, es posible que
exista retraso en el cierre de la herida y la posibilidad de
que se introduzcan restos de alimentos en el alvéolo, episo-
dio que ocurrié en 4 casos, en los que los pacientes senalaron
eventos de dolor de intensidad leve a moderada, los cuales se
solucionaron con limpieza de la zona con suero fisiolégico e
indicaciones de mayor rigurosidad en la higiene bucal.

Brabander et al.'® utilizaron tubos de drenajes cubiertos
en vaselina para prevenir la contaminacién de los mismos,
medida que tal vez sea correcto evaluar en una futura inves-
tigacién.

A las 48h hubo una reduccién significativa del edema en
el lado con drenaje y, asi mismo, a los 7 dias, aunque fue
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de menor cuantia. La respuesta inflamatoria inicial ayuda a
que esto no progrese mas alld en el tiempo. Tal cual como
estd descrito en la literatura, en todos nuestros pacientes el
aumento de volumen llegd a su maximo alrededor de las 48 h
después del procedimiento quirdrgico y empezé a disminuir
después del tercer o cuarto dia postoperatorio®.

La experiencia obtenida en este estudio nos arrojé que la
medicién numérica del edema es la forma mas fidedigna para
su evaluacién, ya que en la fotografia solo se puede evaluar
en 2 sentidos del espacio. El método de evaluacién del edema
mediante el uso de fotografia digital y software no ha sido
utilizado en otro trabajo que haya buscado analizar el uso de
drenaje; si se ha utilizado un método similar para evaluar el
edema en la comparacién de distintos tipos de colgajo’’.

Hay que tener en consideracién que el uso de tubo de
drenaje implica un control mas para el paciente, ya que es
necesario su remocién a las 48 h postoperatorias, por lo que
es fundamental que el paciente en conjunto con el cirujano
tomen la decisién de usarlo o no.

Conclusién

De los resultados expuestos y del andlisis de ellos se con-
cluye que es recomendable la utilizacién de un tubo de drenaje
durante las primeras 48 h tras la extraccién de terceros mola-
res impactados ya que reduce el edema inflamatorio. Con esto
se ayuda a mejorar el bienestar del paciente, tanto desde el
punto de vista funcional como estético.

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores declaran que
los procedimientos seguidos se conformaron a las normas éti-
cas del comité de experimentacién humana responsable y de
acuerdo con la Asociacién Médica Mundial y la Declaracién de
Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que han
seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre la publi-
cacién de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este documento
obra en poder del autor de correspondencia.

Conflicto de intereses
Los autores declaran no tener ningin conflicto de intereses.
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