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Los cuerpos intraarticulares (CI) obtenidos, tras el estudio
histolégico, se diagnostican como nddulos condromatosos,
confirmando una condromatosis sinovial (CS) de la articula-
cién temporomandibular (ATM). La descripcién macroscépica
revel6 la presencia de varios fragmentos tisulares irregu-
lares blanquecinos de diferentes tamanos; variando entre
1-5mm. El estudio microscépico mostré que las lesiones
nodulares estaban constituidas por cartilago hialino articu-
lar maduro, sin atipias (fig. 1). En todo proceso inflamatorio
crénico articular se debe proceder al diagnéstico diferen-
cial con entidades tales como la condromatosis sinovial,
osteocondroma, condroma, hiperplasia condilea, osteoma,
osteoblastoma, ganglién, sinovitis villonodular pigmentada,
osteocondritis, quiste sinovial, quiste dseo simple, quiste 6seo
aneurismatico, necrosis avascular, quiste de inclusién epider-
moide, hemangioma, fibroma no osificante, histiocitosis de
células de Langerhans, plasmocitoma/mieloma multiple y con
los sarcomas.

Se solicita una tomografia computarizada (TC) de control
postoperatorio a los 8 meses de la intervencién quirtrgica,
se evidencia ATM izquierda de caracteristicas normales y sin
CI. En revisiones sucesivas no presento reaparicién del dolor
ni disfuncién y tras 13 meses de seguimiento presenta una
apertura oral de 40 mm.

Discusion

La CS es una enfermedad infrecuente en la ATM, de
caracter benigno y de etiologia desconocida'™. Se define
como una metaplasia cartilaginosa del tejido sinovial

Véase contenido relacionado en DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.maxilo.2014.11.002.

articular que se manifiesta con la formacién de cuerpos
libres intraarticulares’?*. Entidad descrita por primera vez
por Alberto von Haller y por Ambroise Paré segin Ginaldi,
pero publicado con localizacién en el territorio maxilofacial
por Axhausen en 19332, Enfermedad denominada también
como: osteocondromatosis sinovial, condrometaplasia sino-
vial o sinovialoma®?. Se localiza preferentemente en las
grandes articulaciones, en especial en rodillas y cadera. Su
diagnéstico primario en el territorio oral y maxilofacial es
extremadamente raro>®.
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Figura 1 - N6dulos condromatosos constituidos por
cartilago hialino maduro, sin atipias (H&E x10).
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La forma de presentacién clinica habitual consiste en una
masa preauricular dolorosa e inflamacién local acompanada
de limitacién de la apertura oral, cambios oclusales, con epi-
sodios de bloqueo y crepitacién a la palpacién articular>*”.
Esta combinacién no es siempre evidente y puede cursar con
ausencia de sintomas?®, al igual que sin hallazgos en las prue-
bas de imagen como el TC o la resonancia magnética nuclear
(RMN), lo que puede llevar a una confusién diagndstica y el
retraso del diagndstico de certeza’.

Mediante un abordaje artroscépico minimamente invasivo
se consigue la exéresis quirdrgica de los CI junto con la
sinovectomia articular*®'°. El estudio histolégico confirma
la existencia de CI con una proliferacién nodular de los
condrocitos’?. La recurrencia de la CS es infrecuente® y no se
han descrito casos de transformacién maligna en la literatura
revisada.

El reconocimiento precoz de la misma evitard un retraso
terapéutico que puede tener un impacto enorme en la
funcién articular. En nuestro paciente los hallazgos en la
ortopantomografia y en la RMN no orientaron el diagnéstico
constituyendo un hallazgo casual durante la realizacién
de la artroscopia y tras el estudio histopatolégico de los
corpusculos extraidos. Se obtuvo mejoria clinica y funcional
con un buen resultado estético.
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