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Figura 3. Resolucién de las lesiones tras 2 semanas de tratamiento con antiflingicos
orales y topicos.

como las temperaturas elevadas y una alta humedad relativa, hiper-
hidrosis, etc.!.

El diagnéstico es clinico, pero se puede confirmar la presencia
del hongo mediante un raspado de la lesién y una visién directa con
KOH, lo que permite apreciar la caracteristica imagen en «espagueti
y albéndigas» que corresponde a las hifas y esporas de la levadura,
respectivamente. Si se manifiesta de manera atipica puede simular
otras enfermedades como la pitiriasis rubra pilaris, el eritrasma o la
pitiriasis rotunda®->.

Hasta ahora no se habia publicado ningiin caso que clinicamente
se pudiese confundir con una tricostasis espinulosa, un trastorno
relativamente frecuente de la piel que clinicamente se caracteriza
por presentar papulas foliculares hiperqueratésicas resultantes de
la retencion folicular del vello que puede asemejarse a la queratosis
pilar. Existen 2 variantes: una forma que suele ser no pruriginosa,
mas frecuentemente localizada en la cara®, y otra que generalmente
produce prurito y se localiza en el tronco y en la parte superior del
tronco, es decir en las mismas areas de la pitiriasis versicolor, con
lo que el sebo puede ser un factor predisponente’S.

Sobre esta enfermedad se han publicado casos de localizacién
atipica, como el cuero cabelludo y simulando alopecia areata?, aso-
ciada a enfermedades como lainsuficiencia renal crénica'?, y aotras
etiologias como Malassezia'®.

Este caso de pitiriasis versicolor con una presentacién atipica,
que provocd un retraso en el diagnéstico y en su tratamiento,
debe alertar a los especialistas sobre esta enfermedad en casos que
clinicamente simulen una tricostasis espinulosa, ya que se suelen
localizar en areas de predominio seborreico.
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Miocarditis aguda candididsica en un paciente
critico

@ CrossMark

Acute Candida myocarditis in a critical care patient
Sres. Directores:

Presentamos el caso de un varén de 75 afios, diabético, con
Glcera perianal recidivante que precisé dos intervenciones quirar-
gicas y varios tratamientos antibiéticos. El paciente fue ingresado
por agudizacién de su cuadro; se le administré6 como tratamiento
ceftriaxona y posteriormente amoxicilina-clavulanico. A los

15 dias se realiz6 una colostomia terminal y 7 dias después apare-
ci6 supuracién por herida de colostomia con signos isquémicos.
La tomografia axial computarizada mostré signos de suboclusién
intestinal del intestino delgado, neumoperitoneo e infeccién de
la pared abdominal pericolostomia, lo que llevé a comenzar un
tratamiento con piperacilina-tazobactam. A las 48 h el paciente de-
sarroll6 shock séptico, por lo que fue ingresado en la UCI en
situacién de fracaso multiorganico. A su llegada, se inicia un
tratamiento con meropenem, linezolid y fluconazol. Posterior-
mente se recibi6 la informacién del crecimiento de Candida albicans
en un hemocultivo del paciente. Sin respuesta al tratamiento, el
paciente fue exitus a las 12 h del ingreso en la UCI.
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Figura 1. Presencia de hifas y esporas en fibras miocardicas.

El estudio histopatolégico mostré la presencia de hifas tabicadas
y esporas positivas a PAS en vejiga, rifién y corazon, sin afectaciéon
de otros 6rganos. En el corazén se observaron lesiones en subendo-
cardio y entre las fibras miocardicas. La presencia de un infiltrado
linfocitico T CD3 positivo en un recuento de mas de 14 linfoci-
tos/campo fue diagndstico de miocarditis aguda candididsica (MAC)
(fig. 1).

Los 6rganos mas frecuentemente afectados en la infeccién fing-
ica diseminada (IFD) son el higado y el bazo, seguidos por los
rifiones, el cerebro, los ojos y el miocardio. La afectacién cardiaca
ocurre en un 10-63% de los pacientes con IFD? en forma de endo-
carditis, pericarditis o miocarditis. Los casos descritos de MAC son
escasos, publicados en los 80 y 90°, en pacientes con cancer o
inmunosupresién severa®. Los criterios histopatolégicos de Dallas
(1987), presencia de infiltrado inflamatorio intersticial y necrosis
de miocitos®, definen el diagnéstico de miocarditis. Con las tin-
ciones PAS y GMS se visualizan las hifas y las esporas fiingicas®.

La dificultad diagnéstica de la afectacién cardiaca queda
patente en el estudio de Walsh et al.”. Con la afectacién cardiaca
pueden aparecer arritmias, hipotensién/shock, fallo multiorganico
y muerte?. En la miocarditis no se producen procesos embélicos
ni aparicién de soplos cardiacos. Puede producirse una pericarditis
por afectacion contigua.

La afectacién miocardica deberia sospecharse en pacientes
con colonizacién candididsica mdultiple, asociada a bloqueo
auriculoventricular, cambios en el QRS o arritmia de nueva
aparicién?, ninguno de ellos especifico. La afectacién mas sensi-
ble pero menos especifica parece ser la alteracién del segmento
ST en pacientes sin tratamiento digitalico. En el ECG de nuestro
paciente se observaba una infradesnivelacién de ST inferior a 1 mm
en la cara anterior (v3-v4). La observacién por ecocardiografia de

microabscesos septales podria indicar el diagnéstico en pacientes
con factores de riesgo para la IFD!.

La MAC estd mas frecuentemente asociada a la interven-
cién quirdrgica del tracto gastrointestinal, la antibioterapia y los
corticoides/inmunosupresores®. Nuestro paciente recibié mdalti-
ples antibiéticos, nutricién parenteral y se le realizé una cirugia
abdominal. El Candida Score por encima de 3 apoyaba el diagnés-
tico de una IFD, con el origen abdominal como el mas probable.
Sorprendentemente la necropsia no reveld localizacion peritoneal
ni intestinal de la misma. Unicamente se observé la presencia de
hifas en rifiones y miocardio. Como en la mayoria de los casos pub-
licados, nuestro paciente con MAC tuvo un diagnéstico tardio con
desenlace fatal, que probablemente la MAC favorecid.
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