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EDITORIAL

XXXIX Congreso  Nacional  de la  Sociedad Española de Enfermería

Intensiva y  Unidades Coronarias,  Tenerife 2013

XXXIX  National  Congress  of the  Spanish  Society  of Intensive  Nursing
and  Coronary  Units,  Tenerife  2013

R.  Jam Gatell

Presidenta  de  la  Sociedad  Española  de  Enfermería  Intensiva  y  Unidades  Coronarias,  España

El  que  ha  sido  nuestro  XXXIX  Congreso  de  la Sociedad
Española  de Enfermería  Intensiva  y Unidades  Coronarias
(SEEIUC),  celebrado  durante  los  días  9, 10, 11  y  12  del
pasado  mes  de  junio,  en  Tenerife,  ha finalizado  con éxito.
Este  Congreso  no  solo  ha sido positivo  por  el  resultado  final
alcanzado,  sino  que  ha sido también  destacable  por  el  con-
tenido  del  mismo,  que  ha mostrado  ampliamente  la  calidad
científica  y su aportación  al  progreso  del  conocimiento.

Hay  que  decir  que  el  Congreso  ha  mantenido  el  necesario
encuentro  entre  los  profesionales,  médicos  y enfermeras,
que  trabajamos  en  este  campo  de  atención  al  enfermo  crí-
tico,  siendo  esta vez Tenerife  la  sede que  acogió  nuestro
XXXIX  Congreso  Nacional  y el  XLVIII  de  la  Sociedad  Española
de  Medicina  Intensiva  y  Unidades  Coronarias,  lo que  ha
permitido  profundizar  y  compartir  experiencias  que  en su
conjunto  nos  ayudan  a todos  a incrementar  conocimientos.

Antes  de  pasar  al  análisis del  contenido  científico  creo
que  merece  la  pena la inclusión  de  algunos  datos  sobre  la
asistencia  y  participación  habida  en  este  Congreso.  Hay  que
destacar  que  el  número  total  de  congresistas  estuvo  cer-
cano  a  los  400;  si  bien  es  una  cifra  menor  respecto  a  años
anteriores,  atribuible,  tal vez,  a  las  difíciles  circunstancias
económicas  por las  que  estamos  pasando,  he  de  subrayar
que  el  número  de  participantes  por  provincias  fue  similar  a

Correo electrónico: rjam@tauli.cat

la  media  de otros  años,  lo  que  nos da  una  idea  del  alcance
mantenido  del Congreso.

La actividad  científica  desarrollada  ha destacado  por su
intenso  programa  y  por  sus  contenidos  variados  y actuales,
hasta  el  punto  de que  en  algunos  momentos  se ofrecieron
en paralelo  varias actividades.  Esta  situación  atendía  a dife-
rentes  razones:  por  un  lado, disponer  de la máxima  oferta
científica,  y por  otro,  cubrir  en  lo posible  las  expectativas  e
intereses  científicos  del mayor  numero  de congresistas.

El  Congreso  se abrió  con la  conferencia  inaugural,  impar-
tida  por el  profesor  catedrático  de ingeniería  geológica  D.
Luis  Ignacio  González  Vallejo,  con el  tema  «Tsunamis  en
Canarias».  Se  completó  la  conferencia  con  la  presentación
de  un  vídeo  sobre  la  erupción  volcánica  en la isla del Hierro
a  cargo  del  geólogo  del  Instituto  Vulcanológico  de  Canarias
D.  David  Calvo  Fernández.  Se proyectaron  imágenes  espec-
taculares  de  erupción  volcánica  submarina  que  suscitaron
un  gran  interés  entre  la  audiencia.

Actividades  científicas  destacables  del Congreso  han
sido,  sin duda  alguna,  las  realizadas  de  manera  conjunta
entre  nuestra  Sociedad  y la  Sociedad  Española de Medicina
Intensiva  y  Unidades  Coronarias:

-  Sesión  conjunta  «Cuidados  al  final  de la  vida  en  las
unidades  de cuidados  intensivos»,  donde  participaron
destacados  ponentes:  Ángel  Estella  García,  Ana Carva-
jal  Valcárcel  y  Carlos  Centeno  Cortes.  Todos  ellos desde
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diferentes  prismas  proporcionaron  conocimiento  y mos-
traron  realidades  que  sugieren  la necesaria  puesta  en
marcha  de  medidas  que  permitan  mejorar  los cuidados
prestados  en  la  etapa  final  de  la vida  de  los  pacientes
y  familia,  promoviendo  el  bienestar  físico,  psicológico,
espiritual  y  social  del paciente  crítico.

-  Otra  actividad  fue  la  sesión  «Importancia  de  la comu-
nicación  en  los  servicios  de  medicina  intensiva».  En
ella  intervinieron  Ángela  Alonso  Oviés,  M.  Carmen  Sego-
via  Gómez  y,  para  finalizar,  Mario  Chico  Fernández.
Plantearon  a  los  asistentes  puntos  de  reflexión  útiles
para  desarrollar  habilidades  comunicativas  en  torno
al  paciente,  la  familia  y  dentro  de  los equipos.

Han  sido  los  asistentes,  que  en  número considerable  nos
hicieron  llegar  sus  opiniones  a través  de  la hoja  de eva-
luación  del  Congreso,  quienes  ponen  especial  atención  en
la:

-  Mesa  redonda  «Gestión  del  duelo  en la  UCI», con  la  partici-
pación  de  los  ponentes  José  Carlos  Bermejo  Higueras  y M.
Carmen  Segovia  Gómez.  Manifestaron  que  el  duelo  es un
proceso,  no  una  enfermedad,  que  se ha de  aportar  norma-
lidad  a  dicho  proceso,  siendo  muchas  las  emociones  que  se
han  de  abordar.  Hay  que  destacar  que  las  intervenciones
de  los  2  ponentes  mantuvieron  la  atención  de  los asisten-
tes,  generando  un interesante  debate y  gran  participación
entre  los  presentes.

-  Puesta  al  día  «Presentación  de  comunicaciones  a  congre-
sos:  elaboración  del  abstract»,  a  cargo  de  Pilar  Delgado
Hito.  Transmitió  aspectos  clave a considerar  para  la  ela-
boración  del resumen  de  un  trabajo  de  investigación.

-  Mesa  redonda  «Las  infecciones  por  microorganismos  mul-
tirresistentes  en  cuidados  intensivos»,  donde  intervinieron
Francisco  Álvarez  Lerma,  María Lecuona  Fernández  y,
por  último,  Inmaculada  Fernández  Moreno.  Se  puso de
manifiesto  el  necesario  abordaje  de  la  multirresistencia  a
través  de  una  formación  adecuada  y el  trabajo  en equipo.

-  Mesa  redonda  «Enfermería  de  cuidados  intensivos:  nue-
vos  horizontes». Con  la participación  de  la  ponente  Roser
Ricomà  Muntané,  que  trató  el  tema  de  la  formación  e
innovación  en épocas  de  crisis,  proporcionando  informa-
ción  clara  sobre  los  cambios  habidos  en nuestra  formación
académica,  el  porqué  y  para  qué  de  ellos.  Mariana  Torre
expuso  la situación  actual  de  la enfermería  de  cuidados
intensivos  en América  Latina,  ella nos cautivó  con  su sim-
patía  y  lenguaje  directo;  y finalmente  hubo  la  intervención
de  Susana  Arias  Rivera  con el  tema  de  roles emergentes  de
la  enfermera  en cuidados  intensivos.  Todas  ellas  supieron
captar  nuestra  atención  y  nos dieron  conocimientos  sobre
realidades  actuales  en  nuestra  profesión.

-  Sesión  temática  «Estrategias  para  aplicar  la  evidencia
científica  en  la  práctica  clínica». La ponente  Pilar  Delgado
Hito  efectuó  una  brillante  exposición,  donde  remarcó  la
necesidad  de  una  permanente  puesta  al  día como  res-
ponsabilidad  profesional  individual,  integrando  la  mejor
evidencia  en la  práctica  clínica.

Otras  actividades  de  interés  desarrolladas  durante  el
Congreso  han  sido:

-  Mesa  redonda  «Cuidados  básicos  para  la  reducción  de
microorganismos  multirresistentes  en el  paciente  crítico».
Donde  Ángel  Asensio  Vegas y Paula  Ramírez  presentaron
medidas  de prevención  y  nuevas  herramientas  para  la
reducción  de bacteriemias.

-  Mesa  redonda  «Prácticas  seguras  en  el  destete  de  la  ven-
tilación  mecánica».  Abordando  el  proceso  y  cuidados  en
el  destete  de  la  ventilación  mecánica  por  Federico  Gordo
Vidal  y  Consuelo  Zaspe  Oyarzun.  Expusieron  la importancia
de incorporar  en  nuestra  práctica  clínica  prácticas  seguras
con  soporte  de guías  y  protocolos  basados en  la  evidencia.

-  Puesta  al día,  «Politransfusión  de hemoderivados  al
paciente  crítico» con  los  ponentes  Patricia  Pecos  Dorta
y  Miriam  del Barrio  Linares  con  los  temas  vigilancia  trans-
fusional  ¿Qué debemos  conocer  de las  transfusiones?  Y
el  papel  de la  enfermera  en  la seguridad  transfusional
respectivamente.

-  Puesta  al  día,  «Cuando  y  como  se debe  aplicar  la  ventila-
ción  no  invasiva»  con  las  exposiciones  magistrales  de  Jesús
Blanco  Varela  y  Lidia  Martí  Hereu.  Desarrollaron  respec-
tivamente  los  fundamentos  fisiológicos  en  la  ventilación
mecánica  no  invasiva  y  lo fundamental  de prestar  los  cui-
dados  aplicando  practicas  seguras.

-  Mesa  redonda,  «Estudio  PIANE  y  monitorización  de  última
generación  del  paciente  crítico»,  donde  los  profesionales
tuvieron  la oportunidad  de conocer  diversos  materiales
utilizados  en nuestro  trabajo  diario  y  los resultados  en
cuanto  a  costes  y  complicaciones  en  la  UCI.  En  esta  mesa
intervinieron  profesionales  con reconocida  experiencia  en
estas  aéreas  temáticas:  Juan  Carlos  Montejo  González,
Esteban Molano  Álvarez,  Elisabeth  Gallart  Vive  y  Josep  M.
García  Alamino.

Se  combinaron  varios  talleres  didácticos  que  versaron
sobre  diferentes  temas  de actualidad  y de interés  para
nuestra  disciplina.  Uno  trató  sobre  accesos  vasculares,  otro
presentó  terapias  ante  el  shock  séptico  y fracaso  multiorgá-
nico,  y  un  tercero  abordó  la  presentación  de forma  efectiva
de los  datos  de la  investigación.

Por  otro  lado,  fueron  cuerpo  central  del Congreso  los  tra-
bajos  de  comunicaciones  orales  y póster.  Se  presentaron  68
trabajos  en  comunicación  oral  y  219 en modalidad  póster.
Hay  que  destacar  que  para  la  modalidad  póster,  este  año
se  incorporó  el nuevo  sistema  de  presentación  en  pantalla
digital,  lo que  claramente  se apreció  por los  congresistas,
haciéndonos  llegar  su  opinión.  El tema  de los  mismos  fue
amplio  y  variado,  siendo  distribuidos  de acuerdo  con  su con-
tenido  en 21  áreas  temáticas.  Respecto  a  las  comunicaciones
orales,  también  el contenido  fue  variado  y numeroso,  y  por
lo  que a la  calidad  científica  se  refiere,  cabe  decir  que  el
nivel  general  de los  mismos  ha sido  satisfactorio.

Respecto  a  otra  actividad  habitual  en  nuestro  Congreso,
el  examen  de certificación,  hay  que  decir  que  el  número  de
inscritos  fue  escaso.

El  Congreso  finalizó  con  el  acto de clausura,  donde  se
realizó  la  entrega  de premios.  En  primer  lugar,  la direc-
tora  de la  revista,  Pilar  Delgado  Hito,  entregó  el  premio  al
mejor  artículo  publicado  en  la revista Enfermería  Intensiva, pre-
mio  Elsevier-España.  A continuación,  los  3  premios  SEEIUC  a
las  mejores  comunicaciones  sobre  temas  libres  y  el  premio
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al  mejor  póster  fueron  entregados  por la  vicepresidenta  de
la  SEEIUC.

Finalmente,  no quisiera  terminar  este  análisis  sobre
lo  que  el XXXIX  Congreso  Nacional  SEEIUC  ha  supuesto
para  nuestra  profesión  y Sociedad  desde  el  punto  de vista
científico  sin  agradecer  y  mencionar  la  meritoria  labor
realizada  por  las  personas  que  han  constituido  el  Comité
Científico,  el  Comité  Organizador  tanto  local  como  de la
SEEIUC,  la  Junta  Directiva,  al  igual  que a  los  miembros
del  Grupo  de  Certificación.  En  este  punto,  como  hecho
inhabitual,  no puedo  dejar  de  hacer  referencia  a  la  ausencia
de  la  que  hasta  ahora  fue  nuestra  presidenta,  Rosa  García
Díez.  Fueron  importantes  los  motivos  personales  que  le
impidieron  estar  con  todos  nosotros,  por  lo  que  solo  pudo
ejercer  durante  la  Asamblea  General,  una  muestra  más  de

su  compromiso  con  la  Sociedad.  Hay  que  destacar  su actitud
como  uno  de los  pilares  básicos  y  fundamentales  de este
Congreso  y,  por supuesto,  subrayar  la constante  dedicación
para  el  desarrollo  y consecución  del  mismo.  Personalmente,
quiero  expresar  mi gratitud  y  reconocimiento.

Solo  me  queda  dar  las  gracias  a  los ponentes  por haber
compartido  sus conocimientos,  a los  congresistas  por  su  pre-
sencia,  y hacer  una  mención  especial  a todos  los  asociados
que  hacen  crecer  y fortalecen  nuestra  Sociedad.  Además,
quiero  animarles,  a todos,  a  continuar  en  la investigación  en
el  ámbito  del  cuidado  del enfermo  crítico  y desearles  que
nos  podamos  encontrar  y  compartir  el  trabajo  realizado  en el
próximo  XL  Congreso  SEEIUC  en  Madrid,  el  cual  se  celebrara
dentro  del marco  del X  Congreso  Panamericano  e  Ibérico  de
Medicina  Crítica  y Terapia  Intensiva.
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