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Los estudios en ciencias de la salud tienen como objetivo
determinar la ocurrencia de fenémenos poblacionales a tra-
vés del analisis de datos muestrales’. Para el logro de este
objetivo, desde hace algunos anos se recomienda el reporte
de medidas de tamaiio del efecto (TE) en todo articulo some-
tido a evaluacién en revistas cientificas del area de la salud?,
que complementen la informacion de la ocurrencia o no de
un fendmeno con evidencias acerca de la magnitud de tal
ocurrencia®. El calculo del TE se hace mas necesario si se
toma en consideracion su utilidad practica para estimar y
comunicar si los cambios observados tienen relevancia cli-
nica.

En estudios que buscan contrastar si las medias de
2 poblaciones independientes son iguales, el procedimiento
mas adecuado es la comparacion de las medias de 2 mues-
tras extraidas de esas poblaciones. Este analisis permite
determinar si existen o no diferencias estadisticamente
significativas en funcion del p-valor asociado a la prueba
estadistica de t para muestras independientes. Este es el
caso del valioso estudio de Carrillo-Garcia et al., quie-
nes estudiaron el nivel de estrés laboral en una muestra
de profesionales de enfermeria de una unidad de cuidados
intensivos, reportando la existencia de diferencias signifi-
cativas del estrés laboral segin la categoria profesional,
donde la muestra de profesionales de enfermeria tienen en
promedio una mayor percepcion de demandas psicologicas
(p=0,000) y de control en su trabajo (p =0,003) que los auxi-
liares de enfermeria. Sin embargo, el estudio no reporta
informacion acerca del tamaiio de las diferencias. En este
sentido, el objetivo de esta breve carta es complementar los
valiosos hallazgos de Carrillo-Garcia et al., con una medida
del TE.

Para este caso, el calculo del TE realiza mediante
el coeficiente d de Cohen', en funcién de la férmula
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d=(M1-M;)/DEponderada; donde, M; y M; son los puntajes
promedio de los grupos comparados y DEponderada €5 la
desviacion estandar ponderada. Para su interpretacion,
valores de,20,,50 y,80 expresan un TE pequeno, moderado
y grande’-®. El valor de la d se complementa con el calculo
de sus intervalos de confianza (IC) que brindan informacion
acerca de todos sus posibles valores con relacion a un nivel
de confianza especifico’. Si el cero se encuentra incluido
dentro del IC, los resultados reportados no serian estadis-
ticamente significativos; por el contrario, la ausencia del
cero, brindaria informacion de la significatividad estadistica
de los hallazgos.

Un re-analisis, en funcion de los datos de la tabla 4
del estudio de Carrillo-Garcia et al. se puede reportar
que las diferencias de las demandas psicologicas (d=1,04;
IC 95%: 0,517-1,512) y el control de su trabajo (d=0,749;
IC 95%: 0,262-1,237) entre enfermeros profesionales y
auxiliares de enfermeria tienen un TE grande y moderado,
respectivamente, siendo estos resultados estadisticamente
significativos. En este sentido, los resultados el pertenecer
a una u otra categoria profesional generaria una diferen-
cia grande en las demandas psicoldgicas, y moderada en
el control de su trabajo en la muestra de enfermeros. El
TE también se puede interpretar en términos porcentua-
les, convirtiendo el valor de la d en una proporcion de la
varianza explicada por la variable independiente (en este
caso la categoria profesional) a través del calculo del coe-
ficiente general de determinacion (R?)’, en funcion de la
formula R? =d?/(d? +4). El calculo, permite afirmar que las
diferencias de ser enfermero profesional o auxiliar de enfer-
meria explican el 12 y 20% de la variabilidad de puntajes
en las areas control de su trabajo y demandas psicoldgicas,
respectivamente.

En funcion de los resultados, el objetivo de la carta
es complementar el importante estudio de Carrillo-Garcia
et al., con un reporte de medidas de TE que brinden mayor
precision y evidencia empirica acerca del tamano de las
diferencias y de la utilidad practica de sus conclusiones.
Es importante tener en cuenta también que los valores
estandarizados de TE son utiles en estudios de metaa-
nalisis en enfermeria, permitiendo la sistematizacion de
los resultados de las investigaciones que son la base para
la formulacion de politicas publicas en salud basadas en
evidencias.
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