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Carta al director en respuesta a
«Prevencion de lesiones
cutaneas asociadas a
ventilacion mecanica no
invasiva»

@ CrossMark

Letter to the editor in response to
«Prevention of skin injuries associated with
non-invasive mechanical ventilation»

Sra. Directora:

Apreciado Dr. Otero, en relacion con la solicitud de la inclu-
sién de los resultados de su estudio’ en nuestra publicacion?,
tal y como especificamos en la metodologia de nuestro
articulo se trata de una revision bibliografica que finalizd
en agosto de 2016, y su ensayo clinico se publicé 9 meses
después. Con las revisiones sucede igual que con las guias
de practica clinica, cuando se publican, pueden aparecer
nuevos métodos de diagndstico y tratamiento, por lo que es
necesario realizar revisiones periddicas’. Por ese motivo en
las revisiones se incluyen los intervalos de tiempo bien deli-
mitados, para dejar constancia de los articulos susceptibles
de ser seleccionados.

Ciertamente su articulo contribuye a generar una eviden-
cia de alta calidad dado que se basa en un ensayo clinico
aleatorizado, aunque seria necesario usar la metodologia
GRADE" para evaluar si existen sesgos que resten puntuacion
de calidad a la estimacion del efecto de los acidos hiperoxi-
genados, como podrian ser la no ocultacion de la secuencia
de aleatorizacion, ausencia de cegamiento, pérdidas exce-
sivas en el seguimiento y ausencia de analisis por intencion
de tratar, entre otros.

Precisamente por la poca presencia de ensayos clinicos
que obtuvimos en nuestra revision bibliografica (solo 5 de 30
articulos, de ellos 3 no aleatorizados), tal como indicamos
en el articulo, no pudimos usar la metodologia GRADE* para
formular las recomendaciones y procedimos a un consenso
de expertos.

Entendemos que su aportacion de la aplicacion de aci-
dos grasos hiperoxigenados para la prevencion de lesiones
por presion/friccion asociadas a la ventilacién mecanica no
invasiva abre la puerta a nuevas posibilidades de preven-
cion. Aun asi, discrepamos del uso de la escala de Norton
et al.’ para la estratificacion del riesgo de padecer Ulceras

Véase contenido relacionado en DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.enfi.2017.08.004

por presion en pacientes criticos, recomendando la escala
de Braden® que esta validada en esta poblacion y, ademas,
los pacientes criticos con una puntuacion baja en la subes-
cala «Roce y peligro de lesiones» tienen 2,5 veces mas de
riesgo de padecer una lesion’.

Estamos convencidos que en futuras revisiones sobre las
lesiones asociadas a dispositivos clinicos, asi como en la ela-
boracion de guias de practica clinica relacionadas con el
tema, como las de la EPUAP?, su articulo sera incorporado
y valorado por la comunidad cientifica para ser contras-
tado en comparacion con los métodos utilizados hasta
ahora.
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