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Resumen

Introducción:  El  retraso  en  la  expulsión  de meconio  es  una causa  de obstrucción  intestinal  en

el recién  nacido  (RN)  extremadamente  prematuro  (<  28  SEG)  con  un  peso  inferior  a  1.500  g al

nacimiento.

Objetivo:  Evaluar  la  eficacia  del  tratamiento  conservador  en  la  prevención  de  la  obstrucción

meconial en  RN prematuros  de muy bajo  peso.

Método:  Estudio  descriptivo  y  retrospectivo  realizado  en  la  Unidad  de  Cuidados  Intensivos  Neo-

natales de  un  hospital  de  nivel  terciario.  Se  incluyó  a  todos  los  RN prematuros  extremos  de  bajo

peso que  nacieron  durante  el  periodo  del estudio,  desde  agosto  del  2016  hasta  enero  del  2017,

y que  presentaban  obstrucción  meconial.

Resultados:  Se obtuvo  una  muestra  de 42  RN.  Respecto  a  la  expulsión  de meconio,  un  57,1%  de

la muestra  expulsó  meconio  de forma  espontánea,  mientras  que  un  42,9%  recibió  los diferentes

tratamientos  conservadores.  De estos,  un  72,2%  fueron  tratados  con  enemas  de  suero  fisiológico.

Del 27,8%  restante,  un 16%  con  enemas  de N-acetilcisteína,  16%  con  Gastrografin
®

y  ninguno

precisó tratamiento  quirúrgico.

Conclusión:  El tratamiento  conservador  parece  ser  una medida  terapéutica  efectiva  para

la prevención  de la  obstrucción  meconial  en  los  RN prematuros  de muy  bajo  peso,  ya  que

logró la  expulsión  de  meconio  sin  tener  que  aplicar  tratamiento  quirúrgico.
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Prevention  of  meconium  obstruction  in  very  low  birth  weight  preterm  infants

Abstract

Introduction:  Delayed  meconium  expulsion  is a cause  of  bowel  obstruction  in the extremely

premature  newborn  (<28  WGE)  weighing  less  than  1500g  at birth.

Objective:  To  evaluate  the  efficacy  of  conservative  treatment  in the  prevention  of  meconium

obstruction  in  very-low-birt-  weight  preterm  infants.

Method: Descriptive  and  retrospective  study  performed  at the  Neonatal  Intensive  Care  Unit

of a  tertiary  level  hospital.  All  very-low-birth-weight  preterm  infants  who  were  born  during

the study  period,  from  August  2016  to  January  2017,  and  who  had  meconium  obstruction  were

included.

Results: A  sample  of  42  newborn  infants  was  obtained.  Regarding  the  expulsion  of  meconium,

57.1% of  the sample  spontaneously  ejected  meconium,  while  42.9%  received  different  treat-

ments. Of  these,  72.2%  were  treated  with  saline  enemas,  16%  with  acetylcysteine  enemas,  16%

with Gastrografin
®

and  none  required  surgical  treatment.

Conclusion:  Conservative  treatment  seems  to  be  an  effective  therapeutic  measure  for  the  pre-

vention of meconium  obstruction  in  very-low-birth-weight  preterm  infants  since  it  achieved  the

expulsion  of  meconium  without  having  to  apply  surgical  treatment.
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Qué  se conoce

La obstrucción  meconial  de  la prematuridad  consiste
en  una  obstrucción  intestinal  funcional  en  recién  naci-
dos  extremadamente  prematuros  (< 28  SEG)  de  muy
bajo  peso  (< 1.500  g)  por  incapacidad  en  la expulsión  de
meconio.  Considerado  una  enfermedad  diferente  del
síndrome  de  tapón  meconial,  su etiología  parece  rela-
cionada  con  la combinación  de  la  gran  viscosidad  del
meconio  y la  escasa  motilidad  del intestino  prematuro.

Su  diagnóstico  precoz,  con  base  en  la sospecha
clínica,  la  exploración  y la  presencia  de  algún  fac-
tor  de  riesgo  perinatal  importante,  permite  establecer
un  tratamiento  adecuado,  el  cual  disminuye  la mor-
bimortalidad  del recién  nacido.  Las  manifestaciones
clínicas  pueden  ser distensión  abdominal,  asas  intes-
tinales  marcadas  en  la  exploración,  retraso  en  la
eliminación  de  meconio,  vómitos,  intolerancia  alimen-
tación  enteral,  pero  sin  signos  de  peritonitis.  En  cuanto
a su  tratamiento,  existe  escasa  evidencia  y presenta
diferentes  líneas  de  tratamiento  desde  el  conservador
hasta  el quirúrgico.

Qué  aporta

Se  trata  de  un  estudio  descriptivo,  de  un  solo  centro
y  con  una muestra  pequeña. Esta  investigación,  como
se  denota  de  su lectura,  plantea  la efectividad  de  la
administración  de  tratamiento  conservador  precoz,  con
relación  a  un protocolo  específicamente  diseñado.

El tratamiento  de la obstrucción  meconial  de  la  pre-
maturidad  es muy  variable  y con escasa  evidencia,  de
ahí  la  relevancia  y  la contribución  de este  estudio  que
enfatiza  la  importancia  y  la  seguridad  del  tratamiento
conservador  en  la  prevención  de la  obstrucción  meco-
nial  para  lograr  la expulsión  de meconio  sin requerir
tratamiento  quirúrgico.

Este  estudio  constituye  el  punto  de partida  para
nuevas  investigaciones  que  demuestren  la efectividad
del  tratamiento  conservador.  Con una  mayor  muestra,
que  se  les haga  un  seguimiento  prolongado,  analizando
todas  las  posibles  complicaciones  e incluyendo  diversos
hospitales.  Además  de contribuir  a  generar  una mayor
conocimiento  científico  que  nos permita  aportar  los
mejores  cuidados  basados  en  la evidencia.

Implicaciones  del estudio

La  implicación  más  evidente  para  la  práctica  clínica
es  poner  de manifiesto  la  utilidad  de  la  investigación
enfermera,  que  permite  aportar  unos  cuidados  basa-
dos  en la evidencia,  seguros  y  de calidad.  Además,  este
caso  es un ejemplo  de cómo  un  procedimiento  enfer-
mero  estandarizado  y protocolizado  permite  avanzar
a  la  profesión  enfermera  en  la  mejora  de los cuida-
dos.  Pero  para  que  los  nuevos  protocolos  sean  útiles  y
tengan  una  implantación  efectiva  en  las  unidades,  es
necesario  apostar  por la  docencia  y la  formación  de los
profesionales  enfermeros.
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Introducción

La  obstrucción  meconial  del prematuro  (OMP) se define
como  una  obstrucción  intestinal  funcional  en el  recién
nacido  (RN) extremadamente  prematuro  (< 28  semanas
de  edad  gestacional  [SEG]) con un  peso  inferior  a 1.500
g  al  nacimiento  secundaria  a la acumulación  de meconio
espeso1-4.

Durante  la  historia  han  surgido  diferentes  términos  sobre
la  obstrucción  meconial,  pero  fue  en  1986  cuando  Amodio
et  al.5 lo  describieron  por primera  vez  como  microcolon  de
la  prematuridad.  Más  tarde,  en  2004, se  acuñó el  término
obstrucción  meconial  de  la prematuridad6.

Esta  situación  clínica  también  puede  deno-
minarse  «síndrome  de  obstrucción  de  meconio»,
«síndrome  de  retraso  en  la  expulsión  de  meconio» o
«enfermedad  meconial»2,4. Aunque  se trata de  una
enfermedad  benigna7-9, puede  producir  íleo meconial,
íleo  funcional  transitorio  y  síndrome  de  obstrucción
meconial2,  además  de  complicaciones  graves como  necrosis
o  perforación7-9.

La etiología  parece  relacionarse  con la  combinación  del
meconio  excesivamente  viscoso  y  la  escasa  motilidad  intes-
tinal  debida  a la  inmadurez  del RN.  Ocurre  en  pacientes  con
factores  de  riesgo,  afectando  principalmente  al  intestino
delgado7-11.

Por  tanto,  la  detección  de  los factores  de  riesgo  ayuda
a  realizar  un  diagnóstico  precoz  y un  tratamiento  adecuado
disminuyendo  la morbimortalidad  en  los RN.  Dichos  factores
son:  prematuro  extremo  y bajo  peso  (< 1.500  g)  y  comor-
bilidad  perinatal  como:  pequeño  para  edad  gestacional,
hipertensión  arterial  materna,  preeclampsia/eclampsia,
diabetes  materna,  retraso  en el  crecimiento  intrauterino,
desprendimiento  placenta,  cesárea  y sulfato  de  magnesio
prenatal  que produce  un  efecto  depresivo  en  las  células  del
músculo  liso  intestinal7-9.

Respecto  a la clínica,  la  OMP  puede  presentarse  de  forma
asintomática,  es  decir,  la  mayoría  de  los RN ha presen-
tado  evacuaciones  meconiales  de  cantidad  escasa.  En  el
caso  de  la  clínica,  esta  se  manifiesta  por  distensión  abdo-
minal  con  asas  intestinales  marcadas,  pueden  presentar  o
no  vómitos  o  restos  biliosos.  Característicamente,  presen-
tan  una  «exploración  benigna»,  es  decir,  no  hay  signos  de
peritonitis7-11.

Para  su  diagnóstico  son  muy importantes  la  sospecha
clínica,  la  exploración  y  la  presencia  de  algún  factor  de
riesgo  perinatal.  En  este  sentido,  se emplean  diferentes
pruebas  diagnósticas:  radiología  simple  (se  visualizan  asas
intestinales  dilatadas),  ecografía  abdominal  (se  observa  un
colon  de  pequeño  tamaño o  microcolon,  así  como  un intes-
tino  delgado  dilatado  ocupado  por  meconio)  y enema  con
contraste  (indicado  con intención  diagnóstica  y  terapéu-
tica  que  muestra  una  dilatación  del intestino  delgado  y un
posible  microcolon  con  defectos  de  llenado).  Es importante
resaltar  que  la analítica  sanguínea  posee  poco  poder diag-
nóstico,  dado que,  en  la gran  mayoría  de  las  ocasiones,  no
se  observan  cambios  ni alteraciones7-11.

El  tratamiento  ante  esta  situación  es  muy variable  y
con  escasa  evidencia,  por  lo que  no  existe  consenso  sobre
cuál  es  el  tratamiento  más  óptimo.  Su objetivo  es  evacuar
el  acúmulo  de  meconio  estimulando  el  peristaltismo  o
reduciendo  su viscosidad3.  Puede  ser  de  tipo  conservador,

como  enemas  de suero  fisiológico  o glicerina,  o  de tipo
quirúrgico,  que  se  emplea  cuando  la  obstrucción  persiste  o
aparece  una  perforación  intestinal1,2,7-9.

En  diversas  revisiones  sistemáticas  no  se  encuentra  evi-
dencia  sobre  el  tratamiento  preventivo.  En  los  ensayos
clínicos  incluidos  en  estas,  se emplearon  supositorios  de  gli-
cerina,  enemas  de  suero  fisiológico  y contrastes  osmóticos.
Aun  así,  se encuentra  evidencia  en el  tratamiento  precoz
para  disminuir  las  complicaciones7,8,12-15.

Derivado  de este  hecho,  se decidió  protocolizar  la  aten-
ción  integral  del paciente  prematuro  con  riesgo  de  OMP.  Para
ello  se diseñó un  protocolo  estandarizado  en  la  Unidad  Neo-
natal  de  este  hospital.  «El  tratamiento  empleado» según  el
protocolo  del  estudio  consta  de:  en  primer  lugar,  se  inicia
el  tratamiento  conservador.  Si a  las  24-48 h  de vida  no  ha
expulsado  el  meconio  o ha sido escaso,  se  aplicarán  ene-
mas  de suero  fisiológico  5-10  ml/kg  cada  12  h  durante  48  h.
A  los  3-4  días,  ante  sospecha  de  obstrucción  meconial  de  la
prematuridad,  se  solicitará  ecografía  abdominal.  Si se con-
firman  signos  de dicha  enfermedad,  se iniciarán  de forma
simultánea  enemas  de N-acetilcisteína  por  sonda  gástrica
1-5  ml al  10%  cada  6 h  y  enema  con  Gastrografin

®
diluido  al

tercio  con  suero  fisiológico  guiado  por ecografía.  Para  ello  se
introducirá  la sonda  lo más  alto posible  sin  forzar  y  se  admi-
nistrará  el  contraste.  En  este  sentido,  es importante  vigilar
exhaustivamente  al RN  por  el  riesgo  de  perforación  debido
al  aumento  de la  presión  en el  intestino.  Se  puede  repetir
el  procedimiento  cada  24-48  h  y  hasta  4  o  5  intentos  según
la  situación  clínica  del paciente7-11.

El tratamiento  quirúrgico  se  llevará  a cabo  en  todo
paciente  que  presente  perforación  intestinal  o en  el  que  el
tratamiento  conservador  no  haya  sido  efectivo7-11.

El  objetivo  principal  del estudio  es  evaluar  la  efectivi-
dad  de la  aplicación  precoz  del  tratamiento  conservador  en
la  prevención  de la  OMP  en  RN prematuros  de bajo  peso
(<  1.500  g).  Los  objetivos  específicos  son  valorar  la  efica-
cia  de  las  diferentes  líneas  de  tratamiento  conservador  y
analizar  la aparición  de complicaciones  del  tratamiento  con-
servador.

Método

La  presente  investigación  corresponde  a  un  estudio  descrip-
tivo  y retrospectivo.  En  primer  lugar,  se realizó  una  revisión
de  la literatura  científica  mediante  una  búsqueda  bibliográ-
fica  durante  los  meses  de junio  y  julio  del  2016  para  conocer
el  estado  actual  de la  obstrucción  meconial  y  elaborar  el
marco  teórico  de la investigación.  Las  bases  de datos  consul-
tadas  fueron:  PubMed,  Cuiden,  Lilacs,  Cochrane,  Cuidatge
y  SciELO.  Para  la  búsqueda  se emplearon  los  descriptores
en  Ciencias  de  la  Salud  siguientes:  «obstrucción  intestinal»,
«meconio»,  «recién  nacido»,  «enema»  y  «enfermeros», y  los
del  Medical  Subject  Headings  (MeSH):  intestinal  obstruction;
meconium;  infant, newborn;  enema  y  nurses.  Los  operado-
res  boleanos  usados  fueron  «AND»  y  «OR».

Una  vez  obtenidos  los  permisos  pertinentes  del hospital
y  con  la aprobación  de la jefa del servicio  y  la  supervisora,
se  inició  el  reclutamiento  de los  RN durante  el  periodo  de
los  meses  de agosto  del 2016  a enero  del 2017. Además,
se  obtuvieron  los  datos  del  mismo  periodo  del  año  ante-
rior  (2015-2016),  es decir,  previo  al  inicio  del tratamiento
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Figura  1  Material  empleado  para  los  enemas.

Fuente: elaboración  propia.

conservador  según  el  protocolo.  En  primer  lugar,  se informó
a  los  padres  sobre  la  opción  de  participar  en  el  estudio  y
una  vez  obtenido  el consentimiento  informado  se incluyeron
los  datos  para su  posterior  revisión.  Una  vez dados  de alta
los  RN  reclutados,  se procedió  a la  revisión  de  la historia
clínica  para  obtener  los  datos  e  incorporarlos  a la  base  de
datos  elaborada  en  IBM  SPSS  Statistics  V.  20  para  su posterior
análisis  estadístico.

El  ámbito  de  estudio  fue  la Unidad  de  Cuidados  Intensi-
vos  Neonatales  de  nivel  3, cuyo  número total  de  pacientes
ingresados  en el  2016  fue  de  365.  La población  diana  fueron
los  RN  prematuros  extremos,  menores  de  28 SEG  y  con muy
bajo  peso  (<  1.500  g),  que  son los que  mayor  riesgo  de obs-
trucción  presentan  por  su  inmadurez  gastrointestinal.  Para
la  selección  de  la  población  se establecieron  los siguientes
criterios  de  inclusión:

--- RN  prematuros  extremos  (< 28  SEG).
---  RN  con  muy  bajo peso  (< 1.500  g).
---  Ingresados  en la  Unidad  de  Cuidados  Intensivos  Neona-

tales.
---  Previa  obtención  del consentimiento  informado.

Y  como  criterios  de  exclusión:

---  RN  con  malformaciones  intestinales.
---  Fallecimiento.

El  tratamiento  que  se  llevó a cabo  en los RN  con  diag-
nóstico  de  obstrucción  meconial  de  la  prematuridad  fue
el  establecido  en  el  protocolo  de  la unidad  anteriormente
comentado.

El  material  empleado  durante  el  estudio  fue:  suero  fisio-
lógico  0,9%,  sonda  de  alimentación  enteral  4  Fr  y  6  Fr,
vaselina,  jeringa  de  10  ml,  N-acetilcisteína,  ecógrafo  y
Gastrografin

®
(fig.  1).

El  análisis  de  los datos  se  llevó  a  cabo  mediante  el
paquete  estadístico  SPSSS

®
V.  20  de  IBM.  Para  ello,  se

emplearon  pruebas  de  estadística  descriptiva  como  son
medidas  de posicionamiento  central  y  de  dispersión.  En
el  caso  de  variables  cuantitativas,  se calcularon  media  y
desviación  típica,  mientras  que  para  las  cualitativas  se
presentaron  en  forma  de  frecuencias  y porcentajes.  Poste-
riormente,  se  llevó  a  cabo  un  análisis bivariado,  empleando
el  test  de  la  t  de  Student  para  2 variables  cuantitativas,  la

chi  al  cuadrado  para  variables  cualitativas  y  la correlación
de  Pearson  para  variables  cualitativa  y cuantitativa.

Resultados

En  el  periodo  de  agosto  del 2015  a enero  del 2016,  previo
a  la  instauración  del protocolo,  nacieron  99  RN prematuros
con  un  peso  inferior  a 1.500  g.  De ellos,  6  fueron  diagnosti-
cados  de OMP,  lo que  supuso  un  5% del total.  De estos  6 RN,
4  presentaron  la  complicación  de  perforación,  que  supuso  un
66,7%  y  finalmente  los 6 tuvieron  que  ser  intervenidos  para
tratar  la  OMP, que  correspondió  a un  100% de  intervenciones
quirúrgicas.

En  el  mismo  periodo  de  los  años  2016  a 2017  nacieron
42  RN prematuros  con  un  peso  inferior  a 1.500  g,  de los  cua-
les  18  fueron  diagnosticados  de OMP,  lo  que  supuso  un 42,9%
del  total.

En  cuanto  a las  características  clínicas  y  demográficas  del
total  de los  incluidos  en  el  periodo  2016-2017,  un  42,2%  de
ellos  fueron  mujeres  y un 57,8%  hombres,  con un  peso medio
de 1.042  ±  245  g  y una  media  de  SEG  de 27,7  ±  2,7.

En  cuanto  a  los  diferentes  tratamientos  empleados,  en
los  18  RN diagnosticados  de OMP  e  incluidos  en el  periodo
2016-2017,  se  trataron  con  enemas  de  suero  fisiológico.  De
todos  ellos,  12 RN eliminaron  el  meconio  y se resolvió  la
obstrucción,  lo que  supuso  un éxito  de expulsión  de meconio
del  66,7%.  A los 6  pacientes  en  los  que  no  fue  efectivo  el
enema  de suero  fisiológico,  se les administró  N-acetilcisteína
a  través  de la  sonda  orogástrica  y enemas  con  Gastrografin

®

ecoguiados,  siendo  efectivos  en  los  6  RN,  lo que  representó
un  éxito  del tratamiento  del 100%.  Por  lo  tanto,  ninguno  de
los  RN con  OMP  tuvo  que  ser  intervenidos  (fig. 2).

No  existieron  complicaciones  relacionadas  con  el  tra-
tamiento  conservador  ni se observaron  perforaciones
intestinales  en  los RN.

Al  comparar  los  resultados  obtenidos  previamente  a la
aplicación  del  protocolo  y  los posteriores,  se observó  una
diferencia  estadísticamente  significativa  en las  complicacio-
nes  (p  =  0,01),  siendo  en  los  previos  de un 66,7%  y  en  los

Retraso ex pulsión  mecon io  24 –  48 hd v

Enemas  SF  (n=18)

Clínica OMP + ECO abdominal 72 – 96 hdv

N-acetilcisteína + Enema Gastrografin®

(n=6)

(perforación )

Cirugía

(n=0) (hdv: horas de vida)

Figura  2  Manejo  clínico  mediante  un  protocolo  especí-

fico de  los  RN  con  OMP  durante  el período  2016-2017.

Fuente:  elaboración  propia.
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posteriores  del 0%.  Además,  al  comparar  las  intervenciones
quirúrgicas  también  se observó  una  diferencia  significativa
(p  =  0,001),  dado  que  previo  al  protocolo  un  100% de los  RN
fueron  intervenidos  y en  los  años  posteriores  un  0%.

Discusión

El  diagnóstico  diferencial  entre  una  OMP  y  un  retraso  en
la  expulsión  de  meconio  normal16 no  es  sencillo  pues este
último  es  común  en  los RN prematuros  que  suelen reali-
zar  la  expulsión  entre  el  segundo  y  quinto  día de  vida17.  De
hecho,  del  total  de  RN  prematuros  incluidos  en  el  estudio,
93  (2015-2016)  y  24  (2016-2017)  expulsaron  el  meconio  de
forma  espontánea  dentro  de  los  3  primeros  días,  por lo  que
se  descartó  una  posible  OMP,  mientras  que  6 (2015-2016)  y
19  (2016-2017)  fueron  finalmente  diagnosticados  de  obstruc-
ción  meconial.  Esto  demuestra  que  aunque  la  incidencia  de
OMP  no  se  ha  establecido  por  el  momento,  su diagnóstico
está  aumentando3,7-9,18.

Existe  sospecha  de  obstrucción  cuando  aparece  un
retraso  en la  expulsión  meconial  y  distensión  abdominal7-9,
siendo  este  uno  de  los  primeros  síntomas19 que,  junto  a
la  identificación  de  los factores  de  riesgo  asociados,  nos
puede  conducir  a  una  detección  precoz  y,  por  tanto, al inicio
del  tratamiento7-9 que  nos  permitirá  evitar  posibles  com-
plicaciones,  como  la obstrucción  persistente,  la  isquemia
intestinal  (debido  al  aumento  de  la  presión  intraluminal)18

o  la  perforación  intestinal,  y  por  tanto, conllevar  una  inter-
vención  quirúrgica16. En  este  sentido,  medidas  preventivas,
tales  como  la  estimulación  rectal  con suero  fisiológico  des-
pués  del  nacimiento,  ayudan  en la  prevención  de  la  OMP16,
constituyendo  esta  la primera  línea  de  tratamiento  que
se  lleva  a  cabo  tanto  en la  unidad  contexto  de  estudio7-9

como  en  el  estudio  de  Kim et al.20.  Sin  embargo,  estudios
como  el  de  Hatanaka  et al.21 y el  de  Arnoldi  et  al.22 no
lo  hacen  como  primera  línea pues sus protocolos  así  lo
determinan.  En  este  sentido,  se  observó  una eficacia  de la
estimulación  rectal con suero  fisiológico,  ya  que  según  lo
realizado  en  el  presente  estudio  de  los  18  RN de  muy bajo
peso  que  lo  recibieron  tuvo  efecto  en  12  (66,7%)  y en  el  estu-
dio  de  Kim et al.20,  de  los 22  que  lo recibieron  tuvo  efectos
beneficiosos  en 5  (22,7%).

En  algunos  RN de  muy bajo  peso  dicha  estimulación  rec-
tal  no  es  efectiva  y  no  produce  una  evacuación  completa16,
por  lo  que  en  este  caso,  y siguiendo  con el  protocolo  de la
unidad,  en  los  6 RN prematuros  de  muy bajo peso en  los
que  no  tuvo  efectos  beneficiosos  se realizó  una  estimula-
ción  rectal  con  N-acetilcisteína,  teniendo  efectos  positivos
en  todos  ellos.  Esta segunda  línea  de  tratamiento  se  empleó
también  en  el  estudio  de  Arnoldi  et  al.22 como  primera  línea,
obteniendo  resultados  beneficiosos  en  el  100% de  los  casos,
mientras  que  en el  estudio de  Kim et al.20 se empleó  como
tercera  línea  y  de  forma  oral.

Finalmente,  es  importante  resaltar  que  varios
autores10,19-21 consideran  la administración  de  un  enema
con  Gastrografin

®
como  el  mejor  tratamiento  para  la  OMP

pues,  administrado  precozmente,  aumenta  la posibilidad
de  éxito,  disminuye  los casos  de  RN  de  muy bajo  peso
que  requieren  intervención  quirúrgica  y  también  la  mor-
bimortalidad.  Sin  embargo,  estas  afirmaciones  contrastan
con  estudios  como  el  de  Copeland  et  al.23, que  observan

un descenso  en  el  éxito  del enema  de contraste  para
aliviar  el  íleo  meconial.  En  nuestro  estudio,  6  RN de  muy
bajo  peso  (33,3%)  requirieron  enema  con Gastrografin

®
,

teniendo  efecto  positivo  en  todos  ellos,  lo  que  supuso  que
el  tratamiento  conservador  tuviera  éxito  y  no  se  precisara
el  quirúrgico  en ninguno  de los casos.

También  es cierto  que  algunos  estudios  han  reportado
incidencias  tanto  en  la  administración  de N-acetilcisteína
por  sonda  gástrica,  ya  que  puede  producir  hipernatremia,
hipovolemia  y  una ulceración  de la mucosa1,  como  en la
de enema  con  Gastrografin

®
,  que  puede  causar  perforación

intestinal  por  el  aumento  de la  presión  intraabdominal19,23.
Según  el  estudio  de  Copeland  et  al.23,  el  Gastrografin

®
tam-

bién  aumenta  el  riesgo  de shock  hipovolémico,  inflamación
y  enterocolitis  isquémica.  En  dicho  estudio23 se  objetivó  una
perforación  intestinal  en  el  2,7%  de  los RN de  muy  bajo peso,
en  el  estudio  de Cho  et al.18 se registró  en el  9,1%,  mientras
que  en  el  nuestro  no  se presentó  en  ningún  RN prematuro.

Ante  la  existencia  de  un  tratamiento  sin pautas  fijas  esta-
blecidas  y, por  tanto,  muy  variable,  son  necesarios  nuevos
estudios  en los  que  el diagnóstico  precoz  sea  una  pieza
clave  para  poder  evitar  el  avance  de la  enfermedad  y su
agravamiento.  Además,  es indispensable  realizar  ensayos
clínicos  aleatorizados  que  permitan  demostrar  la  eficacia
de  las  diferentes  líneas  de  tratamiento  posibles  con  el  obje-
tivo  de minimizar  la  posible  aparición  de complicaciones,
pues  los  diferentes  tratamientos  no están  exentos  de  efectos
adversos.

En cuanto  a  las  limitaciones  de  la  presente  investigación,
se  constata  que  la  muestra  empleada  en  el  estudio  es de
tamaño  reducido,  por  lo que  sería  conveniente  ampliarla  en
futuras  líneas  de investigación  pues,  cabe  la  posibilidad  de
existir  una  diferencia  en  el  tratamiento  y no  haber  sido  regis-
trada.  A esta  limitación  se le  añade  que  el  estudio  sea  de
tipo  unicéntrico,  por  lo que  se recomienda  realizar  estudios
de  tipo  multicéntrico  para  reclutar  una mayor  población.

Conclusiones

El tratamiento  conservador  en  los RN analizados  en la  pre-
sente  investigación  resultó  efectivo  en la  prevención  de
la  obstrucción  meconial  de la  prematuridad.  El aumento
del  diagnóstico  en  estos  pacientes  permite  iniciar  un  tra-
tamiento  conservador  de forma  precoz,  lo  que  podría  tener
un  impacto  en el  aumento  de la posibilidad  de  éxito.  Las
diferentes  líneas  de tratamiento  fueron  efectivas  a la hora
de  reducir  las  complicaciones  e  intervenciones  quirúrgicas,
lo  que  ha mejorado  la  calidad  asistencial  y  la seguridad  de
los  RN prematuros.
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