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Resumen
Objetivos:  Determinar  la  incidencia  y  categoría  más  incidente  de úlceras  por  presión  (UPP).
Conocer las  características  clínicas  de las  UPP.  Determinar  si se  realiza  un registro  adecuado  de
UPP y  las  medidas  de  prevención  utilizadas.
Método:  Estudio  observacional,  descriptivo  y  retrospectivo  realizado  durante  el año  2014  en  la
UCI del  Hospital  Universitario  Araba  (HUA)-Txagorritxu.  La  población  de estudio  fueron  todos
los pacientes  ingresados  con  UPP,  obtenidos  mediante  muestreo  accidental.  Los datos  se  reco-
gieron a  través  de  los  registros  informatizados  del  programa  Metavisión  de  valoración  del  riesgo,
valoración  clínica  y  tratamiento  de  UPP,  los  cuales  se  analizaron  con  estadística  descriptiva  y
se procesaron  mediante  el  paquete  estadístico  SPSS,  versión  22.0.  El estudio  fue aprobado  por
el Comité  Ético  de  Investigaciones  Clínicas  del  HUA.
Resultados:  La  incidencia  de  pacientes  con  UPP  durante  el 2014  alcanzó  el 6,78%.  La  locali-
zación de  UPP  más  frecuente  fue  en  la  zona  sacra  y  en  los talones.  La  categoría  de  UPP  más
incidente fue la  II,  seguida  de  la  I.  De  las  98  UPP  tratadas  en  nuestros  pacientes,  43  se  produ-
jeron fuera  del  servicio  y  55  en  la  UCI  del  HUA.  La  ausencia  de  registro,  en  todas  las  variables
descritas sobre las  UPP,  fue  de  un  19,01%.
Conclusiones:  La  incidencia  de  UPP  alcanzó  un  porcentaje  inferior  a  lo  existente  en  la  literatura
actual.  La  categoría,  localización  y  características  clínicas  más  frecuentes  se  asimilan  a  estudios
previos. Existe  una  elevada  tasa  de no  registro  de  las características  de las  UPP  declaradas.  Se
efectuaron  unas  buenas  medidas  de prevención  de UPP  y  registro  de las  mismas.
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y Unidades  Coronarias  (SEEIUC).

∗ Autor para correspondencia.
Correo electrónico: cesrn87@gmail.com (C. Rodríguez-Núñez).
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Nursing  records,  prevention  measures  and  incidence  of pressure  ulcers  in an
Intensive  Care  Unit

Abstract
Objectives:  The  aim  of  this  paper  is  to  determine  the  incidence  and most  incident  pressure
ulcers (PU)  category.  Establish  the  main  clinical  characteristics  of  these  PU.  Determine  whether
there is  adequate  documentation  of  PU  and  of  the measures  used  to  prevent  them.
Method: Observational  descriptive  and  retrospective  study  during  2014  at Intensive  Care  Unit
(ICU)-University  Hospital  of Araba.  Study  sample,  all  patients  suffering  from  PU  at the  time  of
the study  by  accidental  sampling.

Computerised  records  regarding  risk  assessment,  clinical  assessment  and pressure  sore  treat-
ment, provided  by  the  ‘Metavision’  computer  programme  and  descriptive  statistics  using  SPSS
version 22.0.  Approval  from  the  Ethics  Committee  for  Clinical  Research  of  the  University  Hospital
of Araba  was  obtained.
Results:  The  incidence  of  patients  suffering  from  PU  during  2014  was  6.78%.  The  most common
locations for  PU  were  the  sacral  region  and  the  heels:  the  most incident  pressure  ulcers  category
was grade  II,  followed  by  grade  I. Out  of  the  98  PU  treated  in our  patients,  43  occurred  outside
the ICU  and  55  in the  unit  itself.  The  lack  of  records,  in  all  the  variables  described  about  PU,
was 19.10%.
Conclusions:  The  incidence  of  pressure  ulcers  was  lower  than  in the  current  literature.  The
most frequent  category,  location  and  clinical  characteristics  are  comparable  to  previous  stu-
dies.  There  is a  high  rate  of  failing  to  record  the  characteristics  of  the  PU  declared.  Good  PU
prevention  measures  and recording  were  carried  out.
Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  on behalf  of  Sociedad  Española de Enfermeŕıa Intensiva  y
Unidades Coronarias  (SEEIUC).

¿Qué se  conoce/qué  aporta?

El Grupo  Nacional  para  el  Estudio  y  Asesoramiento
en Úlceras  por Presión  y Heridas  Crónicas  (GNEAUPP)
sugiere  definir  las  úlceras  por presión  (UPP)  como  «Una
lesión localizada  en  la  piel  y/o  el  tejido  subyacente  por
lo  general  sobre una  prominencia  ósea,  como  resultado
de  la presión,  o  la  presión  en  combinación  con  las  fuer-
zas de  cizalla.  En  ocasiones,  también  pueden  aparecer
sobre  tejidos  blandos  sometidos  a  presión  externa por
diferentes  materiales  o  dispositivos  clínicos».

La  incidencia  de  las  UPP  en  las  Unidades  de  Cuidados
Intensivos  (UCI),  a día de  hoy,  sigue  siendo  muy ele-
vada.  Es  uno  de  los servicios  en  los  que  más  recursos
económicos  se  invierten  en  prevención;  aun  así,  este
grave  problema  de  salud  sigue  presente  de  una  forma
notable.

Sabemos  que  las  UPP  se  originan  por  la  presión,  así
pues,  es  difícil  comprender  por qué  personas  en  las  mis-
mas  condiciones  y factores  de  riesgo,  al  aplicarles  las
mismas  medidas  de  prevención,  unas desarrollan  UPP  y
otras  no,  y por qué,  cuando  aparecen,  se  manifiestan  de

distinta  forma.  Del mismo  modo,  los  registros  suponen
un importante  aspecto  a tener  en  cuenta  con  el  fin de
medir  la realidad  de este problema  de salud  en  nuestras
unidades  de críticos.

El presente  trabajo  aporta  información  sobre  la inci-
dencia,  características,  registro  y prevención  de  las
UPP  en un  entorno  de cuidados  críticos.

Implicaciones del estudio

El  análisis  de los  resultados  del  estudio  ha permitido
conocer  la  situación  actual  de este  problema  de  salud  y
facilitar  la  planificación  e  implementación  de distintas
medidas:  disminuir  la  incidencia  de este  tipo  de heri-
das relacionadas  con la  dependencia  implementando
la  escala  de valoración  del  riesgo  de desarrollar  UPP
(EVRUPP)  de Braden,  mejorando  el  material  disponible
en  prevención  de UPP  y realizando  formación  conti-
nuada  en  prevención  y  tratamiento  de  heridas  crónicas.
Así  mismo,  se  implementó  un  nuevo  protocolo  de pre-
vención  en  la  unidad.  Del presente  estudio  emanaron
3  posteriores  estudios  o  líneas  de investigación  dentro
del servicio.
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Introducción

Las  úlceras  por presión  (UPP)  son  un importante  problema
de  salud  pública  que  afecta  a  millones  de  personas  en el
mundo  perturbando  su salud,  su calidad  de  vida  y  que  puede
conducir  a  la  discapacidad  o  a  la muerte1.

Como  cabe  esperar,  con el  avance  de  la ciencia,  la  defi-
nición  de  UPP  ha variado  en  los  últimos  años.  Una  de  las
definiciones  más  recientes  a  nivel internacional  considera
que  una  UPP  es:  «Una  lesión  en la  piel  y/o  tejido  subyacente,
generalmente  sobre  una  prominencia  ósea, como  resultado
de  presión  o  presión  en combinación  con cizallamiento.  Tam-
bién  se  asocian  un número  de  factores  contribuyentes  o
de  confusión  que  también  se han  asociado  con  las  UPP;  la
importancia  de  estos  factores  aún  no  se  ha dilucidado».  Esta
denominación  fue  acuñada  conjuntamente  en  2014  por el
National  Pressure  Ulcer  Advisory  Panel (NPUAP)  norteame-
ricano,  el European  Pressure  Ulcer  Advisory  Panel  (EPUAP)
y  la  Pan  Pacific  Pressure  Injury  Alliance  (PPPIA)2.

En  los últimos  años  ha  surgido  un intenso  debate  acerca
de  si todas  las  úlceras  que  desarrollan  los  pacientes  encama-
dos  e  inmovilizados  son  realmente  producidas  por  la presión
o  por  otros  elementos  distintos,  como  la humedad o  la
fricción3.  Sabemos  que  las  UPP  se originan  por la  presión,
así  pues,  es  difícil  comprender  por  qué  personas  en  las  mis-
mas  condiciones  y  factores  de  riesgo,  al  aplicarles  las  mismas
medidas  de prevención,  unas  desarrollan  UPP  y  otras  no,  y
por  qué,  cuando  aparecen,  se manifiestan  de  distinta  forma.

En  el  año  2003,  Verdú  et  al.  evidenciaron  tasas ajustadas
de  hasta  20  defunciones  por cada  100.000  habitantes
en  hombres  y de  hasta  31  por  cada  100.000  habitantes
en  mujeres,  según  la comunidad  autónoma  y el  período
estudiado,  a causa  de  las  UPP4.

En  estos  tiempos  de  crisis  económica,  la  prevención  está
considerada  más  rentable,  como  demuestran  numerosos
estudios.  En  Holanda,  utilizando  métodos  preventivos  que se
basaron  en  la  evidencia  disponible  del momento  para  redu-
cir  la  prevalencia  e  incidencia  de  UPP,  consiguieron  además
ahorrarse  entre  78.500  y  131.000  euros  al  año5.

Las  UPP  suponen  un  importante  consumo  de  recursos
sanitarios,  tanto  humanos  como  en materiales,  prolongan
la  estancia  hospitalaria  y  son responsables  de  importantes
costes  sociales  y sanitarios.  Acercándonos  a  nuestra  reali-
dad  en  España, después  de  extrapolar  los  datos  obtenidos
en  Reino  Unido,  un  estudio  realizado  en  el  2007  indicó  que
alrededor  del  5% (se  estimó  en 1.687  millones  de  euros)  del
gasto  sanitario  total  se emplea  en tratamiento  de  UPP6.

Según  la literatura  aportada  por  el  4.o Estudio  Nacional,
la  prevalencia  de  UPP  en  las  Unidades  de  Cuidados  Intensi-
vos  (UCI)  alcanza  el  22%  (IC  95%:  15,44-22,02)7. La incidencia
de  las  UPP  es utilizada  como  criterio  de  calidad  en  las  UCI,
causando  problemas  de  salud  en  el  individuo  y disminuyendo
la  calidad  de los cuidados  enfermeros  con  repercusiones
legales,  dado  que  la  aparición  de  estas  es considerada
como  negligencia  profesional8,9. Los últimos  estudios  sobre
incidencia  de  UPP  en  cuidados  intensivos  muestran  una  inci-
dencia  del  13,72%10. Según  el  EPUAP,  NPUAP  y  PPPIA  (2014)2,
la  incidencia  es el  mejor  indicador  epidemiológico  para  el
análisis  de  este  problema  de  salud.

Los  cuidados  intensivos  son lugares en  los  que  los  pacien-
tes  están  expuestos  a muchos  riesgos.  Las  condiciones

especiales  del paciente  ingresado  en  unidades  de  críticos,
tales  como  sedación,  ventilación  mecánica,  fármacos
vasoactivos,  técnicas  de depuración  renal,  estado  nutri-
cional,  etc.,  les hace ser  un colectivo  muy  vulnerable  al
desarrollo  de UPP11.  Sabemos,  según  datos  aportados  por  el
informe  SYREC,  que  las  UPP  son uno  de los  efectos  adversos
más  frecuentes  en  relación  con los  cuidados  enfermeros
prestados  en cuidados  intensivos12.

Dentro  de la prevención  de UPP, la  evaluación  del riesgo
de  UPP, el  uso de superficies  especiales  para  el  manejo  de
la  presión  (SEMP),  actuaciones  enfocadas  a la  prevención
de  lesiones  por  fricción,  o  cizallamiento,  humedad,  y defi-
ciencias  en  la  alimentación  son las  recomendaciones  más
importantes  a día de  hoy13.  Se  puede  afirmar  que  las  SEMP
son  la  herramienta  estrella  de la  prevención  para  disminuir
la  incidencia  de UPP14-24.  En  cuanto  a las  UPP  de categoría
I,  se considera  primordial  el  registro  sistemático  puesto  que
el  13,7%  evolucionan  a  categorías  superiores25.

Objetivos

Los  objetivos  propuestos  son  los  siguientes:

•  Determinar  la  incidencia  de UPP  en la  UCI  del Hospital  Uni-
versitario  de Araba-sede  Txagorritxu  (HUA-Txagorritxu).

•  Analizar  las  características  clínicas  de  las  UPP  en  la  UCI.
•  Explorar  el  nivel  de  cumplimentación  de  los  apartados  del

registro  de  UPP  en la  UCI  HUA-Txagorritxu.
• Determinar  las  medidas  y  los recursos  existentes  para  la

prevención  de UPP  en  la  UCI  HUA-Txagorritxu.

Metodología

Diseño

Se  ha  realizado  un  estudio  observacional,  descriptivo  y
retrospectivo.

Ámbito

El estudio  se ha  desarrollado  en  la UCI  del  HUA-Txagorritxu
durante  el  período  del 1 de enero  de 2014  al  31  diciembre  de
2014.  Se trata  de una  UCI  polivalente  de 18  camas,  amplia-
ble  a 20, de un hospital  de referencia  (OSI Araba,  Hospital
Universitario  Txagorritxu  [HUA-Txagorritxu])  para  las  áreas
de  salud  de Mondragón  (Guipuzkoa),  Miranda  de Ebro  (Bur-
gos),  Logroño (La Rioja)  y  la  comarca  de Araba.  Proporciona
servicio  sanitario  a  más  de 300.000  personas.

Sujetos

Se estudió  a  todos  los pacientes  que  desarrollaron  UPP
durante  el  año  natural  del  2014  en  la  UCI  HUA-Txagorritxu,
mediante  muestreo  accidental,  exceptuando  a los  pacien-
tes  menores  de 18  años y a aquellos  con  UPP  de procedencia
externa  a la UCI  y  que  no  desarrollaron  UPP  nuevas  durante
su  ingreso.
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Variables

El  diseño de  este  estudio  no  permite  identificar  relaciones
causales  entre  los  diferentes  factores.

Para  establecer  las  variables  del  estudio,  nos  referencia-
remos  a  las  publicadas  por el  Grupo  Nacional  para  el  Estudio
y  Asesoramiento  de  UPP  y  Heridas  Crónicas  (GNEAUPP)  en  el
2012,  esto  es,  el  conjunto  mínimo  básico  de  datos  (CMBD)
en  registros  de  UPP26. De forma  general,  se  incluyen  en  el
formulario  de  declaración  las  variables  según  el  CMBD,  divi-
diéndose  en 3 grandes  grupos: información  general  de las
características  de  la  unidad  en  la  que  se realiza  el  estudio;
características  de  los  pacientes  con  UPP, y estrategias  de
prevención  en  UPP  de  la unidad.  Estas  son nuestras  variables
de  estudio:

• Variables  sociodemográficas  y  clínicas:  edad,  sexo,  días
de  ingreso,  reingreso,  patología  de  ingreso  (parada
cardiorrespiratoria,  cirugía  digestiva,  cirugía  vascular,
patología  respiratoria,  patología  digestiva,  patología
nefrológica,  patología  endocrina,  fallo multiorgánico,
sepsis),  puesta  en  marcha  de  medidas  invasivas.

•  Variables  principales  relacionadas  con UPP:  tanto  la
información  necesaria  a  recoger  como  la definición  de
presencia  de  UPP  y  todas  sus características  se basaron
en  los  criterios  establecidos  por  el  GNEAUPP26,27.

•  Además,  se han  recogido  el  número  de  UPP  totales,  el
número  de  UPP  originadas  fuera y  dentro  de  la UCI.

•  Medidas  preventivas  de  UPP:

◦  Identificación  del riesgo  de  UPP:  se utilizó  la escala Gos-
nell  adaptada  por Osakidetza.

◦  Medidas  preventivas  aplicadas  a cada  paciente:  cambios
posturales,  sedestación  precoz,  ácidos  grasos  hiperoxige-
nados  (AGHO)  en  zonas  de  presión,  protecciones,  aseo  con
jabones  neutros,  hidratación  por turno  con crema de urea,
SEMP.

Recogida  de  datos

La  extracción  de los  datos  fue  realizada  por el  investiga-
dor  principal  de forma  retrospectiva  a  partir  de  la  base
de  datos  generados  en la  historia  clínica  digital  de  la  uni-
dad.  El  registro  de las  diferentes  características  de las  UPP
lo  realizó  el  equipo  enfermero  de la  UCI  HUA  durante  el
período  de  estudio  y según  la  práctica  habitual.  Estos  datos
se  registran  en  el  formulario  de  la  herramienta  informá-
tica  de nuestra  unidad  denominada  Metavisión,  el  cual  es
un  software  clínico  desarrollado  para  UCI  donde  se  reco-
gen  los cuidados  enfermeros,  el  tratamiento,  los  cuidados
médicos  y  el  registro  de los  numerosos  datos  relacionados
con  el  paciente,  tales como  constates  vitales,  datos  refe-
rentes  a la  ventilación  mecánica,  etc.  Del mismo  modo,
toda  la  información  que  se recoge  se  basa  en  el  CMBD  de
las  UPP, así  como  sus  cuidados,  que  también  se registran
en  dicho  programa  informático  (fig.  1).  Los datos  recogi-
dos  se pasaron  a una  base  de datos  Excel  para  su posterior
análisis.

Análisis  de  los  datos

Para  dar respuesta  a  los  objetivos  planteados  se utilizó
principalmente  estadística  descriptiva  en el  análisis  de  la
información.  Primeramente  se  exploró la  normalidad  de
la  distribución  de las  variables  en  la muestra  mediante
la  prueba  de Kolmogorov-Smirnov  para  una  muestra.  En
función  de dicha  prueba,  las  variables  cuantitativas  se  des-
cribieron  mediante  la  media  y la  desviación  típica  en el  caso
de  que  se cumpliera  la normalidad,  y mediante  la  mediana  y
el  rango intercuartílico  cuando  no  se  diera  dicho  supuesto.
Las  variables  cualitativas  se  describieron  mediante  fre-
cuencias  absolutas  y  relativas.  Se  calculó  la  incidencia  de
pacientes  con  UPP. Los  datos  se procesaron  con  el  paquete
estadístico  Statistical  Package  for  the Social Sciencies  (SPSS)
versión  22.0.

Figura  1 Conjunto  mínimo  de datos  básicos  de las  UPP.
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Figura  2  Distribución  de  las  causas  de  ingreso  en  UCI.
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Figura  3  Distribución  de  la  localización  de  las  UPP.

Consideraciones  éticas de  la investigación

El  presente  proyecto  cuenta  con la  aprobación  del Comité
Ético  de  Investigaciones  Clínicas  (CEIC)  del  Hospital  Uni-
versitario  de Araba  (N.o expediente:  2015/004)  con fecha
23/01/2015.

Los  datos  fueron  almacenados  en  una  base  de  datos  del
programa  SPSS  versión  22.0  cumpliendo  los criterios  de pri-
vacidad  establecidos  en  la  Ley  Orgánica  15/1999,  de  13  de
diciembre,  de  Protección  de  Datos  de  Carácter  Personal.

Aun  así,  se  pidieron  los  permisos  pertinentes  a  la Direc-
ción  Enfermera  del HUA  y  su  posterior  autorización.

Resultados

Durante  el  año  2014,  de  los 811 pacientes  que  ingresaron  en
UCI,  se  identificó  a  98  con registro  de  UPP:  43  fueron  detec-
tadas  al  ingreso,  por lo que  fueron  de  desarrollo  externo  a la
UCI,  y 55  aparecieron  durante  su ingreso  en  UCI  (ninguno  de
los  sujetos  en  estudio  tuvo  más  de  una  UPP).  Los  resultados
se  presentan  a continuación.

La  mediana  de  edad  de  esos  pacientes  fue  de  72  años
(rango  intercuartílico  =  18  años),  con predominio  de  hombres
(80%).  La  mediana  de  estancia  para  este  grupo  de  pacientes
fue  de  14  días  (rango  intercuartílico  =  18  días),  con un rein-
greso  en  UCI durante  el  año 2014  del 45,5%.  La  distribución
de  las  causas  de  ingreso  en UCI  se muestra  en  la figura  2.  No
se  registró  en  ninguna  de  las  UPP  el  día de  aparición  durante
su  ingreso  en  la  UCI.

La  incidencia  de  pacientes  con  UPP  durante  el  año 2014
en  la UCI  fue  del 6,78%,  con predominio  de  la UPP  de  cate-
goría  II (52,73%),  seguida  de  la  categoría  I (43,64%)  y de  la
III  y IV  con  la misma  frecuencia  (1,82%).  En  la  figura  3  se
muestra  la  distribución  de  la localización  de  las  UPP.

Solamente  se identificaron  una UPP  de  categoría  III  y otra
de  categoría  IV.  De estas,  la  de  categoría  IV  presentaba
tejido  de  epitelización  y la de  categoría  III no  presentaba

registro  de la  piel  perilesional.  Ambas  sin  presencia  de  exu-
dado  y  sin  registro  de dolor  u  olor.

En  cuanto  a  las  UPP  de  categorías  I  y II, en  general  la  gran
mayoría  (43,2%)  se encontraban  en torno  a  0-5  cm2, aunque
en  un  41,82%  no  hubo  registro  de  medidas.  No  se identificó
ningún  caso de hemorragia,  pero  este  dato  no  se  registró  en
el  32,73%  de los casos.  Una  situación  similar  ocurrió  con  el
registro  de infección:  no  se  detectaron  casos  de infección,
pero  el  no  registro  alcanzó  un 13,36%.  Otros  datos  sobre  las
características  de estas  UPP  se  muestran  en  la  tabla  1.

El 71%  de las  UPP  no  precisaron  ningún tipo  de  desbri-
damiento,  solamente  4 UPP  lo necesitaron:  uno autolítico
y  2 enzimático,  para  UPP  de  categoría  II;  en  el  restante  no
se  registró  el  tipo  de desbridamiento.  No  se  registró  este
dato  en un 23,64%.  Referente  a  otros  tipos  de tratamiento,
en  todos  los  casos  en los  que  se requería  cura  de la  UPP  se
realizó  una  cura  en ambiente  húmedo.  La distribución  de
los  materiales  de cura  y de prevención  de  UPP  utilizados  se
muestra  en  la figura  4.

Referente  a  las  medidas  y recursos  existentes  para  la
prevención  de UPP  en  la UCI  HUA-Txagorritxu,  los  datos
obtenidos  del riesgo  de UPP, medido  por  la  escala  Gosnell
adaptada  por Osakidetza,  al ingreso  únicamente  nos aportan
que  la  mediana  para  los  pacientes  en  estudio  se estable-
ció  en  11  puntos  (rango  intercuartílico  =  4).  Un  62%  tuvo  una
puntuación  menor  o igual  a  11  (alto  riesgo) y  un  38%, riesgo
moderado.  Ninguno  de los  pacientes  tuvo  una  puntuación
mayor  de 18  en la  escala  (riesgo  bajo).  La valoración  del
riesgo  de  UPP  al  ingreso  obtuvo  un  100% de  cumplimenta-
ción  de todos  los  ítems,  puesto  que  es un  registro  obligatorio
de  la historia  clínica  digital.  No  hemos  estudiado  sucesi-
vas  valoraciones  del riesgo  de  UPP, únicamente  se realizó
al  ingreso.

Las  medidas  preventivas  aplicadas  a cada  paciente  se
registraron  en  la  historia  enfermera  digital  (Metavision).

•  Cambios  posturales  en pacientes  con riesgo  moderado  o
alto,  cada  3  h:  100% del  registro.

• Sedestación  precoz  en  turnos  de  mañana  y  tarde:  100%
de  los  pacientes  que  a  nivel  respiratorio  y  hemodinámico
estaban  estables.

•  AGHO  en  zonas  de presión  y protecciones:  pacientes  con
riesgo  bajo  en  turno  de mañana,  100%.  En pacientes  con
riesgo  moderado  y alto,  en todos  los  turnos  una  vez:  100%.

•  Aseo  con jabones  neutros  en turno  de mañana  e  hidrata-
ción  por  turno  con crema  de urea: 100%  registrado.

•  El  número  de SEMP de las  que  disponemos  en  la  unidad  es
18  (8 dinámicas  y 10 estáticas).  También,  2  cojines  está-
ticos  y  uno dinámico  para  la  sedestación  de  los  pacientes.
En función  del  riesgo  de UPP  obtenido  al  ingreso,  a  los
pacientes  que  obtuvieron  riesgo  alto o  moderado  se les
asignó  SEMP  dinámica  y  a los  que  tuvieron  bajo  riesgo,
SEMP estática.  No  existe registro  de a qué  pacientes  se
les  asignó  una  SEMP.

Discusión

Los  primeros  datos  arrojados  a la  literatura  sobre  incidencia
en  UCI  fueron  aportados  por Bergstrom,  enfermera  ameri-
cana;  en  el  año 1987,  la  incidencia  alcanzaba  un  40%28.
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Tabla  1  Resultados  de  las  características  de  las  UPP

Características  Categoría  I (n = 24)  Categoría  II (n =  29)  Categoría  III/IV  (n  = 2)  Total  (n  = 55)

Aspecto,  n  (%)

Eritema  24  (100)  0  0  24  (43,64)
Necrótico  0  3  (10,34)  0  3  (5,45)
Esfacelos 0  2  (6,9)  0  2  (3,64)
Granulación  0  8  (27,58)  0  8  (14,54)
Epitelización  0  2  (6,9)  1  (50)  3  (5,45)
No registro  0  14  (48,27)  1  (50)  15  (27,26)

Exudado,  n  (%)

Sí 0  9  (31,03)  0  9  (16,36)
No 24  (100) 20  (68,96) 2  (100) 46  (83,64)

Piel perilesional,  n  (%)

Íntegra  24  (100)  14  (48,27)  1  (50)  39  (70,91)
Eritema  0  13  (44,82)  1  (50)  14  (25,45)
Macerada  0  2  (6,9)  0  2  (3,64)
No registrado  0  0  0  0

Cuidados piel,  n (%)

AGHO  24  (100) 9  (31,03) 0  33  (60)
Barrera 0  1  (3,44) 0  1  (1,82)
Zinc 0  1  (3,44) 0  1  (1,82)
No precisa 0  4  (13,79) 0  4  (7,26)
No registro 0  14  (48,27) 2  (100) 16  (29,1)

Dolor, n  (%)

Sí 0  8  (27,58)  0  8  (14,54)
No 24  (100)  8  (27,58)  0  32  (58,2)
No registro  0  13  (44,82)  2  (100)  15  (27,26)

Olor, n  (%)

Sí  0  8  (27,58)  0  8  (14,54)
No 24  (100)  8  (27,58)  0  32  (58,2)
No registro  0  13  (44,82)  2  (100)  15  (27,26)

Materiales utilizados en cura de ambiente

húmedo y prevenci ón de UPP

AGHO

Espuma y AGHO

Poliuretano

Hidrocoloide

Espuma y AGHO

Malla

No registro

25%

14%

16%

35%

2%

4% 4%

Figura  4  Materiales  de  cura  y  de  prevención  de  las UPP.

De  forma  global  en España, los últimos  estudios  nacio-
nales  sobre  prevalencia  nos acercan  a la magnitud  de este
problema  pasando  del 13,16%  (2001)  al  21,05%  (2006),  hasta
el  24,20%  (2009),  22%  (2013)  en las  unidades  de  críticos7,29-31.

La  incidencia  de  pacientes  que  desarrollan  UPP  durante  el
período  de  estudio  es del  6,78%  en  nuestra  unidad, cifra  que,
dentro  de la  variabilidad  de  la literatura  actual,  considera-
mos  que  se  asemeja  a  otras  UCI  nacionales  e  internacionales.
Si  sostenemos  que  el  95%  de  las  UPP  se pueden  prevenir  con
un  protocolo  con medidas  de  prevención  adecuado,  nuestros
resultados  actuales  deben  mejorarse.

En  cuanto  a la  evolución  de  la  incidencia  en  la  UCI  HUA-
Txagorritxu,  es preciso  comentar  que  actualmente  la  cifra
de incidencia  es  más  elevada  que  la  de años  previos,  debido
en  parte  al  cambio  de soporte  de la historia  clínica  y  regis-
tros  en  UPP, que  han  pasado  del soporte  en papel  al  soporte
informático  con el programa  Metavisión,  el  cual  ha mejorado
cuantitativa  y  cualitativamente  los registros.  Junto  con  esto
se  ha  incrementado  la  calidad del proceso  de  medición  de  los
datos  epidemiológicos,  si  bien  aún  podrían  ser mejorados.

Estudios  previos  sobre  incidencia  arrojaron  datos  simila-
res  a  los  nuestros,  tales como Roca  Biosca  et  al. (11,03%)32,
Almirall  Solsona  et  al.  (12,5%)33,  Kaitani  et  al. (11,2%)34.
Sin  embargo,  otras  investigaciones  indicaron  incidencias  más
altas:  Manzano  y Corral  (16%)35 y Fuentes  Pumarola  et  al.
(20,5%)36 en  el  entorno  nacional.

Díaz  de Durana  et al.37 aportaron  a  la literatura  que,  del
año 2000  al 2005,  en  la  UCI  del Hospital  Txagorritxu,  actual
HUA-Txagorritxu,  la  incidencia  de UPP  alcanzó  los  siguientes
valores:  año  2000  (0,58%),  2001  (0,10%),  2002  (0,60%),  2003
(1,69%),  2004  (1,50%),  2005  (1,35%).

La  localización  de UPP  más  frecuente,  en nuestro  estu-
dio,  es la  zona  sacra  y  los  talones  coincidiendo  con  diversos
estudios.  Otros  estudios  refieren  que  otro  de  los  lugares
más  frecuentes  es  en la  cara  (orejas,  comisura  labial. .  .),
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producidas  por  los dispositivos  respiratorios  y las  fijaciones
de  los  mismos7,29-31,38,39.

La categoría  de  UPP  más  incidente  es la II.  Esta  situación
nos  lleva  a  pensar  que  debemos  intensificar  la  inspección
que  realizamos  durante  el  aseo  diario  del paciente;  de
esta  forma,  podríamos  detectar  más  UPP  de  categoría  I  en
ese  momento  y utilizar  toda la gama  de  productos  dispo-
nibles,  que  han  demostrado  su eficacia mediante  diversos
estudios40-43 para  el  cuidado  de  esa  piel  lesionada  (AGHO,
productos  barrera. . .).  Reportamos  en  nuestros  datos  obte-
nidos  que  el  100%  de  los  pacientes  con UPP  categoría  I  fueron
tratados  con  AGHO  y manejo  de  la  presión.

Consideramos,  según  recomendaciones  del GNEAUPP  del
2012,  sobre  el  CMBD  en  registros  de  UPP26 y a  través  de los
datos  aportados  que: no  se realiza  un  buen  registro  deta-
llado  de  las  UPP  debido  a  que  un 19,01%  de  los  datos  de  las
variables  recogidas  en nuestro  estudio  no han  sido registra-
dos.

En  un  análisis  más  exhaustivo,  en  la  descripción  de  las
características  de  una  de  las  UPP  de  categoría  II,  se  registró
que  no  presentaba  ni  esfacelos  ni tejido  necrótico.  Creemos
que  se  trata  una  mala  categorización  de  la  misma  por  falta
de  formación  o  por un  error  en el  registro.

En  cuanto  al  registro  del  tipo  de  desbridamiento,  en  los
resultados  se describió  que, de  las  4  UPP  declaradas  con
tejido  no  viable  que  precisan  de  desbridamiento,  se utilizó
el  autolítico  en  una  UPP  de  categoría  II, el  enzimático  en 2
de  las  UPP  de  categoría  II y  en  la  restante  UPP  no  se regis-
tró  qué  tratamiento  se empleó;  como  en  el  caso  anterior,  o
existe  un  error  en la categorización,  o  un  error  de  registro,
ya  que  este  tipo de  lesiones  no  precisan  desbridamiento  por
sus  características  intrínsecas.

En  la  variable  de  medidas  de  la  superficie  de  la  UPP, la
variabilidad,  como  es  obvio,  es muy  amplia,  bien porque
cada  lesión  y paciente  es  diferente,  bien por mal  registro,
o  bien  por  no  utilizar  una  buena  técnica  en la  medición  de
estas  lesiones.

Hemos  detectado  que  no  existe  registro  del  tratamiento
utilizado  específicamente  para  paliar  el  dolor  de  estas  UPP.

Todas  estas  afirmaciones  nos llevan  a  sopesar  una  mejora
en  los registros  de  las  características  de  las  UPP,  formación
de  nuestros  profesionales  y  proponer  un  protocolo  para  el
tratamiento  del  dolor  en  las  UPP.

En  cuanto  a la prevención  de  UPP,  se  sabe  que  las  escalas
de  valoración  del  riesgo  de  desarrollar  UPP  (EVRUPP)  son  úti-
les  como  objetivos  e  instrumentos  que  tienen  la capacidad
de  medir  el riesgo  de  que  un  paciente  de  intensivos  des-
arrolle  UPP,  además  de  orientarnos  respecto  a qué  medidas
de  prevención  usar.  Previo  al  presente  trabajo,  se realizó  en
nuestra  unidad  un estudio  transversal,  coordinado  por  Rodrí-
guez  Borrajo  (2015)44,  sobre  el  grado  de  cumplimentación  y
actualización  de  la EVRUPP  en  la  UCI  HUA-Txagorritxu,  en
el  que  se  obtuvieron  los  siguientes  resultados:  el  riesgo  de
úlceras  se  valoró  cada  6,68  días  de  media,  solo un  28,95%
de  valoraciones  estaban  actualizadas  y  únicamente  en un
23,68%  de  los  pacientes  se había rellenado  la  escala más  de
una  vez.  Estas  cifras están  en  disonancia  con el  presente
estudio,  puesto  que  nosotros  solamente  hemos  investigado
sobre  la  EVRUPP  al  ingreso,  que  al  ser de  registro  obligatorio,
el  porcentaje  de  cumplimentación  es  del 100%.

Por  ello,  debemos  fomentar  en  la  unidad  una  buena  pra-
xis,  cuando  una  de  las  medidas  de  alta  recomendación  en

la  evidencia  actual  sobre  el  uso  de EVRUPP  no la estamos
utilizando  correctamente  y  con la frecuencia  recomendada
en  UCI.  Sería una  buena  medida a adoptar  la implantación,
cada  24  h  y  de forma  continuada  si  la  situación  del paciente
cambia,  de la  valoración  del  riesgo  de UPP  en  nuestra  uni-
dad  según  recomienda  la  bibliografía  actual.  Este  proceso  de
validación  necesita  al menos  de 2 estudios  independientes
para  comprobar  su  validez  y  fiabilidad  interobservadores45.

Surge  la necesidad  de plantearse  si  las  EVRUPP  genera-
listas  y validadas  están  indicadas  en  UCI  o,  por el  contrario,
es  mejor  utilizar  escalas  más  específicas  para  este  tipo  de
pacientes  aunque  no  estén  validadas.

Actualmente,  en  cuidados  intensivos  de adultos,  solo  7
escalas  están  validadas  para  su uso  con pacientes  críticos.
Cubbin-Jackson,  Norton  Mod. Bienstein  y  Jackson-Cubbin
son  específicas  de  UCI;  Norton,  Waterlow,  Braden  y Braden-
Mod.  Song-Choi  pertenecen  al  grupo  de escalas  generalistas
utilizadas  en  estos  servicios46.

Existen  escalas  como  EVARUCI  que están  validadas  a  día
de  hoy,  siendo  la única  escala  específica  para  el  paciente  en
estado  crítico  creada en  el  territorio  español38,47,48.

En  la  UCI  de  nuestro  hospital  se  lleva  utilizando  desde
hace años  la  escala  de  Gosnell  adaptada  por  Osakidetza.
Dado  el  análisis  anteriormente  descrito  de la evidencia
actual  y del entorno  clínico  en el  que  prestamos  cuidados
de  salud,  nos proponemos  el  cambio  de  la  EVRUPP.  En  una
revisión  de la  bibliografía  actual,  la  escala  de Braden  es  la
escala  que  se ha validado  de  una  forma  más  exhaustiva  en
UCI.  Posee  un buen  balance  entre  sensibilidad,  valor  pre-
dictivo  negativo  (VPN),  eficacia  y riesgo  relativo  (RR)  con  un
intervalo  de  confianza  estrecho.  La  fiabilidad  ha sido medida
mediante  métodos  estadísticos  que  dan una  buena  fiabilidad
interobservadores46.  Así  mismo,  es la EVRUPP  utilizada  en  el
resto  de  las  UCI  de la  red  de Osakidetza.

Según  las  recomendaciones  en prevención  de  UPP  del
GNEAUPP15,  nuestra  unidad  sí  realiza  las  medidas  preven-
tivas pertinentes  a la  evidencia  disponible  en  el  momento,
pero  según los  resultados  descritos  anteriormente  se debe
mejorar  en  prevención  y  sobre  todo  en  una  mejora  en los
registros.

Así  mismo,  nuestros  altos  mandos  de  gestión  en  el  HUA
deberían  convencerse  de invertir  en  prevención  e intensi-
ficar  la  formación  y  mantener  los  protocolos  actualizados
en  base  a la  evidencia  científica,  y,  por parte  de  del
equipo  enfermero  (enfermeras  y  auxiliares  de enfermería),
en concienciarnos  de que,  aunque  el  paciente  crítico,  por
sus características  y  factores  de riesgo  asociados,  se con-
vierte  en un paciente  totalmente  dependiente  de nuestros
cuidados,  la  prevención  es la medida  fundamental  y  más
importante  en este  grave  problema  de salud,  el  cual  pode-
mos  evitar  en  un  95%  de  los casos  mediante  la  aplicación  de
los  protocolos  y guías  de  práctica  clínica  disponibles  actual-
mente.

Se han  realizado  sesiones  de  formación  continuada  espe-
cífica  en prevención  y tratamiento  de las  UPP  en nuestra
unidad  debido a las  deficiencias  detectadas  emanadas  del
presente estudio.  Del  mismo  modo,  se detectaron  en  estu-
dios previos  publicados  deficiencias  en  los  conocimientos  de
las  recomendaciones  para  la  prevención  y  el cuidado  de  UPP
en  unidades  de críticos49-54.

Dentro  de las  limitaciones  del  estudio  podemos  con-
cluir  que  existen  dificultades  en  la  recogida  de datos;
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posiblemente  haya  sido por  el  diseño dificultoso  del  for-
mulario  de  la historia  clínica,  que  puede  haber  afectado  a
los  resultados.  Además,  podemos  destacar  la variabilidad
a  la hora  de  categorizar  las  heridas  presentes  durante  todo
ese  año.  Es decir, ¿son  todas  las  UPP  declaradas  realmente
causadas  por  la presión?,  ¿o  existen  otras  causas,  y  son
declaradas  como  UPP?

Además,  no  todas  las  UPP  (sobre  todo  las  de  categoría  I)
son  declaradas,  ya  que  algunos  profesionales  de  la  unidad  no
consideran  necesario  declararlas,  probablemente  debido  a
la  falta  de formación  en el  área  de  prevención  y tratamiento
de  UPP.  Asumimos  el  posible  sesgo  de  selección,  intrínseco
de  los  estudios  de  incidencia.

Conclusiones

Los  principales  resultados  obtenidos  en  el  presente  estudio
han  sido:

1.  La  incidencia  de  los pacientes  que  desarrollan  UPP  en  la
UCI  HUA-Txagorritxu  durante  el  2014  fue  del 6,78%,  por
debajo  de  la media  nacional.

2.  Las  características  de  las  UPP  son similares  a estudios
previos  publicados.

3.  Existe  una  clara  área  de mejora  en  los  registros  en todas
las  variables  descritas  sobre las  UPP,  excepto  en  la varia-
ble  de  medidas  preventivas,  ya  que  se registran  de forma
automatizada  al  firmar  los  cuidados  enfermeros  sobre  la
piel.

4.  La  dotación  de  SEMP,  de  las  cuales  un  44,44%  son diná-
micas  y  un  55,55%  son estáticas,  supone  una  buena
herramienta  para  prevenir  la aparición  de  UPP. Ade-
más,  gracias  al  catálogo  unificado  en  todo  el  ente
Osakidetza,  se disponen  materiales  sobre  prevención  en
UPP  recomendados  por  la  GNEAUPP  (AGHO,  espumas  de
poliuretano. .  .) en el  almacén  principal  de  la unidad,  pero
no  cercano  a los  profesionales  dentro  de  la  unidad.
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