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La década de los cincuenta del siglo veinte, supuso una
revolucion para la profesionalizacion de la disciplina Enfer-
mera. Desde entonces hasta ahora, se ha nutrido el cuerpo
de conocimientos, abordando la relacion entre cuidado,
persona, salud y entorno, pilares del metaparadigma enfer-
mero, clarificando el campo disciplinar.’ Se ha desarrollado
una metodologia sistematica y estructurada para la toma
de decisiones en el ambito profesional??® y se han normali-
zado, nombrado y catalogado los conceptos que atanen a la
practica enfermera.*°

Hoy en dia, no deberia ser necesario justificar que Enfer-
meria es una disciplina cientifica,” y que, como cualquier
ciencia, desarrolla unos conocimientos Unicos, diferencia-
les, bajo una esencia, o centro de interés propio, en este
caso, los cuidados, y, por tanto, sujeta a un ejercicio de
reflexion en torno a los conceptos que la sustentan.? Y, ade-
mas, como disciplina profesional, requiere de una constante
interrelacion entre teoria y practica.

La teoria no es el final, sino el punto de partida, siendo
necesario adaptar los marcos teoricos a la practica real,
vinculando los procesos de verificacion tedrica mediante

Correo electrénico: aporcel@us.es

https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2020.12.032

métodos e indicadores empiricos indirectos.”'® En esta
linea, no es posible otra alternativa en la jerarquia pro-
puesta por Fawcett, ejemplo de ellos son las teorias de rango
medio, como la teoria del confort o la teoria de la depresion
postparto. "

Sin embargo, la evolucion tedrica hasta la traslacion a
la practica diaria esta resultando un camino complejo, no
exento de dificultades ni errores. En numerosas ocasiones,
se afirma que se aplica un modelo de cuidados tan sélo
por usar un formato de valoracion organizado en apartados,
cuyos nombres coinciden con postulados tedricos; o se con-
funde el pensamiento critico, con el uso de una aplicacion
informatica de interrelaciones de lenguaje estandarizado,
y/0 su chequeo en la histérica clinica, con el razonamiento
taxonoémico.

Precisamente, en este ejercicio de fundamentacion
cientifica, el lenguaje enfermero ha sido una de las incorpo-
raciones mas recientes en el avance disciplinar. El desarrollo
del lenguaje enfermero, unificado y consensuado, mejora la
comunicacion inter e intraprofesional y permite desarrollar
con solidez los fundamentos que enmarcan la profesion,
otorgando un sustrato conceptual sélido, universal y con
capacidad de describir un gran nimero de fendémenos y
situaciones de cuidado."
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Mas concretamente, el diagndsticos enfermeros, como
foco clinico, es quizas una de las nociones que identifican
con mas fuerza a la ciencia enfermera.’” Pero también,
el que ha necesitado mayor teorizacion y, a dia de hoy,
mayor justificacion para la incorporacion disciplinar. A pesar
de que documentalmente fue acunado por primera vez por
McManus,' al discutir las funciones profesionales, no fue
conceptualizado como tal, hasta principios de los setenta
por las profesoras Gebbie y Lavin (Sant Louis University),
siendo la Ultima etapa incorporada al método o proceso
enfermero.'? Pues bien, casi medio siglo después, seguimos
sopesando su significado.

El diagndstico esta considerado patrimonio comdn de
todas las areas de la ciencia. Diagnosticar, significa inter-
pretar los datos segin el campo en el que se es experto,
para proporcionar un servicio. En este sentido, una de las
terminologias enfermeras diagndsticas con mas repercusion,
reconocidas por la Asociacion Americana de Enfermeras
(ANA) es la taxonomia NANDA-I,"> que forma ademas parte
del conjunto minimo basicos de datos (CMBD) del Sistema
Nacional de Salud.'®

Segln NANDA-I, el diagnostico enfermero se define como
el "‘juicio clinico en relacion con una respuesta humana a
una afeccion de salud/proceso vital, o susceptibilidad para
esa repuesta, de una persona, familia, grupo o comunidad’’
y proporcionan la base para la seleccion de las interven-
ciones con el fin de conseguir los resultados sobre los cuales
se tiene responsabilidad.* Asi, una persona con una afeccion
de salud, como un Accidente Cerebro Vascular (ACV), podria
desarrollar como respuestas humanas Riesgo de caidas y/o
Interrupcion de los procesos familiares y, sin embargo, otra
podria desarrollar Riesgo de sangrado y/o Trastorno de la
identidad personal, ya que las respuestas humanas son indi-
viduales, siendo preciso una correcta diferenciacion de la
respuesta de cada persona, para garantizar unos cuidados
seguros y adecuados a sus necesidades.

Sin embargo, las respuestas humanas a veces son difici-
les de discernir. Pueden existir diagndsticos afines y ciertos
diagndsticos implican grados, niveles o estadios, por tanto,
llegar a una conclusion diagnostica no es un proceso facil.
intimamente ligado a este aspecto, emerge como parte
esencial del cuidado, la vigilancia. La vigilancia conlleva un
proceso conductual que se inserta a lo largo de todo el pro-
ceso enfermero."” La vigilancia supone pues, un ejercicio
cognitivo (juicio clinico) y de toma de decisiones, en fun-
cion del calculo de riesgos inherentes a las situaciones de
cuidado que se originan. En suma, el diagnostico enfermero
expresa necesidades de cuidados, necesidades de aquellos
a los que cuidamos o, lo que es lo mismo, la expresion de
la situacion de un paciente que, a nuestro juicio, necesitan
intervenciones enfermeras.'®

No obstante, el modelo biomédico reinante, que
impregna la propia profesién enfermera, unida a una todavia
falta de competencia profesional (probablemente conse-
cuencia de un menor recorrido y visibilidad del modelo
enfermero), provoca una vision estereotipada en la gestion
clinica, y, con frecuencia, la estandarizacion de los cuidados
en funcion de patologias, entendida ésta como la identi-
ficacion per se de algunas propuestas diagnésticas, y/o la
utilizacion de un checklist de verificacion automatizado, no
reflexivo, en relacion a las respuestas humanas en la historia
clinica digital."

Mateos,?° pone de manifiesto al estudiar una muestra de
historias clinicas, que los diagndsticos en una amplia repre-
sentacion, no se argumentan con datos de la valoracion (52%
de los registros), siendo las necesidades psico-emocionales
escasamente valoradas (<90%). Parece también dificil de
justificar que, a juicio de las enfermeras en entornos de
hospitalizacion aguda, los cuidados que con mas prevalen-
cia planifican las enfermeras, segun esta investigacion, no
tienen que ver con cuidados de vigilancia o control del
tratamiento entre otros, sino con los diagnosticos Conoci-
mientos deficientes y Ansiedad, que, ademas curiosamente,
se relacionan con las necesidades de la valoracion menor
cumplimentadas. Llegado a este punto, parece imprescindi-
ble definir cuales son las creencias de las enfermeras sobre
el diagnostico, para conocer como puede influir su uso en la
practica. Una adecuada comprension de la actitud de los dis-
tintos perfiles profesionales ante el uso de los diagndsticos
ayudaria a los gestores que quieran adoptar esta metodo-
logia enfermero como marco de practica,?’?* ya que los
cambios significativos se producen siempre desde liderazgo,
otra cosa es la existencia de éste. Esto también es aplicable
en los estudios de Enfermeria y nos tiene que llevar a eva-
luar quienes y qué formacion se esta realizando en el grado
y qué investigaciones se desarrollan en el postgrado.

A todo esto se une que, en la disciplina enfermera, al con-
trario de la disciplina médica, es frecuente el uso de modelos
de practica clinica (ej. modelo bifocal) para dar nombre a
los problemas de los pacientes. Bajo esta asuncion, poner
nombre al problema que presenta la persona, no depende
solo de su respuesta humana, sino de la competencia de la
enfermera sobre esa respuesta, un giro en el razonamiento
diagnostico que quizas intentaba superar trabas impuestas
por otras ciencias. Bajo este enfoque, una enfermera podria
nombrar el problema de una persona como Deterioro de la
Integridad cutdnea y otra como CP: Ulcera por Presién, con
las consecuentes repercusiones en la generacion de infor-
mes clinicos, inclusion en el CMBD y comprension por parte
del usuario. Esto también seria aplicable, aunque en otro
sentido, al lenguaje interfase.

Maxime, cuando las miradas deben de ser multidiscipli-
nares y centradas en la persona, deberiamos reflexionar
sobre el concepto disciplinar de competencia asociada a
la definicion diagnostica. A dia de hoy, la enfermera tiene
competencia de forma independiente para diagnosticar, pla-
nificar, administrar, evaluar y garantizar la calidad de los
cuidados.?® Para las personas sus problemas y necesidades
de cuidados son Unicas, démosle el nombre que corresponda
y pongamos la mirada en las personas. La taxonomia diagnos-
tica debe de evolucionar, y quizas, ha llegado el momento
de reflexionar y adoptar un nuevo posicionamiento en la
definicion y aplicacion diagnostica.
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