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Editorial

Bundles para prevenir infeccion de la herida quirtrgica en los
servicios de cirugia cardiovascular. ;debemos anadir la Vancomicina

topica como una medida clave?
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La preocupacién por minimizar las infecciones relacionadas con
la atencién sanitaria (IRAS) acompafia la practica asistencial de todo
especialista quirtrgico. En las tltimas décadas este afan ha llegado
aconcretarse en laimplicacién no sélo del ambito cientifico-técnico
sino también de la estrategia politica de los gobiernos. Esto se tra-
duce en la Recomendacién del Consejo de Europa de 2009 sobre
seguridad de pacientes, Que Incluye la prevencién y control de las
IRAS!, la elaboracién de un Protocolo de Vigilancia y Control de la
Infeccién de Localizacién Quirdrgica de la Red Nacional de Vigilan-
cia Epidemioldgica (RENAVE)? y la reciente Decision de ejecucion
de 22 junio 2018 publicada en el Diario Oficial de la Comunidad
Europea sobre enfermedades transmisibles y problemas sanitarios
especiales relacionados que deben estar sujetos a vigilancia epide-
miolégica, incluyendo entre éstos las IRAS>.

Por ello, los esfuerzos de la comunidad cientifica para reducir la
infeccién se han mantenido y reflejado en estudios recogidos en las
Guias de Practica Clinica Nacionales de diferentes paises que nos
proporcionan evidencia de lo que debemos o no debemos hacer?.

En este sentido, la Revista Cirugia Cardiovascular presenta un
interesante articulo realizado en nuestro medio en el que los auto-
res lograron reducir la infeccién de herida quirdrgica (IHQ) en el
grupo intervencién, en el que ademas de la pauta de profilaxis anti-
bidtica habitual, se aplicé vancomicina tépica (2,5 gr. disueltos en
2ml de suero salino fisiol6gico en dos momentos de la interven-
cién: antes de la apertura del esternén y antes del cierre de los
tejidos superficiales de la herida quirdrgica).

Desde el punto de vista metodolégico podemos decir que los cri-
terios de inclusion asi como el tipo de andlisis utilizado se adaptan
al objetivo de la investigacidn. Inicialmente, los autores realizan un
analisis bivariante donde se observa que el riesgo de padecer una
[HQ es 2,8 veces mayor en el grupo de profilaxis habitual (IC 95%
1,35-5,83; p=0,004) y posteriormente, de manera acertada, utili-
zan un modelo de regresion logistica en el que ajustan por variables
como el tabaquismo activo, la presencia de nefropatia o la clase fun-
cional NHYA > III en el que persiste una fuerte asociaciéon entre el
uso de la vancomicina tépica y la reduccién de la IHQ (OR 3,48 IC
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95% 1,44-8,41; p=0,006). No obstante lo anterior, hubiera resul-
tado de interés el analisis de algunas variables dependientes de la
preparacién del paciente o el abordaje en el quiréfano que estan
incluidas en el bundle (paquete de medidas preventivas basadas
en una sélida evidencia cientifica que aplicadas de forma conjunta
aportan un beneficio en una determinada practica asistencial) para
la prevencién de la IHQ que en los Gltimos afios se ha ido instau-
rando en muchos hospitales de referencia y que también podria
explicar esa reduccién.

En concreto, el bundle Infeccion Quirtirgica Zero promovido por la
Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva, Salud Piblica e Higiene
(SEMPSPH) y avalado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Socia-
les e Igualdad (MSSSI) incluye las siguientes medidas preventivas:
1-adecuacioén de la profilaxis antibiética segiin el protocolo del cen-
tro; 2- uso de clorhexidina 2% de base alcohdlica para la antisepsia
de la piel; 3- tratamiento del vello con cortadora (no con rasura-
dora); 4- control de la glucemia y 5- control de la normotermia.
Creemos que estas variables deberian tenerse en cuenta en estu-
dios futuros con el fin de conocer el verdadero valor preventivo de
la vancomicina tépica sobre la IHQ.

Cabe decir que los autores presentan sus resultados como preli-
minares y son conscientes de las limitaciones del estudio en cuanto
a tamafio muestral y método de seguimiento, ya que se trata de una
cohorte histérica por lo que pueden existir variables confusoras
no consideradas, como las que hemos apuntado, pero se muestran
firmes en la bondad de la aplicacién de vancomicina tépica como
medida complementaria para prevenir la IHQ en los Servicios de
Cirugia Cardiovascular®.

La actualidad y relevancia del tema es indiscutible y la contro-
versia se refleja en la carta al editor recientemente publicada por
LazarS, en la que defiende la posicién de la Asociacién Americana
de Cirugia Cardiovascular (que promueve el uso de la pasta de van-
comicinay asi lo ha publicado en un consenso de expertos en el que
asignan a la medida un nivel de evidencia IB), y en la respuesta a
la misma del grupo de Lander®, que no reconoce valor adicional a
esta medida preventiva por no haber demostrado efectividad con
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suficiente nivel de evidencia, sefialando ambos autores defectos en
los criterios metodolégicos tanto en estudios en los que el uso de
pasta de vancomicina ha proporcionado efectos beneficiosos como
en aquéllos en los que no los ha encontrado.

Llama la atencién que otras especialidades quirtrgicas no cues-
tionan el uso de la vancomicina tépica, en particular en aquellas
intervenciones que tienen relacién con tejido 6seo”!. En este
sentido, es revelador el articulo de Kroin et al. en el que los
autores demuestran la efectividad del uso de la pasta de vanco-
micina en la disminucién de infeccién relacionada con dispositivos
implantables'! y el metaanalisis publicado por Bakhsheshian et al.
de 2015 que concluye la conveniencia de esta medida’?.

En la reciente publicacién a la que nos referimos Kroin et al.
llevan a cabo un estudio experimental en el que emplearon ratas
y ratones que fueron asignados aleatoriamente a 4 grupos de
intervencién: vancomicina sistémica, vancomicina tépica, sisté-
mica combinada con vancomicina tépica, y sin tratamiento. En
cuanto al procedimiento, se colocaron discos de metal a los ani-
males simulando implantes y se inoculé a nivel de la incisién
quirdrgica microorganismos (Staphylococcus aureus) cerrando las
heridas a continuacién. Se procesaron muestras del tejido que
rodeaba el implante, del implante y del bazo (como marcador de
infeccion sistémica) y se valoraron los niveles bacterianos alcan-
zados el dia 1 y el dia 6 post-implante. Tanto en ratones como en
ratas, la vancomicina tépica fue mas potente en la reduccién de
la IHQ en las tres muestras (que la conseguida con vancomicina
sistémica en el dia 1). En las muestras del dia 6, la vancomicina
aplicada localmente de nuevo mostré mejores resultados. El estu-
dio sugiere que se debe agregar vancomicina tépica para reducir la
[HQ al implantar marcapasos, desfibriladores, neuroestimuladores,
etc!l.

Esto nos lleva al punto nuclear de nuestros comentarios: aplicar
una estrategia preventiva con el fin de ofrecer una proteccién indi-
vidual es preceptivo cuando articulos como el que se publica en el
presente nimero de la Revista Cirugia Cardiovascular demuestran
efectividad de la misma, pero clasificarla como clave dentro de las
medidas preventivas a aplicar de forma genérica en este tipo de
intervenciones, puede resultar aventurado, dado que los propios
autores avanzan sus resultados como preliminares. Sin embargo,
estudios como el de Kroin et al. corroboran estos resultados y nos
deben llevar a plantear esta medida como parte de los bundles pre-
ventivos del futuro.

De otra parte, es importante considerar los posibles efectos
adversos asociados al uso de vancomicina tépica, como el primer
caso de “sindrome del hombre rojo” tras la aplicacién de vancomi-
cina tépica descrito recientemente por Nagahama'3. Este aspecto,
deberia ser tenido en cuenta entre los riesgos especificos que el
paciente podria sufrir y de los que habria que informar en el con-
sentimiento informado previo a la intervencion.

Con relacién al reemplazo de gram-positivos a gram-negativos,
es totalmente plausible y apoya el efecto local de la vancomi-
cina, efectiva en particular frente los gram positivos; curiosamente
Lander?® discute precisamente que sea utilizada pasta de vancomi-
cina y no pasta con otro antibiético con espectro mas amplio para
cubrir gram-negativos que consideraria mas aceptable; afirma tam-
bién en su publicacién la posible disminucién de efectividad de la
vancomicina frente a gram-positivos, hecho real cuando la concen-
tracién minima inhibitoria (CMI) se sit(ia entre 1y 2 y no se testan
por el laboratorio estas variaciones en la CMI, sino que se ofrece
una clasificacién genérica de CMI <2, lo que podria resultar en una
pérdida de efectividad de la vancomicina. Sin embargo, esta con-
sideracién mezcla criterios terapéuticos con criterios profilacticos:
cuando realizamos profilaxis empirica de cualquier herida no testa-
mos las posibles resistencias que pueda tener la flora del paciente,
sino que abordamos de forma genérica la cobertura de los microor-
ganismos potencialmente causantes de infeccion; del mismo modo,

en el caso de aplicacién profilactica de pasta de vancomicina esta-
riamos cubriendo los microorganismos que habitualmente forman
parte de la flora residente y transitoria de la piel del paciente, tra-
tando de cubrir aquellos que con mayor frecuencia son agentes
causales de las infecciones mediastinicas. Por tanto, la eleccién de
la pasta de vancomicina como antibiético tépico parece razona-
ble para el objetivo propuesto'*!>, aunque es necesario prestar
atencién a un posible cambio de patrén en los microorganismos
causantes de infeccién, como también apunta Jia-Gui Ma'® en un
reciente articulo en el que evalda el patrén de resistencia antibié-
tica de los diferentes microorganismos en IHQ profunda tras cirugia
cardiaca durante 5 afios de seguimiento.

Lo importante en Gltimo extremo, es disponer de un mapa de
sensibilidad antimicrobiana de los principales microorganismos
aislados por el laboratorio de microbiologia adaptado a cada hospi-
tal de modo que nuestros protocolos de profilaxis sean acordes con
la epidemiologia de nuestro medio. En este sentido, la valoracién
de incluir la pasta de vancomicina como una medida adicional de
prevencién de infeccién va a tener mucho que ver con la epidemio-
logia local, con las tasas de infeccién de un determinado servicio,
con la necesidad de establecer medidas que palien una determi-
nada situacién de infeccién sostenida por encima de los estandares
aceptables y de otros muchos factores que seran determinantes a
la hora de establecer el uso de medidas complementarias.

Por todo lo anterior, consideramos que existen medidas ‘Gold
Standard’ que nunca deberiamos dejar de cumplir: la adecuada pro-
filaxis quirtrgica, el corte del vello en lugar del rasurado, la correcta
antisepsia de la piel y el control de la normoglucemia y la normo-
termia. Y disponemos también de medidas ‘Silver Standard’, como
el uso de vancomicina tépica, que deberiamos incorporar a nuestra
practica basandonos en la epidemiologia local, en las caracteristicas
de nuestro centro, de nuestros cirujanos, y sobre todo de nuestros
pacientes, para los que trabajamos y para los que evitar una infec-
cién, la “suya”, tiene mas relevancia y significado que la que pueda
alcanzar cualquier discusién académica.

Por ello, si el uso de vancomicina tépica puede ofrecer mas bene-
ficios que riesgos, deberiamos seguir promoviendo la realizacién
de estudios que confirmen su impacto preventivo e incorporarla
asi a los bundles preventivos de IHQ. Hoy por hoy es sabido que
las IRAS son multifactoriales, por lo que utilizar multiples medidas
preventivas es razonable, pero como afirman los propios autores,
de momento consideramos estos resultados como preliminares y
esperamos sus conclusiones futuras.

Por dltimo, en la reciente revisiéon publicada en esta Revista
como postura oficial de la Sociedad Espafiola de Cirugia Toracica-
CardioVascular (SECTCV) sobre ‘Recomendaciones basadas en la
evidencia para la prevencién de la infeccién de herida quirdrgica
en cirugia cardiovascular’'?, se recoge que ‘existe evidencia de baja
calidad acerca de que la irrigacion de la herida con soluciones de anti-
biéticos administrados topicamente no produce ningtin beneficio en la
prevencion de la IHQ, comparado con la irrigacién con suero salino a
la noirrigacién de la herida’; dado que alguno de los autores de estas
recomendaciones también es firmante del articulo que se publicaen
este niimero y que arroja resultados a tener en cuenta en la utiliza-
cién de vancomicina tépica para la prevencién de infeccién, podra
actualizar las recomendaciones de la SECTCV en lo que proceda,
con sus propios resultados tanto presentes como futuros. Resulta-
ria Gtil esta actualizacién ya que la revisién mencionada no refleja
ninguna referencia mas alla de 2016 por lo que -sin duda- tendria
mucho interés tener en cuenta las nuevas evidencias y promover
estudios multicéntricos que corroboren los resultados que otras
especialidades presentan con respecto a esta practica.

Seguir trabajando para reducir -con las medidas necesarias- las
tasas de las IRAS en general y las IHQ en particular, es uno de los
retos actuales que interpela a todo profesional en su actividad asis-
tencial y en el que atin nos queda un largo camino por recorrer.
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