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La paradoja de las interacciones
medicamentosas en cuidados
paliativos
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The paradox of drug interactions in palliative
care

Sr. Director:

Dos estudios recientes muestran que los enfermos onco-
logicos avanzados reciben de promedio entre 7 y 11
medicamentos, con una media de 6 interacciones medi-
camentosas por paciente’?. Resulta paraddjico que estas
interacciones potenciales®, que afectan a mas del 90% de los
enfermos oncoldgicos avanzados, tengan en apariencia poca
relevancia clinica. Presentamos las interacciones medica-
mentosas que se describen en estos 2 trabajos englobadas en
6 grandes grupos para intentar explicar como se presentan
y como se suelen manejar en la practica clinica:

- Sedacion. El efecto sedante es frecuente en enfermos
avanzados y suele asumirse como debido a los nhumerosos
farmacos que reciben (ansioliticos, hipnoticos, antidepre-
sivos, opioides, antieméticos. ..). El manejo inicial suele
ser empirico y se centra en el ajuste o reduccion de medi-
camentos y dosis, tanto si es uno como si son mas los
farmacos implicados.

- Gastrolesividad. Es frecuente que los enfermos avan-
zados reciban algln protector gastrico (omeprazol...)
que reduzca el riesgo de dano (y sangrado) digestivo.
De hecho, en uno de los estudios es posible estimar que
al menos 3 de cada 4 enfermos reciben este tipo de
farmacos'. La indicacidon puede ser tanto la prevencién
del riesgo inespecifico en un paciente fragil y polime-
dicado o del riesgo especifico de farmacos gastrolesivos
(corticoides o AINE) o bien como tratamiento empirico de
molestias gastricas.

- Hipotension. Los cuadros hipotensivos se suelen enfo-
car como problemas poco especificos y multifactoriales
que se manejan dentro del cuadro global de dete-
rioro del enfermo avanzado, por lo que raramente
se buscan otras causas (como las posibles interaccio-
nes medicamentosas...). Por lo demas, en el enfermo
oncoldgico avanzado el manejo de problemas cronicos
como hipertension o diabetes se centra mas en evitar
descompensaciones severas que en pretender un control
estricto; ademas, el pronodstico del paciente hace que la
prevencion de complicaciones a largo plazo resulte irre-
levante.

- Alteraciones metabdlicas (hipopotasemia, hipocalcemia,
hipomagnesemia). En general se trata de problemas sub-
clinicos que solo se detectan al realizar un analisis por
otro motivo o, mas raramente, al estudiar situaciones de
clinica poco especifica. Este tipo de problemas también
pueden tener un origen multifactorial (incluido el dafo
renal inducido por los tratamientos oncologicos previos)
por lo que suele ser dificil conocer hasta que qué punto

se deben a las posibles interacciones medicamentosas.

- Alteracion del efecto de farmacos que previenen de pro-
blemas vasculares. La disminucion en estos pacientes
del efecto antiagregante de clopidogrel o de aspirina o
la alteracion de los niveles plasmaticos de simvastatina
raramente tiene impacto clinico. Estos farmacos, dirigi-
dos a prevenir complicaciones vasculares a medio o largo
plazo, son dificiles de justificar en enfermos que se carac-
terizan por un prondstico vital muy limitado.

- Efectos secundarios poco frecuentes (o extraordinarios)
pero relevantes. Hay complicaciones relevantes que pue-
den deberse a interacciones medicamentosas: arritmias
cardiacas (aunque alteraciones electrocardiograficas sin
repercusion clinica no son raras, las arritmias con impacto
cardiovascular son muy poco frecuentes); convulsiones en
enfermos sin patologia cerebral organica, rabdomidlisis,
sindrome serotoninérgico... Estos problemas suelen ser
inesperados y se caracterizan por un impacto severo e
inmediato tanto en la situacion clinica como en el bien-
estar del enfermo oncologico avanzado.

En conjunto, la mayor parte de las interacciones medica-
mentosas potenciales tienen un perfil clinico poco especifico
y se suelen manejar de manera empirica como uno mas de
los problemas habituales del enfermo oncolégico avanzado.
La disociacion entre la interaccion con un efecto potencial
y poco especifico y las complicaciones reales que se presen-
tan como una complicacion severa y diferente explica como
un fendémeno tan frecuente como la interaccion medicamen-
tosa potencial tiene tan poco impacto aparente en la prac-
tica diaria de la atencion al enfermo con cancer avanzado.
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