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CARTAS AL DIRECTOR

Mejora de la profilaxis
tromboembdlica en cirugia
mayor abdominopélvica tras la
implementacion de medidas
de mejora

@ CrossMark

Thromboembolic prophylaxis in major
abdominopelvic surgery after introducing
improvement measures

Sra. Directora:

La enfermedad tromboembolica es la principal causa de
mobimortalidad en pacientes hospitalizados. Numerosos
estudios han demostrado que el uso de una profilaxis trom-
boembdlica (PTE) adecuada es segura, eficaz y rentable’?2.
A pesar de ello, la utilizacion de la PTE con frecuencia dista
mucho de ser la adecuada’.

El objetivo de nuestro trabajo fue evaluar y mejorar la
profilaxis tromboembodlica (PTE) en los pacientes que se
sometian a cirugia mayor abdominopélvica. Para ello rea-
lizamos un estudio antes y después de la PTE siguiendo
la metodologia de un ciclo de mejora (ciclo de Deming)>.
El marco temporal para la evaluacion de la calidad o
cumplimiento de los criterios fue los primeros semestres
de los anos 2011 y 2012. Para ello se disefaron 8 cri-
terios de la calidad de la PTE: criterio 1 evaluacion del
riesgo tromboembolico’; criterio 2 adecuada secuencia
del tratamiento previo, comprobando la suspension previa
de anticoagulacion y/o antiagregacion previa y sustitucion
por heparina de bajo peso molecular (HBPM) en los pacientes
anticoagulados previamente*; criterio 3 dosificacion ade-
cuada al nivel de riesgo®; criterio 4 mantenimiento de la
profilaxis farmacologica durante el ingreso®; criterio 5 reco-
mendacion de tratamiento farmacologico durante 4 semanas
tras el alta®; criterio 6 medias de compresion neumatica
durante las primeras 24 h’; criterio 7 medias de compresion
decreciente durante 72 h?; y criterio 8 movilizacion precoz
a las 24 h de la intervencion®.

Tras realizar la primera evaluacion el grupo de tra-
bajo propuso una serie de medidas para mejorar los

resultados'®'". Estas actividades se desglosaron en 3 apar-
tados: a) facultativos, fundamentalmente relacionada con
la actualizacion del protocolo de PTE, la modificacion de
la hoja de orden de intervencion y reuniones informativas
con los cirujanos y anestesistas; b) enfermeria, mediante
reuniones informativas y la incorporacion de casillas de
verificacion en la hoja de preparacion del paciente; y
c) pacientes, con la incorporacion de una hoja informa-
tiva que se entrego en la consulta de preanestesia. Como
puede verse en la tabla 1 los criterios que consiguieron una
mejoria significativa fueron: la evaluacion del riesgo trom-
boembolico que pasé del 20,3 al 85,1% de cumplimiento,
la adecuada secuencia de tratamiento previo, del 82,4 al
98,6%; la dosificacion adecuada, del 59,5 al 95,9%; la pres-
cripcion de HBPM al alta, del 55,4 al 91,9% vy la utilizacion
de medias de compresion neumatica, del 43,2 al 95,9%.
Dos criterios alcanzaron mejoria sin llegar a ser estadistica-
mente significativa: la utilizacion de medias de compresion
decreciente y la movilizacién precoz de los pacientes. Un
criterio, el mantenimiento de la HBPM durante el ingreso,
obtuvo el mismo grado de cumplimiento antes y después
de la intervencion (94,6%). En 2 criterios no se consiguid
mejorar hasta los niveles adecuados: criterio 1 (evaluacion
del riesgo tromboembolico) y criterio 8 (movilizacion pre-
coz), con los que habra que disefar otras estrategias para
mejorar su cumplimiento. Como limitaciones de nuestro
estudio hay que resaltar que los criterios que se evaluaron
no median directamente la disminucion del riesgo trom-
boembolico en los pacientes evaluados, sino la aplicacion
de las medidas que, segin otros estudios’>*, disminuye la
incidencia de esta complicacion postoperatoria. Otra limi-
tacion es la de haber hecho 2 evaluaciones en 2 periodos
temporales diferentes, con la posible influencia de otros
factores diferentes a la propia intervencion. Este hecho
es una limitacion intrinseca a los estudios antes y después
que, en este caso, creemos que no invalida los resultados
obtenidos.

En conclusion, y en las condiciones del estudio, la
implementacion de medidas de intervenciéon fundamen-
talmente basadas en el feedback a los profesionales y
la actualizacion del protocolo existente puede mejorar
significativamente la aplicacion de medidas de trombopro-
filaxis.

Tabla 1 Cumplimiento de los criterios de calidad de la tromboprofilaxis pre y postintervencion
Preintervencion  Postintervencion Mejora Mejora Significacion
n (%) n (%) absoluta  relativa estadistica
cumplimiento cumplimiento % p

C 1: evaluacion del riesgo TE 15 (20,3) 63 (85,1) 64,8 81,3 0,0011

C 2: adecuada secuencia tratamiento previo 61 (82,4) 73(98,6) 16,2 92,0 0,0055

C 3: dosificacion adecuada 44 (59,5) 71(95,9) 36,4 89,9 0,0032

C 4: mantenimiento HBPM en ingreso 70 (94,6) 70 (94,6) 0,0 0,0 0,6406

C 5: HBPM al alta 41 (55,4) 68 (91,9) 36,5 81,8 0,0001

C 6: medias de compresion neumatica 32 (43,2) 71(95,9) 52,7 92,8 0,0027

C 7: medias de compresion decreciente 69 (93,2) 72 (97,3) 4.1 60,3 0,2209

C 8: movilizacion precoz 43 (58,1) 51 (68,9) 10,8 25,8 0,0860
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Analisis de la estanciay de la
mortalidad en una unidad
de cuidados intensivos

@ CrossMark

Analysis of stay and mortality in an intensive
care unit

Sra. Directora:

Las unidades de cuidados intensivos (UCI) son areas que aun-
que representan solo una pequeiia proporcion de las camas
hospitalarias, del 5 al 10%, consumen alrededor del 30% de
los recursos disponibles para cuidados de pacientes agudos
y el 8% de los costes hospitalarios'“. Todo esto explica, en
parte, la necesidad de estudiar en profundidad la estan-
cia en estas unidades y, por ende, la mortalidad como una
manera de justificar ante la sociedad en términos de eficacia
clinica y eficiencia econdémica.

El objetivo de nuestro trabajo fue analizar la estancia de
los pacientes que ingresaron en una UCI, su evolucion y la
relacion de esta con la mortalidad.

Se llevod a cabo, para ello, un estudio retrospectivo obser-
vacional sobre los pacientes adultos que ingresaron en una
UCI de un hospital de tercer nivel durante 7 anos, excluyén-
dose los reingresos, los trasladados a otros centros y, en el
estudio de mortalidad, los no residentes en la isla. Estable-
cimos 4 grupos segln la duracion de la estancia: <2djias,
3-4dias, 5-13dias 0> 13 dias y se estudio el porcentaje de
ingresos en la UCI y el total de dias en la UCI. También se
estudio la mortalidad en la UCI, hospitalaria y al afio, anali-
zando en qué medida la mortalidad estaba condicionada por
la duracién de la estancia, utilizando, para ello, los graficos
de supervivencia de Kaplan-Meier.

Se incluyeron en el estudio 6.069 pacientes, con una
estancia media en la UCI de 5,6 (9,5) dias. Tal y como se
observa en la figura 1, el grupo formado por los pacientes
con menor estancia, que representa el 59,9% de los ingresos
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