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Resumen

Objetivo: Evaluar durante un ano consecutivo la magnitud de la auto-extubacion (AE), buscando
las variables no dependientes del enfermo relacionadas.

Material y métodos: Estudio prospectivo y observacional de casos y controles en una unidad
de cuidados intensivos polivalente, dentro de un complejo hospitalario de tercer nivel. Fueron
considerados casos enfermos con ventilacion mecanica superior a las 24h que presentaban
un episodio de AE. Se realizd recogida prospectiva de variables de casos. Como principales
variables de interés se estudiaron momento de AE (recogida horaria), identificacion del box
donde el enfermo se encontraba ingresado, presencia y tipo de contencion fisica, desarrollo de
neumonia asociada a ventilacion mecanica (NAVM) y fallecimiento.

Resultados: Se produjeron 17 AE en 15 pacientes, 1,21 AE por cada 100 dias de VM. Las AE
tuvieron una distribucion espacial (nimero de box) no homogénea. La distribucion horaria de los
casos, comparada con los controles, evidencio diferencias de distribucion horaria significativas
(p=0,02). El analisis comparativo entre los casos y los controles evidencié mayor mortalidad,
mayor estancia en la UCI, mayor estancia hospitalaria y mayor riesgo de contraer una NAVM
cuando los enfermos sufren un episodio de AE.

Discusion: La AE ocurre con mayor frecuencia en una franja horaria determinada del dia,
pudiendo jugar un papel la situacion espacial del enfermo; ocurre con mayor frecuencia en
enfermos que se encuentran en proceso de destete de la ventilacion mecanica, y desarrollan
mayor NAVM.
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Unplanned extubation in ICU, and the relevance of non-dependent patient variables
the quality of care

Abstract

Objective: To evaluate, for a consecutive year, the magnitude of unplanned extubation, looking
for non-dependent patient variables.

Material and methods: Prospective, observational study of cases and controls in a mixed inten-
sive care unit within in a tertiary hospital. Patients were considered cases with more than
24 hours who had an episode of unplanned extubation. Prospective collection of variables case
as time of unplanned extubation (collection time), identification of the box where the patient
was admitted, presence and type of physical restraint, development of ventilator-associated
pneumonia (VAP) and death.

Results: There were 17 unplanned extubation in 15 patients, 1.21 unplanned extubation per
100 days of MV. The unplanned extubation had an inhomogeneous spatial distribution (number
of boxes). The time distribution of cases compared with controls showed significant differences
in time distribution (P=.02). The comparative analysis between cases and controls, showed
increased mortality, increased length of ICU stay, longer hospital stay and increased risk for VAP
when patients suffer an episode of unplanned extubation.

Discussion: Unplanned extubation occurs most frequently in a given time slot of the day, may
play a role in the spatial location of the patient; occurs most often in patients who are in the

process of weaning from mechanical ventilation, and develop greater VAP.
© 2014 SECA. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La intubacion orotraqueal y la ventilacion mecanica (VM)
se han convertido en una practica rutinaria en las unidades
de cuidados intensivos (UCI). Aunque su beneficio no se pone
en duda, en la practica diaria pueden presentar multiples
complicaciones asociadas que pongan en riesgo la vida de
los enfermos’-2.

La extubacion no programada, también llamada auto-
extubaciéon (AE) o extubacion accidental, es una de las
potenciales complicaciones que pueden presentar los enfer-
mos que se encuentran en VM. Se define como la retirada
prematura del tubo endotraqueal por parte del enfermo que
recibe soporte ventilatorio (AE deliberada [AED]), o bien por
parte del equipo médico o de enfermeria durante manio-
bras diagnostico-terapéuticas o cuidados (AE accidental
[AEA])>.

La AE puede ser considerada un indicador de mala cali-
dad en los cuidados de los enfermos con VM, y sin embargo
no existe un claro consenso en relacion con las principa-
les estrategias preventivas*>. Presenta una frecuencia que
oscila en torno al 10% de los pacientes ventilados, y en la
mayoria de los casos requiere re-intubaciones en situaciones
precarias, ocasionando mayor tiempo de VM, aumentando
el tiempo de estancia en la UCI y ocasionalmente la muerte
derivada de ello?.

Presentamos el analisis de los datos de un estudio
prospectivo y observacional, casos y controles, realizado
en una UCI polivalente, en el que se pretende evaluar
durante un afo consecutivo la magnitud del problema
de la AE en nuestro medio, buscando las variables no
dependientes del enfermo que podrian relacionarse con el
problema.

Pacientes y método

Estudio prospectivo y observacional de casos y controles.

La poblacion de estudio se encontraba admitida en nues-
tra UCI polivalente, dentro del complejo hospitalario de
tercer nivel Hospital Universitario Marqués de Valdecilla,
con una dotacion de 840 camas funcionantes. Dicha unidad
polivalente presenta una dotacion de 10 boxes de criticos,
con posibilidad de ampliar su capacidad a 12 boxes si fuese
necesario por presion asistencial. Fue inaugurada en el afo
2008, con un diseno rectangular, un control central de enfer-
meria y boxes con ventanas de acceso para luz natural,
puerta corredera con cristalera semitranslicida.

La ratio de enfermeria en la UCI polivalente es de un
enfermero/a por cada 2 boxes, con un ratio 1:3 para las
auxiliares de enfermeria. El trabajo de enfermeria se divide
en 2 turnos de 12 h. Primer turno del dia desde las 8:00 am
hasta las 20:00 pm, y segundo turno desde las 20:00 pm hasta
las 8:00am.

El staff médico se compone de una plantilla en hora-
rio de manana (8:00-15:00) que proporciona una ratio 1:3
médico:enfermo, y una guardia médica de 17 h (15:00-8:00)
compuesta por un médico adjunto y un médico residente.

Fueron considerados casos de estudio aquellos enfermos
ingresados en la UCI polivalente de nuestro hospital que
desde el 1 de septiembre de 2013 hasta el 31 de agosto de
2014 cumplian los siguientes criterios de inclusion: por un
lado, VM por un espacio de tiempo superior a las 24 h, y por
otro, quienes presentaban un episodio de AE.

Han sido criterios de exclusién la edad inferior a 18 afos
y enfermos ventilados a través de traqueotomia.

El grupo control fue obtenido de la base de datos
de registro de la UCI, buscando el emparejamiento de 3
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Tabla 1 Variables clinico-demograficas de los enfermos
Caso Edad Sexo APACHE I Causa VM Tipo AE Destete VM Re-10T
1 58 \" 14 AQ AED Si Si
2 60 \' 10 MNR AEA No No
3 58 \" 8 MNR AED Si No
4 49 M 19 MNR AED Si Si
5 49 M 19 MR AED No Si
6 59 \" 18 AQ AED Si No
7 77 \" 9 MR AED Si No
8 74 M 12 MR AED Si No
9 57 \" 8 MR AED Si No
10 40 \" 11 AQ AED Si No
11 65 M 8 MR AED No Si
12 55 \" 15 AQ AED Si Si
13 71 M 13 MR AED Si Si
14 53 \" 16 AQ AED No Si
15 53 \" 16 MR AED Si Si
16 67 \' 8 AQ AEA Si No
17 81 \" 17 MR AED No Si

AE: auto-extubacion; AEA: auto-extubacion accidental; AED: auto-extubacion deliberada; AQ: acto quirGrgico; M: mujer; MNR: médico
no respiratorio; MR: médico respiratorio; Re-10T: necesidad de re-intubacion oro-traqueal tras AE; V: varon; VM: ventilacion mecanica.

controles por cada enfermo de la cohorte de casos. Los
controles fueron emparejados por género, edad +5anos y
APACHE Il £ 5 puntos.

La extubacion no programada se definié como la retirada
prematura y no deseada del tubo orotraqueal. Fue divi-
dida en AED o AEA, cuando el enfermo que recibe soporte

ventilatorio (AED), o bien el equipo médico o de enferme-
ria durante maniobras diagnostico-terapéuticas o cuidados
(AEA), eran los causantes de la AE.

Se recogieron de forma prospectiva variables clinico-
demograficas (edad, sexo, APACHE Il), motivo de intubacion
orotraqueal (médico respiratorio, médico no respiratorio,
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Figura 1  Distribucion fisica de la UCI polivalente. Orientacion espacial de boxes y camas. Superpuesto en cada cama, se describe

el porcentaje de AE acontecidas en dicho box.
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Tabla 2 Comparativa de los procesos de AE y extubaciones programadas en virtud de la ubicacion (nimero de box) de los
enfermos. Valores de asociacion medidos mediante Odds ratio y valor de estadisticos

N.° box ENP (n=17) EP (n=51) 0dds ratio Ji-cuadrado de Prueba exacta
(1C95%) asociacion (p) de Fisher (p)
1 4, 23% (6,8-49,89) 4, 7,84% (2,17-18,88) 3,61 (0,79-16,46) 0,08 0,10
2 1, 5,88% (0,14-28,68) 4, 7,84% (2,17-18,88) 0,73 (0,07-7,06) 0,78 0,63
3 1, 5,88% (0,14-28,68) 5, 9,80% (3,26-21-41) 0,57 (0,06-5,30) 0,62 0,52
4 1, 5,88% (0,14-28,68) 4, 7,84% (2,17-18,88) 0,73 (0,07-7,06) 0,78 0,63
5 0, 0% (0-19,50) 6, 11,76% (1,92-21,58) 0,2 (-) 0,32
6 4, 23% (6,8-49,89) 6, 11,76% (1,92-21,58) 2,30 (0,56-9,42) 0,23 0,20
7 1, 5,88% (0,14-28,68) 4, 7,84% (2,17-18,88) 0,73 (0,07-7,06) 0,78 0,63
8 1, 5,88% (0,14-28,68) 4, 7,84% (2,17-18,88) 0,73 (0,07-7,06) 0,78 0,63
11 3, 17,64% (3,79-43,43) 7, 13,72% (3,30-24,15) 1,34 (0,30-5,91) 0,69 0,48
12 1, 5,88% (0,14-28,68) 7, 13,72% (3,30-24,15) 0,39 (0,04-3,44) 0,38 0,35

acto quirdrgico) y las fechas de ingreso hospitalario (fecha
de ingreso en UCI, fecha de intubacion orotraqueal, fecha de
AE [recogida horaria], fecha de extubacion exitosa cuando
procedia, fecha de fallecimiento cuando fue preciso), de
ubicacion y cuidados (identificacion del box donde el
enfermo se encontraba ingresado, presencia y tipo de con-
tencioén fisica) y evolutivas (proceso de weaning, uso de
farmacos sedantes y analgésicos, desarrollo de neumonia
asociada a VM (NAVM) y fallecimiento). Cuando el enfermo se
encontraba en proceso de weaning, se describia el método
ventilatorio utilizado.

En lo referente al uso de analgesia y sedacion, asi como
al proceso de destete de la VM, la UCI polivalente dispone
de sendos protocolos actualizados en 2013.

Se realiz6 un analisis descriptivo de la cohorte de casos,
donde los resultados se presentan en forma de frecuencia
absoluta y porcentaje para las variables categoricas, y como
media & desviacion estandar para las variables continuas.

El andlisis comparativo de los casos y los controles se
realizd mediante el test de Fisher cuando se comparaban
porcentajes y el t-test para comparar medias.

Resultados

Durante los 12 meses de estudio ingresaron 474 pacientes
en esta UCI polivalente. De ellos, 259 recibieron VM por
un periodo superior a 24 h. La estancia media en la UCI de
los enfermos que recibieron VM en este periodo fue de 6,5
(£ 26) dias. El tiempo medio en VM durante el periodo de
estudio fue de 4,5 (£7) dias.

Se produjeron 17 AE en 15 pacientes, lo que equivale a
6,5 AE por cada 100 enfermos en VM/ano y a 1,21 AE por
cada 100 dias de VM.

Las AE se clasificaron en AED en el 88,23% (IC95%: 63,55-
98,54) de los casos, frente al 11,76% (IC95%: 1,45-36,44) de
AEA.

Las principales caracteristicas clinico-demograficas de
los casos se muestran en la tabla 1.

Todos los tubos orotraqueales estaban sujetos con una
cinta a su alrededor, por encima del labio superior, rodeando
el diametro de la cabeza del enfermo.

Diez de los 17 (58,8% [32,9-81,5]) enfermos presentaban
sujecion fisica de mufecas, y en un caso se anadia sujecion
pectoral en el momento de producirse la AE.

La diferente ubicacién de las AE en los distintos boxes de
la unidad se muestra en la figura 1.

El analisis comparativo en la distribucion de las AE y las
extubaciones programadas (tabla 2) puso de manifiesto una
distribucion no homogénea de los casos, existiendo la mayor
asociacion entre la ubicacion en UCl y AE en el box 1 (OR:
3,61; p=0,08). El box 5 se comport6 como factor de protec-
cion frente a AE (OR: 0,2; p=0,32).

Se estudio la distribucion horaria del proceso de AE
(fig. 2), evidenciandose una clara tendencia a agrupar el
proceso en la franja horaria comprendida entre las 20:00
y las 23:00 h del dia. Cuando la distribucion horaria de los
casos se comparaba con la distribucion horaria en las extuba-
ciones de los controles (fig. 3), la diferencia de distribucion
horaria alcanzaba la significacion estadistica (p=0,02).

En 7 casos, el 41,17% (IC95%: 18,44-67,07) de las AE, el
enfermo recibia alglin farmaco sedante en perfusion conti-
nua endovenosa. En 5 casos se trataba de propofol, en uno,
de midazolam, y en otro caso, de remifentanilo. Y practi-
camente en el 50% de los casos, concretamente en el 47%,

Distribucion horaria ENP

0:00
23:00 5 1:00

12:00

Figura 2 Diagrama radial, dividido en las 24 horas del dia,
para mostrar la distribucion horaria de las AE.
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Tabla 3 Comparativa entre las variables evolutivas de casos y controles, y su significacion estadistica
Casos (n=17) Controles (n=51)
Edad 60+ 16 60410 ns
Sexo, varones 12 (70%) 36 (70%) ns
APACHE I 1342 1344 ns
Dias de VM 446 5+5 ns
Estancia UCI 14+ 11 9+7 0,03
Estancia hospital 25+12 21+13 ns
NAVM 2 (11,7%) 2 (3,9%) ns; OR: 3,2 (0,4-25,2)
Mortalidad 4 (23,5%) 6 (11,7%) ns; OR: 2,3 (0,5-9,4)

Distribucion horaria EN
23:00 5 %09 100

Figura 3 Diagrama radial, dividido en las 24 horas del dia,
para mostrar la distribucion horaria de las extubaciones no pro-
gramadas.

existia perfusion continua endovenosa de farmaco opiaceo
analgésico (fentanilo o remifentailo).

Doce de los 17 enfermos (70,5% [44-89,6]) se consideraba
que estaban dentro de un proceso de retirada de la VM en
el momento de producirse la AE. El 50% de ellos se encon-
traban respirando mediante pieza de tubo enT, y la otra
mitad en modo de presidn soporte. Cuando la AE se produjo
en el proceso de destete las posibilidades de éxito —y por
tanto no re-intubacion posterior— fueron del 58,33% (IC 95%:
27,66-84,83), frente al 20% (1C 95%: 0,5-71,64) cuando la AE
se produjo en enfermos en quienes no se habian empezado
dichas maniobras (p=0,29; odds ratio: 5,6 [IC95%: 0,47-
66,4]).

El analisis comparativo entre los casos y los controles
evidencié mayor mortalidad, mayor estancia en UCI, mayor
estancia hospitalaria y mayor riesgo de contraer una NAVM
cuando los enfermos sufren un episodio de AE (tabla 3).

Discusion

Los resultados del presente estudio muestran que en nuestro
medio la AE ocurre con mayor frecuencia en una franja hora-
ria determinada del dia, pudiendo jugar un papel la situacion

espacial del enfermo respecto al control central de enfer-
meria; que ocurre con mayor frecuencia en enfermos que se
encuentran en proceso de destete de la VM y mayoritaria-
mente con sedacion, y que como consecuencia desarrollan
mayor NAVM, mayor mortalidad y se incrementan las estan-
cias en la UCl y hospitalarias.

En el afio 2012, Lucas da Silva et al.? realizaron una
exhaustiva y sistematica revision de la literatura del pro-
ceso de la extubacion endotraqueal no planeada. Su estudio
evidencié que la frecuencia de la AE oscila entre 0,1° y 4,27
AE por cada 100 dias de intubacion (media 0,9). Utilizando
este dato como referencia podemos afirmar que presenta-
mos una cohorte con un indice de AE medido por el nUmero
de AE por cada 100 dias de VM (1,2 en nuestra muestra), en
armonia con lo descrito en la literatura mas reciente.

Como también se describe en la literatura???, en nuestra
cohorte el proceso de destete de la VM es un periodo crucial
y de riesgo en el cual nuestros enfermos sufren la mayoria de
las AE (70,5%). Este dato refrenda las recomendaciones de
una rapida identificacion de los pacientes que se encuentran
preparados para iniciar maniobras de destete, y considerar
que dichas maniobras es posible que se estén alargando en
el tiempo'0-'3,

Por otro lado, el dato de nuestro analisis que cifra en el
41% el porcentaje de enfermos en tratamiento con farmacos
sedantes en perfusion continua endovenosa en el momento
de la AE también ha sido destacado en estudios previos'?~"°,
sugiriendo este hecho el inadecuado manejo de estos far-
macos. De hecho, el estudio de Powers'® evidencid que la
introduccion de un protocolo de sedacion disminuia la inci-
dencia de AE del 7 al 3% en un ano.

En este punto, confiamos que la revision y la modificacion
de sendos protocolos de sedacion y analgesia y de destete de
la VM en nuestra UCI a finales del ano 2013 y principios del
2014 redunden en una mejora de los porcentajes de AE.

En relacion con la contencion fisica de los enfermos, no
existen muchos trabajos en la literatura. Sin embargo, asu-
miendo que casi la mitad de los enfermos que sufren AE se
encuentran bajo contencion fisica, debemos analizar mas en
profundidad este hecho, valorando su necesidad, indicacion
y qué miembro del equipo la realiza, y cual se considera
la maniobra mas adecuada (sujecion de munecas, sujecion
pectoral.). No parece claro cual es la mejor contencion posi-
ble, aunque a este respecto citamos la recomendacion de
Carrion et al.'’, quienes afirman que la sujecion de manos
debe marcar un margen de 20cm respecto al tubo orotra-
queal con el fin de prevenir la AE.
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No son muchos los estudios que han considerado la carga
de trabajo de enfermeria y/o la ratio enfermeria:enfermo
en el proceso de AE. No obstante la carga de enfermeria ha
sido considerada un factor de riesgo’®'%; y al igual que se
muestra en este trabajo, en los trabajos de Bouza et al.” y
del American College of CriticalCare Medicine'' se eviden-
cia que la mayor frecuencia de AE ocurre durante el turno
de noche de enfermeria, y que hasta en el 89% de los casos
la AE sobreviene cuando la enfermera no se encuentra a los
pies de la cama del enfermo®. Estas 2 premisas podrian ser
la justificacion a los datos aportados en nuestro trabajo: por
un lado, la diferente distribucion horaria entre los casos y
los controles en el proceso de extubacion (figs. 2 y 3), asi
como la diferente distribucion espacial en los boxes de la
unidad (fig. 1).

Respecto a este Ultimo punto, nuestro analisis parece las-
trado por el escaso niUmero de casos que se ubican en cada
box. Sin embargo, parece entreverse una tendencia, res-
pecto del proceso de AE y la ubicacion, en relacion con la
disposicion visual del box frente al control de enfermeria
central, destacando que el box nimero 5, con vision lineal
desde el control y de menor distancia, protege de la AE. Las
diferentes publicaciones respecto del tamano y disefo de
una UCI recomiendan UCI con un nimero minimo de 6 camas
por razones de eficiencia y economia, y un nimero maximo
de 8 a 12 camas por razones de observacion/vigilancia.
Haciendo hincapié en el hecho de que, independientemente
de que se trate de una UCI con disefo centralizado o descen-
tralizado, los trabajadores deben visualizar a los enfermos
desde muchos puntos dentro de la unidad. Sin llegar a con-
fundir los servicios que prestan los avances tecnologicos a
la supervision de los enfermos con el trabajo de vigilancia a
pie de cama'®.

Al margen de las complicaciones que surgen inmediata-
mente al momento de la AE (trauma de cuerdas, taquicardia
ventricular, hipotension)'?, y a pesar del bajo nimero de
casos de nuestra cohorte, se evidencia que la AE aumenta
el tiempo de estancia en la UCI, prolonga la estancia hospi-
talaria y aumenta la posibilidad de desarrollar una NAVM.

La mayoria de estudios que analizan la duracion de la VM
en estos enfermos concuerdan con que la AE prolonga los
dias de VM en ellos. Sin embargo, al igual que nuestro ana-
lisis, De Groot et al.?, en un estudio de casos y controles,
evidenciaron un menor tiempo de VM en los enfermos con
AE. Si bien es cierto que en su estudio el valor de AE era
considerablemente menor que en nuestro trabajo: 0,42 AE
por cada 100 dias de VM. Este dato, y el alto porcentaje de
fallecimientos en este grupo de enfermos en un tiempo rela-
tivamente corto desde que se inicia la VM, podria justificar
este hallazgo.

El analisis de mortalidad asociada a la AE no esta clara-
mente definido en la literatura, puesto que existen autores
que enfatizan en su asociacion?', y otros presentan analisis
en el sentido contrario?’. Sin embargo, parece demostrado
que los pacientes que sufren AE presentan con mayor fre-
cuencia NAVM, lo que se asocia, a su vez, a mayores costes
hospitalarios y mayor necesidad de cuidados crénicos>?3.

En resumen, debemos considerar la AE un problema grave
en nuestro entorno, a pesar de que nuestros registros no
difieren de lo observado en la literatura. Los cuidados pro-
fesionales al pie de la cama, extremados en los enfermos de
riesgo y en los momentos de riesgo, creemos que deben ser

la piedra angular en la prevencion de este problema. El des-
arrollo, la actualizacion periddica y la correcta aplicacion
de protocolos de sedacion y analgesia, asi como de destete
de la VM, deberian reforzar el control sobre las extubaciones
no programadas.
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