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PALABRAS CLAVE Resumen

Cumplimiento de la Introduccion y objetivo: El déficit de vitaminaD en los ancianos es elevado. Complementar
medicacion; con suplementos de calcio y vitaminaD es una practica habitual en individuos con riesgo de
Deficiencia de caidas y/o fracturas que, sin embargo, obtiene un bajo grado de cumplimiento. El objetivo es
vitamina D; determinar la adherencia al calcio y vitaminaD en ancianos con hipovitaminosis D en una zona
Calcio; urbana de Madrid.

Anciano; Pacientes y métodos: Estudio de intervencion en 438 individuos > 65 afios con hipovitamino-
Atencién primaria de sisD procedentes de la «Cohorte Pefiagrande». Se les pautoé calcio y vitaminaD y se valoro
salud la adherencia a los 3 y 12 meses mediante el test de Morisky-Green y el recuento de recetas

prescritas.

Resultados: Se analizaron 413 de los 438 individuos con hipovitaminosisD (18 casos no se
trataron por contraindicaciones y 7 se perdieron). A los 3 y 12meses el 63,9 y el 47,2%, res-
pectivamente, fueron adherentes. El 19,3% de los no adherentes a los 3 meses fueron buenos
cumplidores al ano tras una intervencion educativa breve. La comorbilidad se asocié con menor
adherencia al ano (46,3% versus 35,2%, p=0,027). La principal causa de no adherencia al calcio
fue la intolerancia digestiva, y a la vitamina D, los olvidos. Se observo concordancia entre valorar
la adherencia con el test de Morisky y recuento de recetas prescritas (indice Kappa =69,8%).
Conclusiones: La falta de adherencia a tratamientos crénicos con calcio y vitaminaD es un
problema relevante en ancianos. Es importante evaluar la adherencia y aplicar estrategias de
educacion sanitaria en la practica clinica.
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Evaluation of adherence to treatment with calcium and vitamin D in the elderly in a
basic health area

Abstract

Background and objective: The vitaminD deficiency is high in the elderly population. Calcium
and vitamin D supplements is a frequently used measure in individuals at risk for falls and/or
fractures. However, this practice has achieved a low level of compliance. The aim is to assess
the adherence to treatment with calcium and vitaminD in elders with hypovitaminosisD in an
urban area of Madrid.

Patients and methods: Intervention study performed on 438 individuals > 65years from the
‘Penagrande Cohort’ with hypovitaminosisD that were treated with calcium and vitaminD.
Adherence at 3 and 12 months was assessed using the Morisky-Green and counting of prescrip-
tions written.

Results: A total of 413 of the 438 individuals with hypovitaminosis D were analysed (18 patients
were not treated because of contraindications, and 7 were considered lost). At 3 and 12 months,
63.9% and 47.2%, respectively, were adherents. After a brief educational intervention, 19.3% of
individuals without adherence at 3 months became good compliers when measured at one year.
Comorbidity was associated with lower rates of adherence to treatment after one year (46.3%
versus 35.2%, P=.027). The main cause of non-adherence to calcium was digestive intolerance,
and due to oversights for vitamin D. Concordance between adherence assessed by the Morisky
test and counting of prescriptions written was high (Kappa index =69.8%).

Conclusions: Non-adherence to chronic treatment with calcium and vitaminD is a relevant pro-
blem in elderly. It is important to assess adherence and implement health education strategies

in clinical practice.

© 2015 SECA. Published by Elsevier Espafna, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La prevalencia del déficit de vitaminaD (VD) es alta en
todas las edades. Pero el anciano es especialmente vulne-
rable a esta deficiencia, debido entre otras causas a que
los mayores presentan menor ingesta de alimentos ricos
en dicha vitamina, a la disminucion de la sintesis endo-
gena de la misma, y a que se rebaja la exposicion al sol
conforme avanza la edad'. Estudios americanos y europeos
han encontrado prevalencias en torno al 40% de deficiencia
de VD en ancianos no institucionalizados y de hasta el 75%
en los institucionalizados’.

Complementar la ingesta con suplementos de calcio (Ca)
y VD es una practica habitual en los individuos con riesgo de
sufrir caidas y/o fracturas tanto en atencion especializada
como en atencién primaria (AP)>. A pesar de ello, los ulti-
mos estudios realizados en Espana ponen de manifiesto que
los valores medios de VD en el anciano siguen estando por
debajo de los niveles considerados ideales para una ade-
cuada salud ésea y una funcionalidad optima tanto fisica
como psiquica®”’.

Uno de los factores contribuyentes a la ineficacia de los
tratamientos es la falta de adherencia a los mismos: pro-
blema conocido y generalizado pero que es mas importante
cuando se trata de enfermedades cronicas o de modifica-
ciones en el estilo de vida'?. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) define el cumplimiento o adherencia tera-
péutica como la magnitud con que el paciente sigue las
instrucciones médicas. Y ha declarado la falta de adhe-
rencia a los tratamientos cronicos, y sus consecuencias

negativas clinicas y econémicas, un tema prioritario de salud
publica'’.

Aunque tradicionalmente se ha utilizado el término
«cumplimiento» para definir el grado en que un paciente
sigue las recomendaciones del prescriptor, este término ha
sido puesto en cuestion, ya que parece implicar que el
enfermo tiene un rol pasivo en su tratamiento. Asimismo
el término «incumplimiento» culpabiliza al paciente que
falla a la hora de seguir las instrucciones médicas. Por ello
se prefiere el término «adherencia», definido como el grado
en el que el comportamiento del paciente coincide con las
recomendaciones acordadas con el profesional sanitario'? .

La adherencia engloba 2 conceptos: por un lado, el cum-
plimiento de dosis y forma de administracion, y por otro, la
persistencia en la duracion del tratamiento prescrito'? >,

La medicion de la adherencia no es facil, ya que no existe
ningun método que por si solo permita valorar todos sus
aspectos. A esta dificultad en la medicion hay que sumar la
falta de estandarizacion en las medidas del cumplimiento'”
y la diferencia entre la percepcion que tienen el médico y
el paciente al respecto’®.

Existen diferentes métodos para medir la adherencia,
clasificados basicamente en directos e indirectos'>"”. Todos
tienen sus ventajas e inconvenientes, aunque ninguno se
considera de referencia. Los directos consisten en medir la
cantidad de farmaco en muestras bioldgicas. Son objetivos
y especificos, pero sofisticados, caros y fuera del alcance de
AP. Los métodos indirectos son los mas utilizados, aunque
tienen la desventaja de ser poco objetivos, ya que la infor-
macion que utilizan suele provenir del propio enfermo, y en
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Tabla 1

Distribucion del tratamiento segln el nivel de vitamina D en suero

Grupo segln valor de vitamina D Tratamiento

Participantes (%) (n=468) Pacientes tratados (n=413)

Grupo 1: vitamina D <16 ng/ml
Grupo 2: vitamina D 16-29 ng/ml
Grupo 3: vitamina D 30-39 ng/ml
Grupo 4: vitamina D >40ng/ml

(Ca+VD)
No tratamiento

(Ca+VD)+ (VD) cada 15 dias
(Ca+VD) + (VD) cada mes

170 (36,3%)
239 (51,06%) 230 (55,9%)
29 (6,1%) 28 (6,8%)

30 (6,4%) -

155 (37,3%)

Ca+VD: 2.500 mg de carbonato calcico +880 Ul de colecalciferol
VD: 1 ampolla oral de 266 p.g calciferol.

general sobreestiman la adherencia al tratamiento. Entre los
indirectos se encuentran la entrevista personalizada, auto-
cuestionarios como el test de Morisky-Green, recuentos de
comprimidos, monitores acoplados al envase, recuento de
recetas retiradas o evaluacion de resultados esperados
(presion arterial, glucemia, etc.). El método mas usado y
recomendado por la mayoria de los autores es el test de
Morisky-Green, que esta validado en la poblacién espafola
y tiene una alta fiabilidad (61%)'*'¢. La adherencia tera-
péutica en las enfermedades crdnicas se ha estimado entre
el 50 y el 65%'7, pero en los ancianos con pluripatologia y
polifarmacia suele ser mas baja, oscilando entre el 26 y el
56%15’19.

Dada la magnitud del problema, consideramos pertinente
el presente estudio con el objetivo de evaluar la adherencia
a la suplementacion con Ca y/o VD en individuos mayo-
res de 65anos diagnosticados de hipovitaminosisD de la
zona basica de salud de Pehagrande, un barrio urbano de
la zona norte de la comunidad de Madrid.

Material y métodos

Se reclutaron 468 personas de 65anos o mas procedentes
de la «Cohorte Penagrande», estudio de cohorte poblacional
que se inicié en mayo de 2007 y cuyo objetivo fundamental
era analizar la fragilidad y sus factores pronosticos en los
mayores de 65 afos?’. Previo consentimiento informado, se
determino el nivel de 25-hidroxivitamina D en suero.

Los participantes fueron distribuidos en 4 grupos segln
el valor de VD: grupo1, si el valor de VD era <16 ng/ml;
grupo 2, si se encontraba entre 16 y 29 ng/ml; grupo 3, de
30a39ng/ml, y grupo4 si era >40ng/ml.

Segln se puede ver en la tabla 1, al grupo1 se le paut6
tratamiento con una dosis diaria de 2.500mg de carbonato
calcico+880 Ul de colecalciferol (Ca+VD) en toma Unica
después de las comidas, ademas de una ampolla oral de
266 g de VD (calciferol) cada 15 dias. En el grupo 2 se man-
tuvo la dosis diaria de Ca + VD, reduciendo la frecuencia del
calciferol a una toma al mes. El grupo 3 fue tratado solo con
la dosis de Ca + VD diaria. El grupo 4 no recibioé suplemento.

A los 3meses, a todos los pacientes se les realizdé una
intervencion educativa individual y breve. Los médicos rea-
lizaron una entrevista personal o telefonica a cada uno de
ellos, insistiendo en la importancia de mantener un nivel
adecuado de VD mediante los suplementos, asi como con
una alimentacion correcta y una exposicion solar diaria. A
los no cumplidores se les pregunté ademas la razon de no
tomarlo.

El proyecto fue aprobado por el Comité Etico del Hospital
La Paz de Madrid (HULP P11080).

Tabla 2 Test de Morisky-Green. Valora si el paciente
adopta actitudes correctas en relacion con la terapéutica

1. ;Se olvida alguna vez de tomar los Si/No
medicamentos?

2. ;Toma los medicamentos a las horas indicadas? Si/No

3. Cuando se encuentra bien, ;deja alguna vez de Si/No
tomarlos?

4. Si alguna vez le sienta mal, ;deja de tomar la Si/No
medicacion?

Se considera buena adherencia si todas las respuestas son ade-
cuadas (1: no; 2: si; 3: no; 4: no).

Variables

Variable dependiente: adherencia al tratamiento, medida
con el test de Morisky-Green a los 3 meses y al ano tanto para
el Ca como para la VD. Se consider6 cumplidor si responde
de forma correcta las 4 preguntas'® (tabla 2).

También se midié la adherencia contando las recetas
entregadas al paciente de Ca y de VD, comprobando si se
adecuaban a la posologia prescrita segin el registro de la
historia clinica informatizada.

Entre las variables sociodemograficas se midieron:
edad, sexo, estado civil (soltero, casado, viudo, sepa-
rado/divorciado), nivel educativo (bajo: si no tenia estudios
primarios; medio: si se habian completado estudios pri-
marios; alto: si habia superado estudios secundarios y/o
universitarios) y nivel econémico (ingresos mensuales tota-
les del hogar menores de 600 euros/mes, entre 600 y 1.200
y mayores de 1.200).

Para evaluar el estado de salud se midieron las siguien-
tes variables: comorbilidad, si presentaba > 2 enfermedades
crénicas a partir de un listado Proxy al indice de Charlson?';
polifarmacia, si estaban tomando 5 o mas principios activos
de manera cronica??. El deterioro cognitivo se evalud con el
test Minimental de Lobo?* cuando la puntuacién era menor
de 24. Se considerd discapacidad si no podia realizar sin
ayuda al menos una de las siguientes 8 actividades basicas de
la vida diaria: caminar a través de una habitacion pequena,
banarse o ducharse, hacer su aseo personal, vestirse, usar
el retrete, comer solo, salir de la cama o levantarse de una
silla.

Analisis estadistico

Se determinaron las frecuencias absolutas y relativas de las
variables cualitativas y se calcul6 su intervalo de confianza
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al 95% (IC95%). La variable cuantitativa edad se describid
como media % desviacion estandar.

Se examind la relacion «hipovitaminosis-resto de
variables» segln analisis bivariado. Se empled la Chi cua-
drado para las variables cualitativas y la t de Student para
las cuantitativas.

Se considerd la asociacion estadisticamente significativa
en caso de p<0,05.

Se realizd un analisis de concordancia entre el test de
Morisky y el nimero de recetas adecuado mediante el indice
Kappa.

Los datos se procesaron y analizaron mediante el pro-
grama informatico SPSS 19.0 para Windows.

Resultados

La poblacion de estudio estaba formada por 468 individuos
(53,4% de mujeres), con una edad media de 76,0+ 7,7 anos.
Como se observa en la figura 1, del total de los individuos,
438 tenian hipovitaminosis (93,6%). En 18 casos no se pauto
tratamiento de VD ni Ca debido a que su médico considerd
que estaba contraindicado (insuficiencia renal, pluripatolo-
gia, enfermedad terminal...). En 7 de los individuos a los que
se les pauto tratamiento no se pudo constatar su grado de
adherencia por pérdida de contacto (fallecimiento, cambio
de residencia. . .). Por tanto, fueron tratados 413 individuos
(53,8% mujeres), con una edad media de 76,6 +7,2 anos.
En 24 casos se pautd dieta rica en Ca y suplemento de
VD, evitando el Ca farmacoldgico por intolerancia gastrica
0 antecedente de litiasis.

Las caracteristicas sociodemograficas y de salud de los
pacientes tratados se muestran en la tabla 3.

El 37,3% de los individuos de la muestra presentaban
valores de VD por debajo de 16ng/ml, el 55,9% entre 16
y 30ng/ml y tan solo el 6,8% entre 31y 40ng/ml.

Aplicando el test de Morisky, la adherencia al tratamiento
fue buena en el 63,9% de los participantes a los 3 meses,
descendiendo al 42,7% (n=176) a los 12meses. Los bue-
nos cumplidores a los 3 meses mantuvieron la adherencia al
tratamiento en el 61,7% de los casos, no encontrando dife-
rencias en funcion del valor previo de VD. Los pacientes con
niveles mas bajos de VD antes del tratamiento presentaron
mejor adherencia a los 12 meses, como se puede apreciar en
la tabla 4. Entre los no adherentes a los 3 meses, el 19,3%
mejoraron el cumplimiento a los 12 meses tras la interven-
cion educativa puntual.

Respecto a los 24 individuos que solo fueron tratados con
VD, podemos decir que el 100% presentaron buena adhe-
rencia a los 3 meses, frente al 64,0% de adherencia global.
Sin embargo, al ano de tratamiento la cumplimentacion es
menor es este grupo (33,3% frente al 42,6% del total).

Se valoré la relacion entre el nimero de recetas de Ca
entregadas al paciente en 12 meses y el test Morisky, obser-
vando un grado de concordancia al ano bueno, con un kappa
del 69,8% (el 71,0% de los adherentes recibieron el nimero
de recetas adecuado, y en el 98,0% de los no adherentes el
numero de recetas prescritas fue inferior).

El analisis bivariado no mostro asociacion de la adheren-
cia con las variables sociodemograficas analizadas (edad,
sexo, estado civil, nivel educativo, nivel econdmico),

n =468
Hipovitaminosis' Vitamina D normal?
93,6% 6,4%
n =438 n =30
No tratamiento por Perdidos en Pautado
contraindicacion® seguimiento® tratamiento
411% 1,6% 94,29%
n=18 n=7 n=413

Pautados calcio
Pautada vitamina D5 + vitamina D
5,81% 94,19%
n=24 n =389

Figura 1  Distribucion de la poblacion de estudio.

' Vitamina D < 40 ng/ml.

2 Vitamina D > 40 ng/ml.

3 Enfermedad terminal, pluripatoldgico. ..

4 Perdidos por fallecimiento o cambio de residencia.

5> Se pauta solo vitamina D por litiasis o insuficiencia renal.
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Tabla 3 Caracteristicas sociodemograficas y de salud de la poblacion tratada
% (n=413) IC 95%
Edad (anos) cuantitativa, media+DE=76,6+7,2
Sexo (mujer) 53,8 (222) 49,0-58,6
Estado civil: solo (ref. vivir en pareja)? 32,2 (133) 27,7-36,7
Nivel educativo: estudios primarios incompletos (ref. > primarios completos) 40,0 (165) 35,2-44,8
Nivel socioeconémico bajo (ref. medio-alto) 11,5 (43) 8,3-14,7
Comorbilidad (ref. > 2 enfermedades)® 41,6 (172) 36,8-46,4
Deterioro cognitivo® 24,2 (100) 20,1-28,3
Discapacidad? 10,5 (43) 7,5-13,5
Polifarmacia® 55,3 (228) 50,5-60,1
@ Estado civil solo: se incluyen solteros, viudos, separados y divorciados.
b Comorbilidad: si padece > 2 enfermedades.
¢ Deterioro cognitivo: test Minimental de Lobo < 24.
d Discapaz: no es capaz de ejecutar sin ayuda al menos una de las 8 ABVD.
€ Polifarmacia: si consume > 5 farmacos.
Tabla 4 Adherencia segln test de Morisky-Green
Buena adherencia Total (n=413), n (%) Grupo 1 (n=147) Grupos 2y 3 p
VD <16 ng/ml (n=242)
VD =16-40ng/ml
A los 3 meses 241 (63,9%) 91 (63,6%) 150 (64,1%) NS
A los 12 meses 176 (42,7%) 72 (47,1%) 104 (40,2%) < 0,05

NS: no significativo; VD: vitamina D.

tampoco con discapacidad ni deterioro cognitivo. Unica-
mente se asocié el incumplimiento a los 12 meses con la
presencia de comorbilidad (46,3% frente a 35,2%, p =0,027).

Con relacion a las causas de la falta de adherencia, en
el caso del Ca la intolerancia digestiva fue la primera causa
argumentada por los pacientes (37,3%), mientras que en el
caso de la VD la razon principal fue el olvido (25,0%), como
se puede apreciar en la tabla 5.

Discusion

La adherencia al tratamiento del déficit de VD observada en
el presente estudio (63,4% a los 3meses y 47,2% al ano) es
comparable a la de otros estudios para tratamientos osteo-
poroticos realizados en ancianos, en los que oscila entre el
42,0y el 68,7%'42%,

Tabla 5 Causas de no adherencia al calcio y vitamina D al
cabo de un ano

Calcio Causa de abandono Vitamina D
37,3% Intolerancia gastrica 7,4%
19,7% Olvidos 25,0%
10,6% «No sabia que debia continuar» 20,7%

5,6% Polifarmacia 15,2%
26,8% Otros 31,5%

Es importante aclarar que los estudios relativos al cum-
plimiento presentaban una metodologia muy variada y
heterogénea, por lo que resulta muy dificil su comparacion
con el presente estudio.

La importancia de la adherencia es crucial en los trata-
mientos crénicos. La mayoria de las investigaciones sobre la
administracion de Ca y VD han demostrado disminucion del
riesgo de fracturas siempre que se alcance una adherencia
del 75-80%%%%. En este sentido, el metaanalisis de Tang?®,
que incluy6 29 ensayos en los que se administraban Ca o
Ca+VD, demuestra que la reduccion de fracturas es un 24%
mayor en los ensayos en los que el cumplimiento fue mayor
(p<0,0001).

El test de Morisky-Green es el método mas utilizado por
los diferentes estudios para valorar la adherencia, si bien
es un test exigente, pues precisa que las 4 preguntas sean
contestadas de forma adecuada para considerarse positivo
(tabla 1). Es un test que subestima al buen cumplidor y
sobreestima el no cumplimiento en un 7,9%"4.

Para complementar este test, en el presente estudio
se ha valorado el cumplimiento mediante el recuento de
recetas, contando el nimero de las mismas entregadas por
paciente durante 12 meses, y obteniendo un grado de con-
cordancia sustancial con el test de Morisky (indice Kappa
70%).

En algunos centros de AP se estan instalando en los Ulti-
mos afos aplicaciones informaticas que permiten consultar
los envases retirados en las oficinas de farmacia, que es
un nimero mas aproximado a las tomadas por el paciente;
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es el llamado historial farmacoterapéutico (HF) o «receta
electrénica»®’.

Se ha comprobado que el HF puede ser una herramienta
Gtil para valorar la adherencia, aunque parece que lo mas
fiable es usar dos 0 mas métodos de medicion combinados®°.
En el momento en que se realizd este estudio no se disponia
del programa de la «receta electronica», por lo que solo se
pudo contar el nimero de recetas prescrito desde la historia
clinica.

Aligual que en la literatura, no se ha encontrado asocia-
cion del cumplimiento con el sexo, el nivel econémico y el
nivel educativo®'.

Tampoco se han encontrado diferencias con la edad, aun-
que esto probablemente se deba a que todos los pacientes
son mayores de 65anos, y otros estudios comparan entre
ancianos y gente mas joven. En la literatura se aprecia
que el incumplimiento terapéutico es superior entre las
personas de edad avanzada. Varios estudios demostraron
que entre un tercio y la mitad de los ancianos no realiza-
ban correctamente la prescripcion, y mas del 90% tomaban
dosis menores de las prescritas por su médico®?. Este dato
podria estar relacionado con una mayor prevalencia en el
anciano de deterioro cognitivo, comorbilidad, polifarmacia
o discapacidad'.

Nuestros datos han mostrado menor adherencia entre
los individuos con comorbilidad, alcanzando el 46,3% a los
12 meses, si bien no se asocia a polifarmacia ni a deterioro
cognitivo, como si demostraron otros estudios??.

Dado el progresivo aumento de la longevidad, desde
hace anos se ha considerado la investigacion sobre la
adherencia terapéutica en los ancianos un tema sanitario
de interés prioritario. El incumplimiento es un fenomeno
multiple y complejo, analizado desde el punto de vista
psicolégico, comportamental y social, en el que influyen
las creencias del paciente, la comunicacion con el profe-
sional sanitario, el tiempo del tratamiento, la naturaleza
de la propia patologia y el apoyo familiar y social'>'333,
En este sentido, varias circunstancias han podido favore-
cer la elevada tasa de adherencia en el presente estudio,
asi como la falta de asociacion con las variables socio-
demograficas y de salud mencionadas: en primer lugar se
trataba de ancianos que han aceptado voluntariamente
formar parte de un estudio epidemioldgico sobre enveje-
cimiento y salud con entrevista clinica, exploracion fisica
y extraccion analitica, por lo que eran pacientes especial-
mente motivados; ademas, el tratamiento suplementario
fue pautado por los médicos de primaria, con quienes los
pacientes tenian una relacién mas personal que les generaba
confianza.

Por otro lado, cabe resaltar que fueron los ancianos con
niveles previos de VD mas bajos los que mostraron un por-
centaje mayor de adherencia tanto a los 3 como a los
12meses. Quiza fueran los que estuvieran personalmente
mas motivados para cumplir el tratamiento porque enten-
dieron la importancia del mismo, tras la indicacion médica, o
porque en estos pacientes los facultativos intervinieron mas
tiempo en la educacion para la salud.

En lo que se coincide con otros articulos es en la dis-
minucion del cumplimiento con el paso del tiempo, que en
nuestro caso no ha sido muy acusada, e incluso los pacientes
no adherentes a los 3 meses se transformaron en adherentes

en un 19,3% al cabo de 12 meses, tras haber insistido en la
necesidad de tomar los suplementos. Dicho grupo de pacien-
tes tenian una media de VD de 15,047,1ng/ml, inferior a
la media global, y distribucién por edad y sexo similar a la
del grupo entero.

La participacion activa del médico se considera un fac-
tor crucial para mejorar la adherencia, reduciendo en lo
posible del nUmero de farmacos prescritos y facilitando la
comprension de la pauta posologica, con ayuda de calen-
darios u organizadores de medicacion. De cualquier forma,
es importante evitar enjuiciar o culpabilizar al paciente al
intentar valorarla'?2434,

Como en otros estudios, parece que el Ca presenté mala
tolerancia gastrointestinal?, pero llama la atencion el ele-
vado porcentaje de pacientes que dejo de tomar la VD
(20,7%) y el Ca (10,6%) por «no saber» que tenia que con-
tinuar con el tratamiento aunque se les explico la pauta al
inicio del mismo y al cabo de 3 meses. La escasa motiva-
cion fue la causa fundamental del incumplimiento en otros
estudios®, por lo que resulta de especial importancia la eva-
luacion de la adherencia de forma periodica en las consultas
médicas.

Se han descrito numerosas intervenciones no farmaco-
logicas para mejorar el cumplimiento farmacologico en
diferentes ambitos de la salud, como counselling, revistas
educacionales, etc.’®. Algunas de ellas son complejas, y
otras, faciles y baratas. A pesar de esto, los médicos suelen
utilizarlas escasamente, incluso las mas sencillas®’.

En el presente estudio se hace una intervencion muy
breve y verbal que consigue aumentar la adherencia, aun-
que quiza la mejora hubiera sido mayor complementando
con material escrito y/o repitiendo la intervencion a lo largo
del estudio.

Por otra parte, la mayoria de las estrategias para mejorar
el cumplimiento analizan la influencia del personal sanitario
en el paciente y no estudian la implicacion del paciente en
los autocuidados. Ademas, la mayoria de los estudios estan
realizados en tratamientos farmacoldgicos de enfermedades
como la hipertension o la diabetes, y son escasos los que se
refieren a suplementos, como es este caso.

Seria interesante valorar si algin tipo de estrategia que
implique al paciente en su autocuidado podria completar la
labor educacional del profesional para mejorar el cumpli-
miento terapéutico®’.

En AP, la participacion de enfermeria juega un papel
de especial relevancia. El resultado de una labor multi-
disciplinar y coordinada permite introducir estrategias mas
adecuadas de mejora de adherencia que eviten la inercia
terapéutica’> ">,

En la Comunidad de Madrid se ha llevado a cabo un
proyecto relacionado con el abordaje de la adherencia
terapéutica denominado «Programa de Atencion al Mayor
Polimedicado»**, que persigue mejorar la adherencia, la
seguridad, el control de las diversas patologias y, en defi-
nitiva, la calidad de vida'?38,

Como conclusion, cabe destacar que el anciano es con-
siderado un paciente de riesgo para el incumplimiento
terapéutico en el que confluyen polimedicacion, elevado
riesgo de reacciones adversas y errores de medicacion, y
es por ello por lo que se hacen necesarias intervenciones
que detecten y corrijan la falta de adherencia' %3438,
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