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En nuestro pais disponemos de una amplia variedad de
analgésicos opioides para el tratamiento del dolor mode-
rado/severo, y en el medio extrahospitalario no existen
dificultades de accesibilidad como las de paises de renta
per cdpita baja o media/baja, por trabas administrativas o
legislativas y dificultades econdmicas’~3.

Pero en los hospitales, la prescripcion esta limitada en
la practica por la disponibilidad de los farmacos en cada
centro, y esta depende de la compra que realizan segln
decisiones de las comisiones de farmacia y acuerdos comer-
ciales con los laboratorios. Esta situacion podria cambiar en
un futuro si se estableciera una central de compras®. De
los pacientes atendidos por equipos de cuidados paliativos
(CP) en hospitales de agudos de la Comunidad de Madrid
(CAM), casi un tercio se trasladan en el final de su vida® a
otros centros que disponen de unidades de cuidados palia-
tivos de media estancia (UCPME). En ellos, la disponibilidad
limitada de estos farmacos puede repercutir en la practica
clinica, pues dificulta la adecuada continuidad asistencial.
Para conocer la disponibilidad real habitual de analgési-
cos opioides en estas unidades planteamos nuestro estudio
observacional, transversal, mediante encuesta remitida a
todas las UCPME de la CAM entre junio y septiembre de
2014. En esas fechas, la CAM disponia de 5 UCPME en hos-
pitales publicos, y concierto con 6 centros privados®. En la
encuesta, enviada por correo electronico a un representante
médico de cada unidad se preguntaba por la disponibilidad
habitual de los farmacos por principio activo, via de admi-
nistracion y formulacion. Obtuvimos respuesta de todos los
centros. A peticion de uno de ellos se opté por que los resul-
tados fueran anénimos.

http://dx.doi.org/10.1016/j.cali.2015.11.001

Los resultados se muestran en la tabla 1. Cabe des-
tacar que en todas las UCPME contaban habitualmente
con morfina, oxicodona, tramadol, fentanilo TTS, meta-
dona y el antagonista naloxona. Solo habia tapentadol e
hidromorfona en una (9%). Disponian de metilnaltrexona,
especifica para la constipacion inducida por opioides’, en
un centro (9%). La disponibilidad de fentanilo iv (27%) y
buprenorfina TTS (55%) en las UCPME era también escasa.
No existia fentanilo transmucoso, de eleccion para dolor
irruptivo oncoldgico’, en 3 de los centros (27%). Aunque
los opioides disponibles en todas ellas eran los recomen-
dados por organismos internacionales, se trata de unos
minimos.

Puede parecer discutible que sea necesario contar con
toda la oferta analgésica, pero hablamos de unidades espe-
cializadas en tratamiento farmacologico del dolor cronico
maligno. Es un error considerar que da lo mismo utilizar
un opioide u otro, pues la farmacocinética y posibles inter-
acciones, les confiere individualidad a la hora de plantear
su uso®. Es cierto que si algin opioide prescrito previa-
mente no estuviera disponible en las UCPME se podria
comprar en una oficina de farmacia (excepto los de uso
hospitalario: fentanilo inyectable y varias presentaciones
de metadona’), pero la falta de homogeneidad en la dis-
ponibilidad habitual de estos opioides nos hace sospechar
que la utilizacion y el conocimiento de estos por parte
de los profesionales de las UCPME es también variable, y
esto podria generar inequidad y lesionar derechos de los
pacientes relacionados con la asistencia sanitaria’. En nues-
tra opinion, seria deseable que el acceso a los analgésicos
opioides fuera el mismo en todos los centros y que, metil-
naltrexona y alguna presentacion de fentanilo transmucoso
no faltara en ellos. Nuestros resultados son anénimos y no
encontramos referencias en nuestro medio para comparar-
los, pero consideramos que tienen interés como aviso de
la diferente accesibilidad a estos farmacos en medio hos-
pitalario y la ausencia de algunos considerados especificos
del tratamiento paliativo. El estudio en otras comunida-
des autonomas ayudaria a conocer la situacion particular
y optimizar la continuidad asistencial de los pacientes que
cambian de recurso asistencial en la trayectoria de su
enfermedad.
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Tabla 1 Disponibilidad de opioides por principio activo y via de administracion en las UCPME de la Comunidad de Madrid

A B C D B F G H | J K
Morfina oral X X X X X X X X X X X
Morfina inyectable X X X X X X X X X X X
Oxicodona oral X X X X X X X X X X X
Oxicodona inyectable X X X X X X X
Metadona oral X X X X X X X X X X X
Metadona inyectable X X X X X X X X X X X
Tramadol oral X X X X X X X X X X X
Tramadol inyectable X X X X X X X X X X X
Buprenorfina TTS X X X X X X
Buprenorfina inyectable
Codeina oral X X X X X X X X X
Tapentadol oral X
Hidromorfona oral X
Fentanilo TTS X X X X X X X X X X X
Fentanilo inyectable X X X
Petidina inyectable X X X X X
Oxicodona-naloxona oral X X X X X X X
Metilnaltrexona inyectable X
Naloxona inyectable X X X X X X X X X X X
Fentanilo spray nasal X
Fentanilo comprimido sublingual X X X X X X X
Fentanilo comprimido con aplicador X X X X X
Fentanilo parche transmucoso X
Fentanilo comprimido transmucoso X
Nota: los nombres de las UCPME se han sustituido por letras (A-K).
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