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Sibien el perfeccionismo (en sus dimensiones positivas y negativas)y la ansiedad frente a los examenes se
han estudiado por separado en el contexto universitario, ha sido relativamente escaso el aporte conjunto
realizado al respecto en la bibliografia actual a pesar de existir evidentes vinculos conceptuales entre
ambos. Teniendo en cuenta la existencia de medidas validadas y fiables en Argentina acerca de ambos
constructos, se procedid a investigar dicha relaciéon en una muestra de 102 estudiantes (86 mujeres) a
través de un andlisis de regresién lineal mdltiple. Los resultados indicaron que la dimensién negativa
del perfeccionismo, operacionalizada como discrepancia, obtuvo una capacidad predictiva del 38% en la
variabilidad de la ansiedad frente a los examenes. Las dimensiones positivas de perfeccionismo, a su vez,
no demostraron capacidad explicativa. Estos resultados son discutidos en términos conceptuales y se

sugieren aplicaciones clinicas de los mismos.
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Perfectionism (adaptive and maladaptive) and test anxiety have been studied separately in the university
realm, and there is a paucity of published research examining their relationship, despite evident concep-
tual links. Since valid and reliable instruments for assessing both constructs are available in Argentina,
the relationship between perfectionism and test anxiety was investigated in a sample of 102 students
(86 females) through multiple linear regression analysis. Results indicated that the negative dimension
of perfectionism, operationalised as a discrepancy, yielded a predictive capacity of 38% in the variability
of test anxiety. However, the positive dimensions of perfectionism showed no explanatory power. These

results are discussed in terms of their conceptual and clinical implications.
© 2016 Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés - SEAS. Published by Elsevier
Espaiia, S.L.U. All rights reserved.

El contexto universitario es uno de los campos relevantes para el
estudio del perfeccionismo dado que alli se observan las caracteris-
ticas mas salientes de este rasgo de la personalidad. En él confluyen
la alta competitividad, la exigencia personal de los estudiantes y
diversas presiones externas para obtener un desempefio exitoso.
Algunos especialistas, de hecho, informan que el perfeccionismo
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estarepresentado en al menos las dos terceras partes del alumnado
universitario (Rice y Slaney, 2002; Suddarth y Slaney, 2001) por lo
que estudios en este tipo de poblacién son de particular interés.
La perspectiva actual acerca del perfeccionismo concuerda
en que es un constructo caracterizado por aspectos positivos y
negativos (Lo y Abbott, 2013). La dimensién positiva esta repre-
sentada por un deseo por la excelencia o la consecucién de altos
estandares de desempefio, mientras que la dimensién negativa
esta representada en preocupaciones excesivas acerca de no poder
alcanzar esas excesivas metas autoimpuestas o la discrepancia al
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observar la brecha entre los estindares logrados y deseados (véase
Stoeber y Otto, 2006, para una revisiéon). Teniendo en cuenta que
el perfeccionismo es un fenémeno multidimensional, numerosos
autores han informado los efectos disfuncionales del perfeccio-
nismo en estudiantes universitarios. En este sentido, se demuestra
un impacto negativo en el rendimiento académico objetivado en
indicadores como, por ejemplo, la postergacion de situaciones de
examen (Blankstein, Dunkley y Wilson, 2008), el abandono de
metas (Wang, Slaney y Rice, 2007) y un sentimiento de autoeficacia
deteriorado (Yao, 2009). Ain mas, considerando que el perfec-
cionismo puede actuar como predictor de trastornos depresivos
(Sherry, Hewitt, Flett y Lee-Baggley, 2007; Zuroff, Blatt, Sanislow,
Bondi y Pilkonis, 1999), algunos autores sugieren que las situa-
ciones académicas funcionarian como estresores especificos que
incrementan la vulnerabilidad de los estudiantes perfeccionistas
hacia dichos trastornos (Enns, Cox, Sareen y Freeman, 2001).

No obstante, también se pueden indicar aspectos en donde el
perfeccionismo demuestra ser beneficioso en contextos académi-
cos. Es asi que también estd asociado a un buen desempefio durante
la carrera (Slaney, Ashby y Trippi, 1995), la bidsqueda de logros,
la organizacién del trabajo (Frost, Marten, Lahart y Rosenblate,
1990), y lamotivacién académica en simisma (Miquelon, Vallerand,
Grouzet y Cardinal, 2005).

Dentro de las variables que contribuyen al malestar psicolégico
en los estudiantes universitarios, la ansiedad frente a los exame-
nes ocupa un lugar de gran interés para los investigadores. Bodas,
Ollendick y Sovani (2008), por ejemplo, mencionan 15 paises en
donde se ha estudiado el tema, y es de suponer que este nimero
ha ascendido ostensiblemente durante la Gltima década (Stéber y
Pekrum, 2004). La ansiedad frente a los eximenes (AE) es la res-
puesta emocional que las personas presentan en una situacién en la
cual sus aptitudes son evaluadas. La caracteristica definitoria de tal
reaccion es la preocupacién recurrente por el posible fracaso y sus
consecuencias aversivas para la autoestima, minusvaloracién social
y pérdida de algtn beneficio esperado (Gutiérrez-Calvo, 1996).
Zeidner (1998), en su revisién integral sobre el tema, fue uno de
los primeros autores contemporaneos que mencionaron al perfec-
cionismo como mecanismo explicativo de algunos estudiantes que
poseen AE, indicando individuos que si bien obtenian un 6ptimo
rendimiento académico, toleraban altos niveles de malestar psico-
l6gico a la hora de rendir en un examen. El modelo de reduccién
de la eficiencia (Eysenck y Gutierrez-Calvo, 1993; Gutiérrez-Calvo,
1996), en este sentido, postula que existe una autorregulacion eje-
cutiva que hace que el estudiante active la preocupacién como
mecanismo cognitivo de alerta cuando existen dificultades para
el logro de las metas y, de esta manera, activa recursos auxilia-
res (e.g., mayor esfuerzo y tiempo de estudio) para la consecucién
de las mismas a expensas de la eficiencia en el proceso mismo
de estudio. Esto explicaria por qué hay individuos con ansiedad
elevada pero buen rendimiento en el examen. Asi y todo, a pesar
de que tanto esta como otras teorias contemporaneas (e.g., teoria
motivacional de Elliot y McGregor, 1999; teoria de control aten-
cional de Eysenck, Derakshan, Santos y Gutierrez-Calvo, 2007), no
incluyen explicitamente el rol del perfeccionismo (ni sus dimen-
siones) dentro de una explicacién mas amplia, surgieron trabajos
empiricos indagando acerca de la relacién entre ambos construc-
tos. Stoeber, Feast y Hayward (2009), por ejemplo, hallaron que
el perfeccionismo socialmente prescrito —dimensién negativa de
perfeccionismo similar a la de discrepancia- es la Gnica forma de
perfeccionismo que se relaciona con la AE. Yildirim, Dilek, Yalcin
y Baydan (2008) encontraron en estudiantes turcos que el perfec-
cionismo, junto con el desempefio académico, el sexo y el apoyo
social percibido, predecian la AE. Besharat (2003) obtuvo un resul-
tado similar, indicando que en las estudiantes mujeres la relacién
perfeccionismo-AE tiene mayor relevancia. En esta misma linea,
Eum y Rice (2011) encontraron que los estudiantes que poseen

una alta AE tienden a ser mujeres que tienen un perfeccionismo
disfuncional y metas orientadas hacia la evitacién. Este dltimo
trabajo ha sido el Gnico, desde nuestro entendimiento, que uti-
liz6 la escala Almost Perfect Scale-Revised (APS-R) (Slaney, Rice,
Mobley, Trippi y Ashby, 1996) como medida multidimensional de
perfeccionismo. De manera similar a otros paises, la APS-R fue
adaptada lingiiistica y conceptualmente para habla hispana en
la Argentina (Arana, Scappatura, Lago y Keegan, 2006) con pro-
piedades psicométricas satisfactorias (Arana, Keegan y Rutsztein,
2009). A pesar de que existen otras escalas multidimensionales
de perfeccionismo adaptadas al castellano (Carrasco, Belloch y
Perpifia, 2010; Rodriguez-Campayo, Rojo-Moreno, Ortega-Toro y
Sepilveda, 2009), la APS-R no solo posee especificidad en dife-
renciar explicitamente los componentes negativos y positivos del
perfeccionismo, sino que también ha sido pensada para utilizarse
en el entorno universitario.

Por consiguiente, el objetivo de este trabajo es realizar un aporte
en la clarificacion de la relacién entre las dimensiones del perfec-
cionismo y la AE en una muestra de universitarios argentinos. Dado
que no existen estudios previos sobre este tema tanto en habla
hispana asi como tampoco especificamente en Latinoamérica, el
alcance de este estudio es exploratorio y, por lo tanto, no propone
hipétesis explicitas. Asi y todo, basado en investigaciones anglo-
sajonas, se supone que es posible encontrar relacién en alguno de
los dos componentes del perfeccionismo (estandares elevados y
discrepancia) y la ansiedad frente a los examenes en estudiantes.

Método
Participantes

La muestra estuvo compuesta por 102 estudiantes (86 muje-
res y 16 de varones). La edad media fue de 26,61 (DE=5,65), y
oscilé entre un minimo de 22 y un maximo de 52 afios. El mues-
treo fue incidental y fue recolectado en una universidad publica
urbana de Argentina. Los alumnos pertenecieron al ciclo de for-
macién profesional de la licenciatura en Psicologia, por lo que se
encontraban cercanos a la culminacién de su ciclo universitario.
Dadas las caracteristicas exploratorias del estudio, los criterios de
inclusién y exclusion se redujeron, respectivamente, a pertenecer a
la carrera y no estar en el momento de la evaluacién cursando otras
carreras en paralelo.

Instrumentos

Cuestionario sociodemogrdfico. Creado ad hoc, el mismo contd
con detalles demograficos para caracterizar la muestra en términos
generales (edad y sexo) como particulares al quehacer académico
(afio de cursada, momento de la carrera, finales pendientes y pro-
medio percibido). El formato de respuesta para estos datos fue
nominal y cada nimero de categorias correspondié especifica-
mente a cada variable demografica a evaluar (se puede requerir
el detalle del tipo de respuesta especifico de este cuestionario al
primer autor).

Escala casi perfecta-revisada (APS-R; Slaney et al., 1996; adap-
tacién argentina: Arana et al., 2009). Esta escala estd compuesta
por 23 reactivos distribuidos en tres subescalas: altos estandares
(a=0,75, con siete items referidos a la predileccién por elegir altos
estandares de desempefio), orden (o =0,74, con cuatro items refe-
ridos al interés por el orden y la pulcritud) y discrepancia (¢ =0,91,
con 12 items referidos al grado en que los individuos perciben la
distancia entre sus metas deseadas y obtenidas). Presenta formato
de respuesta de tipo Likert con siete opciones, indicando grado
de acuerdo con las afirmaciones. Los valores de confiabilidad y la
estructura factorial se han reproducido de manera similar alaescala
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Tabla 1
Correlaciones, confiablidad, medias y desvios estdndares de la muestra

Variables Correlaciones

M DE 1 2 3 4 01
1. Altos estandares 35,19 5,77 - 0,71
2. Orden 19,35 4,38 0,39 - 0,71
3. Discrepancia 41,16 14,03 0,23 0,09 - 0,92
4. Ansiedad examenes 77,83 19,88 0,24 0,21 0,60 = 0,89

DE: desviacién estandar; M: media
" p<0,05.

" p<0,01.

™" p<0, 003 (ajuste Bonferroni).

original (Arana et al., 2009). La APS-R ha sido disefiada para evaluar
el aspecto bidimensional del constructo en estudiantes universi-
tarios sin depender de sesgos psicopatolégicos que poseen otras
escalas multidimensionales de perfeccionismo (Enns y Cox, 2002),
y ha sido adaptada a diferentes contextos culturales manteniendo
su estructura factorial y fiabilidad (Gilman, Ashby, Sverko, Florell y
Varjas; 2005; Ongen, 2009; Van Yperen y Hagedoorn, 2008).

Adaptacion argentina del inventario alemdn de ansiedad frente
a los exdmenes (GTAI-A; Heredia, Piemontesi, Furlan y Hodapp,
2008). Esta escala contiene 28 items (a=0,90) de respuesta tipo
Likert con 5 opciones (de 1=casi nunca a 5=casi siempre), distri-
buidos en cuatro subescalas que evaldan diferentes dimensiones
de la ansiedad frente a los exdmenes: preocupacién (o=0,87, con
nueve items referidos alas consecuencias negativas de rendimiento
insuficiente), interferencia («=0,74, con cinco items referidos a
cogniciones que interfieren en la situacién de evaluacién inde-
pendientemente del contenido de las mismas), emocionalidad
(ae=0,88, con ocho items referidos a la percepcién de la activacién
fisiolégica), y falta de confianza.

(a=0,86, con seis items acerca de la confianza sobre el propio
rendimiento y autocontrol durante la situacién de examen). Para
este estudio se utiliz6 la puntuacién total de la escala, que evalta
ansiedad frente a los exdmenes de manera global. Dado que este es
un primer trabajo exploratorio, se consideré la evaluacién global
unidimensional en lugar de una evaluacién pormenorizada a través
de sus distintas dimensiones. Se destaca, de todas formas, que este
instrumento puede ser utilizado tanto en su puntuacién total como
desagregada en sus dimensiones y la decisién recae en si se requie-
ren evaluar aspectos globales o especificos de la AE. El lector intere-
sado puede recurrir a Arana y Furlan (2016) para indagar acerca de
la relacion entre las distintas dimensiones de AE y perfeccionismo.

Por otra parte, los indicadores de confiabilidad de los instru-
mentos calculados para este estudio se detallan en la tabla 1. Como
puede observarse, los valores fueron similares y casi idénticos a los
estudios originales y de validacién de las escalas aqui descritas.

Procedimiento

Los participantes fueron reunidos en aulas donde se les entregd
el protocolo compuesto por los dos inventarios y un cuestionario
sociodemografico, previa lectura de un consentimiento informado
en donde se brind6 informacién relevante sobre la investigacion asi
también como sobre el caracter confidencial de la misma. Todos los
encuestados dieron su consentimiento por escrito para participar
voluntariamente de la investigacion. Las evaluaciones fueron rea-
lizadas en un mismo dia, durante el horario de clase, y tomaron un
tiempo aproximado de 18 min. Los estudiantes no obtuvieron nin-
gln tipo de crédito o compensacién por su colaboracién anénima.

Andlisis de datos

Previamente, se procedié a depurar la base de datos en funcién
de potenciales casos perdidos y/o atipicos, asi como también se

cheque6 la normalidad de los datos y los supuestos propios del
analisis de regresion multiple (homocedasticidad, autocorrelacién,
normalidad de los residuos, linealidad). Se realizé posteriormente
un analisis del tamafio muestral necesario para demostrar un
efecto, asi como también la potencia estadistica. Para el analisis
estadistico de los datos se utilizé, en primer lugar, un analisis de
correlacién producto-momento de Pearson, controlando el error
tipo I a través de una correccién de Bonferroni en funcién del
nimero de variables intercorrelacionadas en la matriz de datos.
En segundo lugar, se utiliz6 un método de regresiéon lineal mul-
tiple, entrando simultaneamente las dimensiones positivas (altos
estandares y orden) y la dimensién negativa (discrepancia) como
variables predictoras. Se reportaron los coeficientes no estandari-
zados, sus tipificaciones, asi como las correlaciones semiparciales
cuadrdticas tal como se recomienda en Hair, Anderson, Tatham
y Black (1999). Por dltimo, se evaluaron también potenciales
covariables a controlar, tales como el sexo y la edad.

Los andlisis principales fueron realizados con el software SPSS
versién 18 en castellano. Para la deteccién de la potencia estadis-
tica y tamafio muestral adecuado, se utiliz6 el software Power and
Precission version 4.

Resultados
Andlisis preliminar de los datos

Datos perdidos y casos atipicos. Se encontré un 6,9% de datos per-
didos para la variable altos estandares, por lo que se procedi6 a
verificarla. Los resultados no significativos de las pruebas t, junto al
estadistico MCAR de Little permitieron concluir que esta variable
no poseia una pérdida sesgada de datos, X2 (gl=3)=5.512, p< 1,00,
por lo que se los imputé con el algoritmo E-M. No se detectaron
casos atipicos para el conjunto de variables evaluadas.

Normalidad. Para verificar el supuesto de normalidad, se uti-
liz6 la prueba K-S. Todas las variables presentaron una distribucién
normal, dado que ninguna de ellas resulté significativa para el esta-
distico Z de dicha prueba.

Sexo y edad. Antes de comenzar con los andlisis previstos la
literatura previa sugeria verificar si existian diferencias para las
variables a estudiar en cuanto al sexo y la edad. Mediante una
prueba t para muestras independientes se comprobé que no hubo
diferencias para el sexo. En cuanto a la edad, se correlacion6
mediante el coeficiente de Pearson con el resto de las variables pro-
puestas y tampoco se detecté ninguna asociacién significativa en el
conjunto de variables.

Supuestos modelo de regresion. Para este apartado se utiliza-
ron los procedimientos sugeridos por Chica-Olmo y Frias-Jamilena
(2000), y los de Hair et al. (1999):

Homocedasticidad. La observacion del grafico de los residuos
estudentizados no evidencié ninguna pauta de aumento o dis-
minucién de los mismos, por lo que indica homocedasticidad.
Adicionalmente, se realiz6 una regresion auxiliar para cada variable
independiente tomando los residuos elevados al cuadrado como
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variable dependiente (prueba de Park). Dado que los coeficientes
arrojaron resultados no significativos, se confirmé la observacién
hecha en los graficos.

Autocorrelacion. El test de Durbin-Watson arrojé un puntaje de
2,13, situandose asi entre los parametros que indican no autocorre-
lacién de los residuos (puntajes cercanos a 2 son los de menor
autocorrelacion).

Normalidad de residuos. Se realizé un examen visual de los gra-
ficos de probabilidad normal de los residuos. Dado que todos estos
graficos indicaron valores que se sitGian a lo largo de la diagonal, sin
alejamientos sustanciales, se consideré cumplido este supuesto.

Linealidad. Se evalué a través de los graficos de regresién parcial
y de residuos. Para cada variable se observé un cumplimiento del
supuesto de linealidad. Dado que en casos de multicolinealidad a
veces el modelo resulta significativo pero no asi sus coeficientes, se
utilizé el proceso en dos partes sugerido por Hair et al. (1999). En el
mismo, se identifican los indices de condicionamiento, que repre-
sentan la colinealidad de las combinaciones de variables. Valores
entre 15y 30 son las candidatas a la segunda verificacién. En este
conjunto de datos no se identificé ningtin indice superior a 30, pero
siuno con un valor dentro del umbral (17,74), por lo que se procedi6é
a identificar dentro de esos indices de condicionamiento aquellas
variables cuyas proporciones de varianza estuvieran por encima del
90%. En este caso, no se dio ninguna variable con esa proporcién
para el indice identificado, por lo que se pudo suponer ausencia de
multicolinealidad.

Andlisis de la potencia estadistica y tamafio muestral. El nimero de
casos en la muestra se determiné mediante los calculos de la poten-
cia del estudio asegurando asi un tamafio muestral adecuado. En
primer lugar, se consider6 obtener un ratio minimo de 20 observa-
ciones por cada variable independiente introducida (en este caso
3, por lo que se ponderé un minimo de 60 observaciones). En
segundo lugar, se considero la potencia estadistica. La potencia de
la regresién miltiple se refiere a la probabilidad de detectar como
significativo un nivel de R? para un nivel de significacién especifi-
cadoy un tamafio de muestra especificado. Considerando el tamafio
muestral sugerido, a un nivel de significacién de a = 0,01, utilizando
entre 2-5 variables independientes, el minimo R? que se podria
encontrar es de 0,16 para una potencia de 0,80 (Hair et al., 1999).
Se procurd, por lo tanto, obtener un minimo de 60 estudiantes para
esta muestra.

Andlisis de correlaciones y modelo de regresion lineal miiltiple

De acuerdo con las correlaciones obtenidas, se observé que las
dimensiones de perfeccionismo correlacionaban con AE, aunque
solamente discrepancia presenté la significacién mas exigente y el
tamaiio de efecto mas fuerte después de la correccién de Bonferroni
(tabla 1).

Se considero, de todas maneras, que las variables de perfeccio-
nismo positivo (altos estandares y orden), al estar correlacionadas
con la variable dependiente, podrian llegar a influir en la prediccién
de la misma, por lo que se las incluy6 en la ecuacién del modelo
de regresién miltiple. Dicho andlisis permitié concluir que sola-
mente discrepancia tuvo capacidad predictiva sobre AE, aportando
un 38% de la varianza. Las otras variables carecieron de capacidad
predictiva. A su vez, el incremento en la discrepancia, predijo un
incremento (B=0,81) en AE. Esto significa que por cada unidad que
se incremente la puntuacién en discrepancia, aumentara un 0,81
en ansiedad frente a los exdmenes. A su vez, los coeficientes semi-
parciales al cuadrado permitieron ver el aporte individual de cada
variable a la varianza total de la variable dependiente. Como puede
observarse en la tabla 2, junto al resto del modelo y los coeficien-
tes, el aporte que realizaron las variables ligadas al perfeccionismo
positivo fue casi nulo. En sintesis, la discrepancia predijo exclusiva-
mente cambios significativos en la ansiedad frente a los examenes.

Tabla 2
Modelo de regresion lineal de dimensiones de perfeccionismo y ansiedad frente a
los examenes

Variables Ansiedad frente a los exdmenes
B deB IC para B B sr?
Discrepancia 0,81 0,12 0,58-1,04 0,57 0,31
Altos estdndares 0,20 0,31 -0,41-0,81 0,06 0,00
Orden 0,59 0,40 -0,18-1,36 0,13 0,01
R? 0,38
F 20,33

gl para F=3, 99; sr? = correlacién semiparcial al cuadrado; B: coeficiente de regre-
sién parcial no estandarizado; B: coeficiente Beta (coeficiente de regresién parcial
estandarizado); F: estadistico.

" p<0,001.

Por dltimo, dado que finalmente se encontré un tamafio de
efecto mayor (R? =0,38) que el estipulado en el analisis a priori de la
potencia del estudio, se volvi6 a calcular la potencia del estudio. Se
establecieron los nuevos parametros (el R? observado, el niimero
de predictores, el tamafio muestral, y un « fijado en 0,01), dando
como resultado una potencia estimada de 0,99. Esto significa que
la probabilidad de que sea verdadera la prediccién es de 99%.

Discusion

El propésito general de este estudio fue el de investigar la rela-
cién entre las dimensiones de perfeccionismo y la ansiedad frente
a examenes en una muestra de estudiantes universitarios que se
encontraban realizando la carrera de Psicologia en la Argentina. Los
resultados permiten concluir que existié una asociacién significa-
tiva entre ambas variables. En concreto, y después de los ajustes
estadisticos, se encontré que una parte al menos de la ansiedad
en una situacion de examen se puede explicar a través de la pose-
sién de un estilo de personalidad autoevaluativo excesivamente
critico y negativo. En mayor detalle, un 38% de la variabilidad de
la ansiedad ante exdmenes se explicé por la discrepancia, cifra que
estadentro del rango clasificado como satisfactorio paralas ciencias
sociales (Cohen, Cohen, West y Aiken, 2003). En primer lugar, por lo
tanto, podria indicarse que cuando los estudiantes poseen un per-
feccionismo negativo, existiria una mayor tendencia a que sientan
reacciones cognitivas y fisiol6gicas de ansiedad durante un examen,
en comparacién con otros estudiantes sin ese nivel de autocritica.
Desde una apoyatura en la teoria de la reducciéon de la eficiencia
(Gutiérrez-Calvo, 1996), el perfeccionismo disfuncional plantearia
un desafio a la misma, ya que los estudiantes que poseen este rasgo
no solamente activarian la preocupacién pararesponder a la distan-
cia entre el contenido estudiado y por estudiar sino que al poseer
estandares de desempefio mas elevados que la media y una auto-
critica mas severa dicha brecha se ensancharia, redundando en un
ideal dificil de alcanzar y un mecanismo autopunitivo de autoe-
valuacién altamente sensible a cualquier tipo de falla al respecto.
Mas adin, teniendo en cuenta que estudiantes perfeccionistas tien-
den a poseer un rendimiento mas alto que los no perfeccionistas
(e.g., Arana et al., 2014), estas diferencias tienden a ser internas y,
desafortunadamente, imperceptibles hasta que sus consecuencias
redundan en acudir a los servicios de salud.

En segundo lugar, no se evidencié asociacién entre las dimen-
siones positivas del perfeccionismo y la ansiedad frente a los
examenes, lo cual permitiria suponer que esta dimensién no estaria
involucrada. El descubrimiento de unarelacién inversa entre ambos
constructos hubiera sentado los antecedentes para poder pensar en
una relacién de moderacién entre la discrepancia y AE, pero no ha
sido el caso en este estudio. Asi y todo, no se descartan posterio-
res trabajos que apunten a la interaccién entre ambas dimensiones
de perfeccionismo, tal como se ha demostrado en otras ocasiones
(Gaudreau y Thompson, 2010).
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En tercer y udltimo lugar, la relacién entre perfeccionismo
multidimensional y la AE encontrada apunta a considerar varia-
bles de personalidad especificas a la hora de predecir variables
académicas. En este sentido, la vinculacién de AE con variables
mas amplias de personalidad como el neuroticismo (Chamorro-
Premuzic, Ahmetoglu y Furnham, 2008; Schmidt y Riniolo, 1999)
parecieran carecer de capacidad explicativa en comparacién con la
discrepancia (Rice, Ashby y Slaney, 2007). Ain mas, considerando
que el vinculo entre neuroticismo y discrepancia ha sido documen-
tado (Dunkley, Blankstein, Zuroff, Lecce y Hui, 2006), tal como lo
sefialan Rice et al. (2007), la discrepancia podia representar en rea-
lidad «una expresién del neuroticismo actualmente no medida o
medida de forma inadecuada» (p. 396).

Finalmente, se remarcan dos limitaciones importantes de este
estudio. La primera de ellas concierne al tipo de muestreo, ya que al
ser incidental su capacidad de generalizabilidad es reducida y solo
puede tomarse como una aproximacién exploratoria a ser repli-
cada por futuros estudios cuyo muestreo pueda ser aleatorizado o
de un mayor tamafio. La segunda limitacién obedece a razones te6-
ricas, dado que la escala utilizada para evaluar ansiedad frente a
los examenes es de naturaleza multidimensional y no se han eva-
luado en este trabajo las relaciones entre las distintas dimensiones
de la ansiedad frente a los exdmenes y el perfeccionismo. Dado que
esta investigacion concernia al hecho de conocer de manera des-
criptiva y exploratoria cdmo las dimensiones del perfeccionismo
se relacionaban con la ansiedad a los examenes, se ha priorizado
por razones de claridad tomar al constructo de manera global y no
en sus distintas dimensiones que, posiblemente, arrojen hallazgos
especialmente ttiles a la hora de realizar intervenciones especifi-
cas.

Por Gltimo, se destaca que este trabajo ha podido dilucidar que el
perfeccionismo negativo, en particular la discrepancia, puede inci-
dir a la hora de que los estudiantes tengan una mayor ansiedad
frente a una situacién de examen. En este sentido, se pueden sugerir
algunas herramientas clinicas para ayudar a este tipo de alumnado.
Desde una perspectiva diagnéstica, se alienta la administracion de
los instrumentos descritos anteriormente (disponibles a pedido del
primer autor) a la hora de un diagnéstico o screening inicial con
este tipo de estudiantes, dado que demuestran ser medidas validas
y fiables mas alla de su corto tiempo de administracién. Desde una
perspectiva clinica, la ayuda sobre esta poblacién deberia redundar
en reconocer, en primer lugar, que los estandares elevados juegan
un rol fundamental en la estructuracién de la personalidad para
ellos y, por lo tanto, mas que discutirse o pretender su anulacién
deberian aceptarse como tales (Rice y Slaney, 2002). De hecho, en
el presente estudio se demostr6 que no hay una relacién evidente
entre la posesién de altos estandares y la ansiedad frente a exa-
menes sino, mas bien, entre esta Gltima reaccién y la discrepancia.
En este sentido, las intervenciones terapéuticas o de apoyo, debe-
rian focalizarse en el rol que juega la autocritica antes, durante y
después de una situacién de evaluacién. En la medida en que la
autocritica pueda ser reestructurada de manera flexible y realista,
los estudiantes perfeccionistas podrian conservar sus estindares
elevados y, a su vez, no padecer por ellos.
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