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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: El objetivo de este estudio es obtener las propiedades psicométricas de la adaptacién argentina (N=156)
Recibido el 28 de 6!161§mbre de 2015 del Inventario de Crecimiento Postraumatico (PTGI) en poblacién oncolégica. Actualmente, es el prin-
Aceptado el 27 de junio de 2016 cipal instrumento destinado a evaluar los cambios personales positivos que ocurren tras la vivencia de

On-line el 9 de noviembre de 2016 un suceso traumatico. Se aplicé a 156 mujeres sobrevivientes de cancer de mama (edad media=60,7;

DT=9,0) pertenecientes a un hospital de la ciudad de Buenos Aires. Se realizé un andlisis factorial de
componentes principales del cual se extrajeron 5 factores con valores propios mayores que uno que
explican el 59,84% (o =0,90) de la varianza total. Se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,89. Posteriormente
se aplicé un andlisis con el modelo de ecuaciones estructurales para contrastar la estructura factorial del
mismo. Ademads, se realizé una comparacién de medias y un andlisis correlacional entre las puntuaciones
del PTGl y las caracteristicas sociodemograficas y médicas de la muestra. La versién argentina del PTGI
es un instrumento valido y confiable para evaluar el crecimiento postraumatico en poblacién oncolégica

argentina.
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Psychometric properties of the Posttraumatic Growth Inventory
in Argentinean cancer patients

ABSTRACT

Keywords: The aim of this article is to study the psychometric properties of the Argentinian (N =156) Posttraumatic

Posttraumatic grOWthA Growth Inventory (PTGI) version for cancer patients. It is currently the main instrument for the assess-

EsyChomemc properties ment of positive personal changes after experiencing a traumatic event. It was applied to 156 female
ancer

survivors of breast cancer (mean age =60.7, SD =9.0) who were treated at a hospital in the city of Buenos
Aires. Principal Component Analysis was conducted, which revealed five factors with eigenvalues greater
than one, explaining 59.84% (o =.90) of the total variance. A Cronbach'’s alpha of .89 was obtained. Struc-
tural Equation Modelling was then applied to confirm its factorial structure. In addition, between-group
comparisons and correlation analysis between PTGI scores were carried out, together with socio demo-
graphic and medical characteristics of the sample. The Argentinian PTGI version is a valid and reliable

instrument for assessing posttraumatic growth in the Argentinian cancer population.
© 2016 Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés - SEAS. Published by Elsevier
Espaiia, S.L.U. All rights reserved.

Sociodemographic variables

Desde el diagnéstico de la enfermedad de cancer los pacientes
se enfrentan a multiples factores de estrés. Si bien el afrontamiento
del mismo puede generar ira, malestar y psicopatologia (Olivares-
Crespo, Sanz-Cortes y Roa-Alvaro, 2004; Sirgo, Diaz-Ovejero, Cano-
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que existen aspectos de esta experiencia que las personas perciben
como beneficiosos, siendo denominado este proceso crecimiento
postraumatico (CPT), y definido como el cambio positivo que un
individuo experimenta como resultado del proceso de lucha que
emprende a partir de la vivencia de un suceso traumatico (Calhoun
y Tedeschi, 1999). El individuo no solo sobrevive y resiste, sino que
dicha experiencia produce en él un cambio positivo (Tedeschi y
Calhoun, 2000).

El proceso de CPT comienza cuando un suceso traumatico, de
grandes proporciones, quiebra o destruye algunos de los esquemas
basicos que la persona tiene sobre su vida o sobre el mundo. Esto
representa un desafio para las metas y creencias prioritarias, y para
la capacidad de manejar el malestar emocional. El malestar emo-
cional resultante genera un proceso de rumiacién, de pensamiento
recurrente, y el individuo desarrolla conductas dirigidas a redu-
cir ese malestar. Al principio, la rumiacién es mas automatica que
voluntariay se caracteriza por frecuentes pensamientos respecto al
trauma o temas relacionados. Posteriormente, a medida que el mal-
estar disminuye, esta rumiacién se transforma en un pensamiento
mas deliberado, que tiende a reestructurar o reconstruir los esque-
mas basicos que se quebraron. Surge cuando la persona es capaz
de gestionar las consecuencias del trauma lo suficientemente bien
como para no estar preocupado constantemente por la mera super-
vivenciay poder centrar el foco en otras oportunidades. La dotacién
de un significado al trauma provocaria el CPT (Tedeschi y Calhoun,
2004).

La percepcién de cambio positivo tras un evento traumatico ha
sido vinculada con caracteristicas sociodemograficas de la persona
como la edad, el nivel de estudios y el apoyo social, asi como con
caracteristicas del evento, como, por ejemplo, el tipo de tratamiento
en el caso del cancer. La edad, en la mayoria de estudios, no aparece
relacionada significativamente con el CPT (Powell, Rosner, Butollo,
Tedeschiy Calhoun, 2004; Stanton, 2010; Vazquez y Castilla, 2007).
Respecto al nivel de estudios (Vazquez y Castilla, 2007), son mas
frecuentes los estudios que o bien no han hallado relaciones signi-
ficativas, o bien han obtenido resultados poco consistentes, ya que
dependian de la medida utilizada (Sears, Stanton y Danoff-Burg,
2003). En cuanto al apoyo social percibido, parece que est4 asociado
con un mayor crecimiento (McDonough, Sabiston y Wrosch, 2014;
Schroevers, Helgeson, Sanderman y Ranchor, 2010; Scrignaro, Barni
y Magrin, 2011), aunque la causa no esta clara: podria ser que un
mayor apoyo social percibido promueva el CPT, o que el propio cre-
cimiento sea el que promueva una mayor percepcion o basqueda
de apoyo social (Linley y Joseph, 2004). Finalmente, la mayoria de
estudios concluyen que no hay asociacién entre variables propias
del tratamiento (i.e., quimioterapia, radiacién y tamoxifeno) y el
CPT (Cordova, Cunningham, Carlson y Andrykowski, 2001; Sears
et al.,, 2003; Tomich y Helgeson, 2004; Weiss, 2004).

A pesar de la existencia de versiones de la prueba adaptadas
a otros paises latinos (Garcia, Cova y Melipillan, 2013; Paez et al.,
2011) en contextos de evaluacién distintos (e.g., seismos, terremo-
tos, etc.), se considera necesaria la adaptacion de la prueba, en este
caso, para poblacién oncolégica argentina ya que el uso de un test
en un contexto cultural y ecolégico diferente puede producir ses-
gos (relacionados con la validez de contenido o de constructo y sus
puntajes) que afecten a los resultados y a la interpretacion del test
(Figueroa, Schufer y Muifios, 2005).

Teniendo en cuenta estos datos, los objetivos de este estudio
son: a) contrastar empiricamente la estructura dimensional del
Inventario de Crecimiento Postraumatico (PTGI) en poblacién onco-
légica argentina; b) valorar la presencia de CPT en una muestra de
mujeres supervivientes de cancer de mama; c) estudiar en dicha
poblacién oncolégica la relaciéon entre variables sociodemograficas
(i.e., edad, nivel de estudios y apoyo social) y variables médi-
cas (i.e., tratamiento oncolégico recibido) con las dimensiones del
PTGI.

Método
Participantes

Participaron en el estudio un total de 156 mujeres (edad
media=60,7; DT=9,0) pertenecientes al servicio de patologia
mamaria del Hospital Marie Curie de Buenos Aires. La muestra uti-
lizada fue de tipo no probabilistico o dirigida por conveniencia, de
participantes voluntarios (de acuerdo con la tipologia utilizada en
Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado y Baptista-Lucio [2010]).
Los criterios de inclusion fueron los siguientes: ser mujer adulta
(18 afios 0 mas), haber tenido diagnéstico de cancer de mama in situ
o estadios I, I y IIl (menos de 4 ganglios afectados), haber trans-
currido al menos un afio tras la finalizacién de los tratamientos
(i.e., quirtrgico y médico) y la inexistencia de diagnéstico previo
de otro tipo de cancer. No fue excluyente estar en tratamiento hor-
monal (i.e., tamoxifeno). Se aplicé el protocolo de recogida de datos
sociodemograficos (i.e., edad, estado civil y nivel educativo), datos
relativos al apoyo social percibido (i.e., presencia/ausencia y fuente
principal de apoyo), datos médicos relativos a la enfermedad (i.e.,
diagnéstico, edad media al diagndstico y tipo de tratamiento reci-
bido) y al estado psicolédgico actual (i.e., tratamiento psicol4gico o
psiquiatrico recibido durante la enfermedad, causa y duracién del
mismo), y antecedentes psiquiatricos del paciente (i.e., tratamien-
tos psicolégicos-psiquiatricos anteriores, causa y duracién de los
mismos) (ver tabla 1).

Instrumentos

EIPTGI(Tedeschiy Calhoun, 1996) comprende 21 items que eva-
ldan la percepciéon de beneficios personales en supervivientes de
un acontecimiento traumatico. Los items son del tipo «Cambié mis
prioridades sobre lo que es importante en la vida». El formato de res-
puesta es de tipo Likert con 6 categorias de respuesta, en un rango
de puntuacién de 0 (no cambio) a 5 (muy alto grado de cambio)
en sentido positivo: a mas puntuacién, mayor cambio percibido. El
cuestionario no posee puntos de corte.

Tabla 1
Aspectos sociodemograficos y médicos (N=156)
Edad media 60,7 +9,0
Edad media al diagnéstico 53,5+10,1
N %

Estado civil
Soltera 21 13,5
Casada 77 49,4
Separada 23 14,7
Viuda 21 13,5
Pareja de hecho 12 7,7
Pareja no conviviente 2 1,3

Nivel educativo
Universitario completo 4 2,6
Universitario incompleto 5 3,2
Terciario completo 7 4,5
Terciario incompleto 4 2,6
Secundario completo 44 28,2
Secundario incompleto 25 16,0
Primario completo 56 35,9
Primario incompleto 10 6,4

Tratamientos realizados
Mastectomia 99 63,9
Quimioterapia 93 59,6
Radioterapia 114 73,1
Reconstruccién 8 51
Hormonoterapia 114 73,1

Tratamiento psicoldgico-psiquidtrico recibido por 34 21,8
la enfermedad

Apoyo social percibido 98 96,1




T. Esparza-Baigorri et al. / Ansiedad y Estrés 22 (2016) 97-103 99

Tabla 2
Correlaciones test-retest de los 21 items
ftem r(p<0,000) item r(p<0,000) item r (p<0,000)
PTGI 1 0,90 PTGI 8 0,98 PTGI 15 0,94
PTGI 2 0,97 PTGI 9 0,97 PTGI 16 0,89
PTGI 3 0,97 PTGI 10 0,94 PTGI 17 0,76
PTGl 4 0,85 PTGI 11 0,73 PTGI 18 0,96
PTGI 5 0,98 PTGI 12 0,95 PTGI 19 0,79
PTGI 6 0,99 PTGI 13 0,89 PTGI 20 0,87
PTGI 7 0,97 PTGI 14 0,99 PTGI 21 0,96

Correlacién total test-retest 0,95 (p <0,000).

En relaciéon con las propiedades psicométricas, el PTGI posee
un coeficiente alfa de Cronbach de 0,92, contiene 21 items y esta
constituido por 5 dimensiones. Factor 1: «relacién con los demas»
(a=0,85), este factor evalia el hecho de que la persona se sienta
mas unida y cercana a los demas ante las dificultades, incremente
el sentido de compasién hacia los que sufren, y muestra la volun-
tad para dejarse ayudar y utilizar el apoyo social que antes ha
ignorado. Factor 2: «<nuevas posibilidades» (a=0,84), referido a un
cambio en los intereses o actividades; algunas personas incluso
emprenden nuevos proyectos vitales (i.e., voluntariado). Factor 3:
«fuerza personal» (a=0,72), este factor evalda en qué medida la
persona siente que ha sobrevivido a lo peor, confirmando con ello
su fortaleza, se siente segura de si misma y capacitada para supe-
rar dificultades. Factor 4: «cambio espiritual» (a=0,85) agrupa la
bisqueda de sentido espiritual de las cosas, bisqueda de signifi-
cado de la vida y planteamientos existenciales de la persona. Factor
5: «apreciacién por la vida» (a=0,67), supone una actitud mas
relajada ante la vida, cambio en el estilo de vida (i.e., habitos salu-
dables) o cambio en las prioridades vitales (i.e., valorar pequefias
€0sas).

La version en castellano del PTGI utilizada para este pro-
yecto fue validada (Weiss y Berger, 2006) y consta igualmente de
21 items, los cuales se aplicaron en su totalidad para este trabajo.
Contiene el mismo formato de respuesta tipo Likert y para pobla-
ciéon latina inmigrante esta constituida por 3 factores, los cuales
englobarian 13 de los 21 items. Factor I: «filosofia de vida» (23,9% de
la varianza; o =0,85). Factor II: «actitud positiva hacia uno mismo y
hacia la vida» (23,4% de la varianza; a=0,87). Factor III: «relaciones
interpersonales» (19,4% de la varianza; a = 0,80). El analisis factorial
no replica los 5 factores originales pero los 3 factores identificados
fueron consistentes con los fundamentos conceptuales del PTGI y
de otras versiones traducidas.

En el presente trabajo se tomé por tanto como punto de partida
la traduccién realizada por Weiss y Berger (2006), aplicaindose los
21items de la misma, ya que la estructura de la prueba o los factores
obtenidos para poblacién inmigrante muestran que pueden variar
para diferentes tipos de poblacién y/o contextos. Por este motivo se
considerd6 pertinente estudiar su estructura incluyendo la totalidad
de los items del instrumento original.

Se recurri6 a la evaluacién de jueces expertos para decidir si era
necesario realizar una adaptacién lingiiistica del instrumento. El
instrumento no fue modificado, manteniéndose los 21 items tra-
ducidos por la autora de la versién espafiola, ya que los jueces
evaluaron que era adecuado, sintactica y semanticamente, para ser
usado en este grupo etario de poblacién argentina (Weiss y Berger,
2006). Se adapt6 la consigna al contexto oncoldgico presente, pre-
guntando acerca del grado en que este cambio ocurri6 en su vida
como resultado de enfrentar el proceso de la enfermedad. Se realizé
una prueba piloto (N=20), no presentando dificultades lingiisti-
cas y mostrando una adecuada consistencia interna, con un alfa de
Cronbach de 0,89. Igualmente la correlacién fue dptima entre cada
item, entre test y retest, asi como para el total, resultando todas
ellas significativas para una p < 0,000 (ver tabla 2).

Andlisis estadistico
Comparaciéon de medias

Se comprueba la normalidad de los datos por medio del test de
Kolmogorov-Smirnov con la correccion de Lilliefors, para con poste-
rioridad determinar el tipo de test a utilizar en el caso de inferencia
(test paramétrico o no paramétrico), resultando no normal la dis-
tribucién en el caso del PTGI total (CPT total) y en las muestras a
comparar independientes. Por ello, se aplicé el test no paramétrico
de rangos de Kruskal-Wallis en el caso de mas de 2 grupos, y en
caso de resultar diferencias significativas, se realizé el analisis 2 a
2 con el test no paramétrico de Mann-Whitney.

Andlisis correlacionales

Se utilizé el coeficiente de Rho de Spearman, para ver si existia
relacién entre las variables del CPT y la edad del diagnéstico.

Andlisis factorial

Para comprobar la adecuacién del PTGI a la poblacién estudiada,
previamente se llevd a cabo un analisis factorial exploratorio e ini-
cialmente se verific6 la adecuacién psicométrica de los items. Se
comprob6 la adecuacién de la muestra, por medio de la prueba
de esfericidad de Bartlett, y el indice de adecuacién de la mues-
tra de Kaiser-Meyer-Olkin, utilizando el método de extraccién de
componentes principales y rotaciéon varimax. Para la extraccién del
namero de factores, aparte de tener en cuenta los resultados de los
estudios previos, se aplicé el criterio de Kaiser (valor superior a la
unidad), y para asignar los items a los factores se consideraron las
cargas factoriales igual o mayores de 0,50.

Una vez realizado el andlisis factorial exploratorio, resultaba
necesario ratificar el modelo por medio del analisis factorial con-
firmatorio (AFC) y antes de iniciar el mismo, comprobamos la
multinormalidad, la multicolinealidad y la existencia de un modelo
supraidentificado, que son —junto a otros especificados por muchos
autores (Joreskog, 1993), como el nivel de medida (de intervalo
o de razén), el nimero minimo de valores por indicador (minimo
de 4 valores), el nimero minimo de observaciones (al menos
150 observaciones), el nimero de indicadores por cada variable
latente (preferible disponer de mas de 2), etc.— los mas impor-
tantes, pero se quiso hacer constar que los restantes también se
cumplian. Asi, para comprobar la multinormalidad, verificamos que
las distribuciones de cada variable observada, los valores de asi-
metria, no superaban en ningtn caso 3 y 10 en curtosis (Kline,
2005). Ademas se aplicé el coeficiente de Mardia para comprobar
la normalidad multivariante (Bollen, 1989) y la multicolineali-
dad (examinando las correlaciones bivariadas, no siendo ninguna
mayor de 0,85). Resulté ser un modelo sobreidentificado, con la
existencia de un namero positivo de grados de libertad (gl > 0).

Una vez constatados los elementos previos, se pasé a la verifi-
cacion del modelo por medio del andlisis factorial confirmatorio,
que permitié explicar la correlacién entre constructos (factores),
asi como la asociacion entre cada constructo (factor) y sus corres-
pondientes variables observadas, mediante el cilculo de sus cargas
factoriales. En nuestro caso, planteamos 5 constructos con sus
correspondientes variables observadas, como consecuencia del
analisis factorial exploratorio y cuya validez se pretende confirmar
con la aplicacién de este modelo.

Se empled el método de estimacién de maxima verosimili-
tud (maximum likelihood) para analizar la matriz de correlaciones.
La bondad de ajuste del modelo se evalu6 mediante diversos
indicadores. En concreto, se utilizaron: 1) la x2 dividida por los
grados de libertad; 2) el indice de ajuste de caracter parsimonioso,
como el de los residuales estandarizados root mean square error of
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Tabla 3
Comparacién de la puntuacién media y desviacién tipica obtenidas en estudios
similares

N Media DT
Cordova et al. (2001) 70 64,1 248
Weiss, 2002 41 60,2 18,8
Sears et al. (2003) 58 58,4 25,8
Esparza-Baigorri, Martinez-Terrer, Leibovich 156 614 219
de Figueroa, Campos-Rédenas y Lobo-Satué
(2015)

approximation (RMSEA), para estimar la discrepancia que habria
entre la matriz de correlaciéon poblacional y la matriz reproducida
por el modelo propuesto, también en la poblacién; 3) el indice de
ajuste parcial de caracter absoluto de bondad de ajuste goodness of
fit index (GFI), para valorar la proporcién de covariacién entre las
variables explicadas por el modelo propuesto; 4) el comparative fit
index (CFI), indice de analisis del ajuste incremental, y 5) el Tucker-
Lewis index (TLI), que es un indice relativoy mide la mejora de ajuste
que produce el modelo propuesto con respecto al modelo nulo en
0 factores, en relacién con la mejora esperada por un modelo que
ajustara bien.

Fiabilidad y normalidad de la escala

Para medir la fiabilidad de las variables explicativas utilizamos el
alpha de Cronbach, estadistico que supone un modelo de consisten-
ciainterna que estima el limite inferior del coeficiente de fiabilidad
basandose en el promedio de las correlaciones entre las variables
observadas. Se realizé la medicidn para el conjunto de variables y
para cada uno de los factores.

Se utilizaron para el tratamiento del andlisis factorial explo-
ratorio y la fiabilidad el SPSS 15.0 y para el andlisis factorial
confirmatorio, el AMOS 18.0.

Resultados

Se analiz6 el crecimiento en la muestra evaluado a través del
PTGI. Dado que la prueba no presenta puntos de corte ni baremos,
se tomo la decisién en funcién de la revisién bibliografica realizada
(Calhoun y Tedeschi, 2006; Cordova et al.,2001) y el asesoramiento
de la autora de la prueba (T. Weiss, comunicacién personal, 19
de septiembre del 2014), de interpretar el mismo de 2 maneras:
1) comparando la media y desviacion tipica obtenidas en el pre-
sente estudio con otros similares, observandose que los resultados
obtenidos se corresponden con los de otros estudios (ver tabla 3),y
2) dividendo la puntuacién total de cada participante entre el
namero de items de la prueba para valorar el nivel de crecimiento
promedio que presenta. Las puntuaciones superiores a 3 fueron
consideradas representativas de CPT moderado-alto. Se calcul6 el
porcentaje de participantes que obtuvieron puntuaciones entre 3y
5, siendo este el porcentaje de CPT que represente a la muestra. El
54,5% de la muestra obtuvo puntajes correspondientes a un CPT de
moderado a alto.

Comparaciones de medias

Se evalu6 la existencia de diferencias entre las pacientes que
se sintieron apoyadas familiar o socialmente y las que no durante
el proceso de enfermedad. No aparecen diferencias entre ambos
grupos en cuanto a crecimiento general. Tampoco se encontra-
ron diferencias significativas en cuanto a niveles educativos y
crecimiento general. Con relacién a los diferentes tratamientos
médico-quirdrgicos recibidos, los resultados confirman que existen
diferencias significativas (p <0,039) entre las mujeres que fueron
sometidas a mastectomia parcial (M=57,29) y total (M=59,56),

siendo el CPT a favor de estas dltimas. No se observan diferen-
cias significativas en relacién con el crecimiento entre las pacientes
que recibieron quimioterapia y las que no, ni tampoco entre las
que tuvieron reconstruccién mamaria y las que no. Finalmente,
el recibir tratamiento hormonal o no, no produjo diferencias sig-
nificativas en el crecimiento de las participantes. Al comparar el
crecimiento entre las pacientes que refirieron haber recibido tra-
tamiento psicolégico-psiquiatrico durante la enfermedad y las que
no, tampoco se observaron diferencias significativas.

Andlisis correlacionales

A través de la aplicacién de Rho de Spearman, se obtuvo una
relacion positiva aunque no significativa entre el crecimiento y la
edad en el momento del diagnéstico (r=0,128, p=0,112).

Andlisis factorial exploratorio

El valor de la medida de adecuacién muestral fue 6ptimo, con
un indice de KMO de 0,89. La prueba de Bartlett es significativa
(x2=1.237,6; p<0,000), por lo que se considera adecuado utilizar
el andlisis factorial en estos datos. Aplicando el andlisis factorial
con método de extraccién de componentes principales y método de
rotacién normalizacién varimax con Kaiser, se extrajeron 5 factores
con valores propios mayores que uno que explican el 59,84% de
la varianza total. Estos factores explican cada uno el 34,65%, 8,1%,
6,28%, 5,88% y 4,93% de la varianza, tal y como podemos observar
en la tabla 4, en la que vienen especificadas las cargas factoriales,
asi como las saturaciones significativas en cada factor.

Andlisis factorial confirmatorio

Tal y como se especificé en la metodologia, previamente al ana-
lisis de estimacién del modelo y antes de iniciar el analisis factorial
confirmatorio, comprobamos la multinormalidad, la multicolinea-
lidad y la existencia de un modelo sobreidentificado, confirmando
que las distribuciones de cada variable observada, los valores de
asimetria, ninguno superaba 3 y 10 en curtosis y ademas el coefi-
ciente de Mardia es inferior (35,270) a p! (p+2) (483), por lo que
existe normalidad multivariada (ver tabla 4). Seguidamente com-
probamos la multicolinealidad, circunstancia que la cumplia, pues
examinadas las correlaciones bivariadas, ninguna es mayor de 0,85.
Se trata de un modelo sobreidentificado, pues tiene un nimero
positivo de grados de libertad (g/>0) —en nuestro caso, 179—, es
decir, tiene mas informacién en la matriz de datos que el niimero
de pardmetros a estimar; es un modelo parsimonioso que se ajusta
bien a los datos, demostrando que las asociaciones entre variables
observadas y latentes son importantes (ver tabla 5).

El analisis factorial confirmatorio llevado a cabo del modelo
propuesto a partir del analisis factorial exploratorio nos permite
concluir: con relacién a la bondad de ajuste por medio de los
indicadores especificados en la metodologia, comprobamos que el
cociente x?2/gl obtenido (1,39) se considera muy bueno al ser infe-
rior a 2. El valor obtenido para el RMSEA (0,05) nos especifica un
buen ajuste e incluso el intervalo de confianza para el 95% (0,04-
0,07) incluye valores inferiores a 0,05 (0,04) y el limite superior
(0,07) no supera el 0,08, que seria aceptable. Los valores de CFI
(0,94), GF1(0,87) y TLI (0,92) son superiores a 0,85, por tanto, es un
ajuste satisfactorio entre las estructuras teéricas y los datos empi-
ricos, e incluso CFl y TLI tienen valores préximos a 0,95, lo que esta
cerca de ser un ajuste 6ptimo. Con estos resultados constatamos
que el ajuste y las relaciones entre los items apoyan el modelo

1 Desestimadas las cargas factoriales menores de 0,25.
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Tabla 4
Andlisis factorial exploratorio de los factores del Inventario de Crecimiento Postraumatico (PTGI) en pacientes oncolégicos
ftems Comunalidades Factor original Factores
del PTGI
11 1l I\% \%
Factor I: (34,65% varianza)o = 0,85
PTGI 1 0,611 AL 0,674
PTGI 10 0,681 PS 0,669
PTGI 2 0,518 AL 0,668
PTGI 12 0,683 PS 0,655
PTGI 13 0,521 AL 0,636
PTGI 11 0,641 NP 0,622
PTGI 4 0,422 PS 0,517
Factor II: (8,10% varianza) «=0,78
PTGI 14 0,632 NP 0,770
PTGI 7 0,654 NP 0,767
PTGI 17 0,646 NP 0,686
PTGI 3 0,580 NP 0,615
Factor III: (6,28% varianza) o = 0,69
PTGI 19 0,582 PS 0,608
PTGI 20 0,632 RO 0,718
PTGI 21 0,655 RO 0,747
Factor IV: (5,88% varianza) o = 0,69
PTGI 6 0,618 RO 0,626
PTGI 8 0,529 RO 0,696
PTGI 9 0,559 RO 0,600
PTGI 15 0,577 RO 0,529
Factor V: (4,93% varianza) « =0,61
PTGI 5 0,607 Ne 0,641
PTGI 16 0,540 RO 0,504
PTGI 18 0,678 Ne 0,779

Porcentaje total de la varianza explicada: 59,84%, o =0,90.
Desestimadas las cargas factoriales menores de 0,25.

En negrita, las saturaciones significativas en cada factor.
AL: apreciacion por la vida; NP: nuevas posibilidades; PS: fuerza personal; PTGI: Inventario de Crecimiento Postraumadtico; RO: relacién con otros; SE: crecimiento espiritual.

Tabla 5
Valores de los coeficientes de asimetria y curtosis de los items

Variable Min. Max. Skew CR Curtosis CR

PTGI 18 0,000 5,000 -0,944 -4,812 -0,929 -2,368
PTGI 5 0,000 5,000 -1,180 -6,016 -0,001  -0,002
PTGI 16 0,000 5,000 0,204 1,042 -1,586 -4,043
PTGI 8 0,000 5,000 -0,356 -1,817 -1,304 -3,325
PTGI 6 0,000 5,000 -0,751 -3,830 -0,606 -1,545
PTGI 9 0,000 5,000 0,175 0,894 -1,573  -4,010
PTGI 15 0,000 5,000 -0,860 -4,388 -0,883 -2,251
PTGI 21 0,000 5,000 -0,472 -2,406 -0,798 -2,035
PTGI 20 0,000 5,000 -0,552 -2,815 -0,572  -1,457
PTGI 19 0,000 5,000 -1,683 -8,583 1,556 3,967
PTGI 14 0,000 5,000 1,441 7,348 0,528 1,346
PTGI 7 0,000 5,000 0,955 4,869 -0,646 -1,647
PTGI 17 0,000 5,000 0,202 1,032 -1,378 -3,513
PTGI 3 0,000 5,000 0,452 2,307 -1,367 -3,486
PTGI 1 0,000 5,000 -0,543 -2,767 -1,238  -3,157
PTGI 10 0,000 5,000 -1,146 -5,843 0,253 0,645
PTGI 2 0,000 5,000 -1,497 -7,631 1,021 2,603
PTGI 12 0,000 5,000 -0,904 -4,611 -0,541 -1,379
PTGI 13 0,000 5,000 -2,083 -10,623 3,452 8,802
PTGI 11 0,000 5,000 -0,991 -5,054 -0,065 -0,165
PTGI 4 0,000 5,000 -0,296 -1,507 -1,520 -3,876
Multivariante 35,270 7,087

planteado. La representacién grafica del modelo, junto con los
valores de interrelacién entre las variables (entre cada constructo
—factor—y sus variables observadas), asi como sus denominaciones
se pueden ver en la figura 1.

Discusion

A partir de los resultados obtenidos en la validacién del ins-
trumento podemos decir que el instrumento empleado en esta

investigacion posee una excelente validez de constructo, esta
formado por 5 factores y su estructura ha sido comprobada y
refrendada a través de un analisis factorial confirmatorio que ha
demostrado la validez y calidad del modelo obtenido. El instru-
mento posee una elevada fiabilidad, demostrandose a través de los
andlisis de la consistencia interna, donde se obtuvieron puntuacio-
nes altas de fiabilidad y estabilidad de sus puntajes. Por todo lo
anterior podemos afirmar que el PTGI en su version adaptada es un
instrumento que cumple los requisitos psicométricos necesarios,
siendo una medida valida y fiable.

El 54,5% de las pacientes evaluadas experimentaron CPT. Con
relacién a las variables sociodemogréficas, no se encontraron rela-
ciones significativas entre la variable edad y el CPT. Igualmente
tampoco se encontraron relaciones significativas entre el nivel
escolary el CPT. No aparecen relaciones entre el CPT total y el apoyo
percibido. Si bien el apoyo social percibido en general parece no
estar relacionado con el CPT, aspectos mas concretos como el apoyo
de la pareja, hablar sobre el tema o tener contacto con personas
que hayan experimentado crecimiento, podrian generar un clima
facilitador de CPT (Weiss, 2004).

En consistencia con la mayoria de las investigaciones revisadas,
se concluye que el CPT por lo general no esta asociado significativa-
mente con factores relativos al tratamiento o terapias adyuvantes
(Banik y Gajdosova, 2014; Cordova et al., 2001; Manne et al., 2004;
Silva, Crespo y Canavarro, 2012; Urcuyo, Boyers, Carver y Antoni,
2005; Weiss, 2004).

No seria esperable una relacién lineal entre la severidad del tra-
tamiento y el CPT, sino curvilinea (Kleim y Ehlers, 2009). Si bien es
necesaria una disrupcién provocada por el tratamiento (i.e., mode-
rada o alta) para el desarrollo de CPT, niveles muy elevados de la
misma pueden generar menos CPT (Tedeschiy Calhoun,2004). Pero
ademas, para la interpretacion de dichos resultados es necesario
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Figura 1. Modelo factorial confirmatorio del Inventario de Crecimiento Postraumatico (PTGI) en poblacién oncolégica argentina. Factor 1: cambios vitales y fortalezas.
Factor 2: nuevas posibilidades. Factor 3: aprendizaje; Factor 4: apertura a los otros; Factor 5: espiritualidad.

tener en cuenta la subjetividad del trauma (Benyakar, 2003). No
seria tan importante el hecho en si (i.e., grado de invasién del tra-
tamiento médico), sino la vivencia o la valoracién que la persona
tiene del mismo (Andreu et al., 2012).

Si bien en el presente estudio no se encontraron diferencias en
el CPT entre las participantes que recibieron intervencién psico-
légica o psiquiatrica y las que no, es necesario indicar que no se
realiz6 un analisis exhaustivo del mismo en cuanto a modalidad de
tratamiento recibido, o andlisis de objetivos terapéuticos trabaja-
dos, ya que no era un objetivo principal en dicha investigacién, sino
solamente exploratorio. Son escasas las investigaciones acerca de
CPT y practica terapéutica, a pesar de que los estudios en general
afirman que el CPT es una estrategia de supervivencia constructiva,
adaptativa, y resultado del afrontamiento de la experiencia trauma-
tica, lo que lo convierte en una potente herramienta en el proceso
terapéutico (Jackson et al., 2007).

Como limitaciones del estudio debe tenerse en cuenta que la
muestra estuvo formada exclusivamente por mujeres, por lo que
no pudieron hacerse comparaciones en funcién del sexo. También
son pacientes afectadas por un tipo de cancer concreto bajo unas
determinadas condiciones médicas, por lo que es preciso tener cau-
tela a la hora de generalizar los resultados. Por ello, podria resultar
de interés la exploracion del constructo también en varones, y ade-
mas replicar el estudio en pacientes oncolégicos con otros tipos de
cancer o sin diagnéstico alguno que puedan servir de grupo control.

La inclusién de métodos cualitativos dentro de la investigacion
facilitaria la bisqueda de otras categorias de CPT que todavia no
han sido exploradas (i.e., cambios en el cuidado de la alimenta-
cién e incremento de deporte), enriqueciendo el conocimiento de
dicho constructo en poblacién médica. No se estarian incluyendo
categorias relacionadas, por ejemplo, con beneficios en la salud

encontrada en muestras oncolégicas cuando se evalta cualitativa-
mente el constructo, lo que implica la necesidad de generar nuevos
instrumentos que tengan en cuenta la evaluacién del CPT concreta-
mente en este tipo de muestras, para una mayor fiabilidad y validez
en los resultados.

Mas alla de las limitaciones descritas, el presente estudio
alcanzé los objetivos iniciales propuestos. Aporté datos y conclusio-
nes relevantes acerca de la relacién del CPT con diferentes variables
sociodemograficas y permiti6 la profundizacién en las propiedades
psicométricas del PTGI en poblacién oncolégica argentina.
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