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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Antecedentes: El presente estudio tiene por objetivo: a) examinar la estructura interna del STAI en
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) > rio correlacionando las puntuaciones del STAI con depresidn, y d) comparar las puntuaciones del STAI en
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poblacién general y hospitalaria, examinando su capacidad discriminativa.

Método: Paralavalidacion del STAI se utilizé una muestra de 1,034 participantes constituida por poblacién
general (n=792) y hospitalaria (n=242) de Santiago de los Caballeros, Reptiblica Dominicana.
Resultados y conclusiones: Los resultados avalan una solucién factorial de 2 factores denominados ansie-
dad presente y bienestar. Esta solucién da cuenta de adecuados indices de ajuste y consistencia interna
aceptable y 6ptima. Por otra parte, los andlisis de validez mediante comparacién de grupos permiten
corroborar que la escala distingue adecuadamente entre poblacién general y psiquiatrica. Finalmente, se
encuentran correlaciones fuertes entre la ansiedad y los niveles de depresion.
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Psychometric properties of the State-Trait Anxiety Inventory in the general and
hospital population of the Dominican Republic

ABSTRACT

Keyyvgrds: Background: The present study aims to: a) examine the internal structure of STAI in the Dominican
Véﬂ}dlt}/_ population; b) verify internal consistency; c) obtain evidence of criterion validity by correlating STAI
Reliability scores with depression, and d) compare STAI scores in general and hospital population, to examine their

Factorial confirmatory analysis

discriminative capacity.
Dominican Republic pacity

Method: For the validation of the STAI scale, a sample of 1034 participants from the general (n=792) and
hospital (n=242) population of Santiago de los Caballeros, Dominican Republic.
Results and conclusions: The results support a factorial solution of two factors, namely present anxiety
and well-being. This solution provides adequate index of fit and optimum internal consistency. On the
other hand, validity analyses through group comparison allowed us to confirm that the scale adequately
distinguishes between general and psychiatric populations. Finally, there are strong correlations between
anxiety and depression levels.
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Introduccion

La ansiedad es un elemento central en la psicopatologia, encon-
trandose presente en la mayor parte de los trastornos psicolégicos
y somaticos. De hecho, los trastornos de ansiedad se ubican entre
los desérdenes psiquiatricos mas prevalentes y se estima que un
octavo de la poblacién mundial padece alguno (Bouayed, Rammal
y Soulimani, 2009).

Segin Spielberger (1972), la ansiedad puede ser conceptuali-
zada como rasgo y estado. Mientras el estado de ansiedad refiere a
un estado emocional determinado por las circunstancias ambien-
tales o la situacién del momento, el rasgo de ansiedad da cuenta de
una respuesta afectiva que tiende a presentarse con independencia
de la situacién, mas asociada a una caracteristica de personalidad
(Garcia-Batista, Cano-Vindel y Herrera-Martinez, 2015).

De esta conceptualizaciéon proviene el Inventario de ansiedad
estado-rasgo (State-Trait Anxiety Inventory [STAI]). Este instru-
mento fue desarrollado por Spielberger, Gorsuch y Lushene (1970),
ha sido citado en mas de 14.000 estudios (Guillen-Riquelme y
Buela-Casal, 2015) y cuenta con mds de 60 adaptaciones (Buela-
Casal, Guillén-Riquelme y Seisdedos, 2011).

Las propiedades psicométricas del STAI han sido examinadas
en muestras espafiolas y latinoamericanas, mostrando resulta-
dos favorables en cuanto a la consistencia interna, estabilidad
y validez de criterio. Seglin el metaandlisis desarrollado por
Guillén-Riquelme y Buela-Casal (2014), el STAI cuenta con indica-
dores de fiabilidad elevados (valores o de .87 y .93). Un estudio
mas reciente (Ortufio-Sierra, Garcia-Velasco, Inchausti, Debbané
y Fonseca-Pedrero, 2016) corrobora la consistencia interna (valo-
res oo comprendidos entre .94 y. 98) y estabilidad del STAI (valores
r comprendidos entre .81 y .93) en poblacién general y cli-
nica.La estructura factorial constituye el aspecto mas controvertido
del STAI (Guillen-Riquelme y Buela-Casal, 2015). Las dimensio-
nes originalmente propuestas de estado de ansiedad presente
y ausente (o estado de bienestar) y el rasgo de ansiedad presente y
ausente (o rasgo de bienestar) han sido corroboradas en diferentes
investigaciones (Bartholomeu, Montiel, Machado y Marin, 2014;
Guillén-Riquelme y Buela-Casal, 2011; Hishinuma et al., 2000;
Vera-Villarroel, Celis-Atenas, Cérdova-Rubio, Buela-Casal y Spiel-
berger, 2007;). Sin embargo, otros estudios han verificado el ajuste
de modelos diferentes, como son el unidimensional (Kaippera,
Chachamovich, Loayza Hidalgo, Silva Torres y Caumo, 2010), de
2 factores (Castro, 2016) o trifactorial (Fonseca-Pedrero, Paino,
Sierra-Baigrie, Lemos-Giraldez y Muiiiz, 2012; Guillen-Riquelme
y Buela-Casal, 2015). Recientemente, se han propuesto nuevos
modelos factoriales para analizar la estructura interna del STAI,
indicando que el modelo bifactor presenta un mejor ajuste tanto
para el factor de ansiedad estado como para el de ansiedad rasgo
(Bados, Gémez-Benito y Balaguera, 2010; Ortuilo-Sierra, Garcia-
Velasco, Inchausti, Debbané y Fonseca-Pedrero, 2016).

A pesar de su amplio uso a nivel mundial, el STAI no posee
estudios de validacién en muestra dominicana, por lo que se des-
conoce su adecuacién psicométrica para esta poblacién. Tal como
informan la Organizacién Panamericana de la Salud y la Organi-
zaciéon Mundial de la Salud (2008), en Reptiblica Dominicana ha
sido escaso el desarrollo de la investigacion en relacién con la salud
mental. La ausencia de estudios empiricos en este campo puede ser
atribuida a la inexistencia de instrumentos psicométricos debida-
mente validados. En efecto, se desconoce si las puntuaciones del
STAI constituyen medidas validas y confiables para la evaluacién
de la ansiedad rasgo-estado en poblacién general y hospitalaria
de Repiblica Dominicana. Tomando esto en consideracién, el pre-
sente estudio tiene por objetivo: a) examinar la estructura interna
del STAI en poblacién dominicana; b) verificar la consistencia
interna; c) obtener evidencias de validez de criterio correlacio-
nando las puntuaciones del STAI con depresién, y d) comparar las

puntuaciones del STAI en poblacién general y hospitalaria, para
examinar su capacidad discriminativa.

Método
Participantes

Para realizar el estudio se trabajé con muestras de poblacién
general (n=792) y hospitalaria (n=242) de la ciudad de Santiago
de los Caballeros, Repiiblica Dominicana. La muestra total qued6
conformada por 467 hombres (45.2%) y 567 mujeres (54.8%), con
edades comprendidas entre los 18 y los 82 afios (media=31.51;
DE=15.83).En cuanto alos datos sociodemograficos de la poblacién
general, la misma qued6 conformada por un 45.6% de hombres y un
54.4% de mujeres, con edades comprendidas entre los 18 y los 80
afios (media=26.89; DE=11.09). La poblacién hospitalaria quedé
conformada por un 43.8% de hombres y un 56.2% de mujeres, con
edades comprendidas entre los 18 y los 82 afios (media=46.62;
DE=19.23). Finalmente, dentro de la poblacién hospitalaria, se
incluye una submuestra de pacientes que asistian al servicio de psi-
quiatria (n=85) con diagndstico de fobia especifica (f=41, 16.94%)
y trastorno de panico (f=44, 18.18%).

Instrumentos

STAL Este cuestionario evalda la ansiedad estado y la ansiedad
rasgo mediante 20 reactivos para cada una, con una escala de res-
puesta tipo Likert de 4 alternativas. En el caso de la ansiedad estado,
la escala va de 0 (nada) a 3 (mucho), mientras que en la ansiedad
rasgo comprende de O (casi nunca) a 3 (casi siempre). Tanto en la
ansiedad rasgo como en la ansiedad estado, un porcentaje de los
reactivos esta invertido y evalia bienestar o ausencia de ansiedad,
mientras que el resto de los reactivos se refieren a la presencia de
ansiedad. La puntuacién total se obtiene mediante la suma de los
reactivos tras la inversion de los que estan redactados en positivo
(Guillen-Riquelme y Buela-Casal, 2015).

Inventario de depresion de Beck 11 (BDI-II; Beck, Steer y Brown,
1996). Instrumento de autoinforme basado en los sintomas des-
critos por el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Desérdenes
Mentales (DSM-IV; American Psychiatric Association, 2000), que
posibilita la medicién de la severidad depresiva. La version utili-
zada del inventario consiste en 21 items, en los cuales se presentan
4 opciones de respuesta en una escala de 0 a 3. Se trata de una
escala ampliamente utilizada a nivel mundial que ha demostrado
indices adecuados de fiabilidad, asi como evidencias de validez. En
el presente estudio se utiliz6 la versién validada del BDI-II para a la
poblacién dominicana (Garcia-Batista, Guerra-Pefia, Cano-Vindel,
Herrera-Martinez y Medrano, 2017).

Procedimiento y andlisis de datos

Los instrumentos fueron aplicados de manera presencial por un
equipo entrenado especificamente para estos fines y luego de que
los participantes brindaran su consentimiento informado. Una vez
recabados los datos, los mismos fueron cargados en el programa
estadistico IBM, SPSS version 20. Para efectuar los analisis estadis-
ticos, se consideraron por separados los items correspondientes a
la escala de ansiedad estado (20 items) y ansiedad rasgo (20 items),
tal como se reporta en investigaciones previas (Bartholomeu
etal., 2014; Kaippera et al., 2010; Shek, 1991; Vera-Villarroel et al.,
2007).

Debido a la inconsistencia observada en la literatura en rela-
cién con la cantidad de factores subyacentes, se compar6 mediante
analisis factorial confirmatorio (AFC) los 3 modelos teéricos con
mayores evidencias: a) modelo unifactorial, que integra todos los
items en un dnico factor; b) modelo de 2 factores, que contempla
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un factor de ansiedad presente y otro de bienestar, y, finalmente,
¢) modelo bifactor, el cual agrega a los factores precedentes un
factor general ortogonal. Luego de determinar el cumplimiento
del supuesto de normalidad multivariada y utilizando el programa
AMOS 20, se efectud el AFC utilizando el método de estimacion de
maxima verosimilitud. Par el caso de la ansiedad estado el valor
de normalidad alcanzado estuvo en el limite superior de lo con-
siderado adecuado (valores iguales o inferiores a 70 en curtosis
multivariada; Rodriguez y Ruiz, 2008), razén por la cual se optd
por complementar los andlisis con el método de estimacién de
minimos cuadrados no ponderados. Tal como indica la literatura,
se utilizaron mltiples indicadores de ajuste. Concretamente, se
consideraron el estadistico chi cuadrado (x2), el error cuadratico
medio de aproximacién (RMSEA), el indice de ajuste comparativo
(CFI), el indice Tucker-Lewis (TLI), el indice de bondad de ajuste
(GFI) y el indice de ajuste normado (NFI). Siguiendo los criterios de
Hu y Bentler (1999), se consideraron como puntos de corte valo-
res comprendidos entre .05 y .08 para el indice RMSEA y valores
superiores a .90 para los indices CFI, TLI, GFI y NFI. Para comparar el
ajuste de los modelos se tomoé en cuenta el criterio de informacién
de Akaike (AIC).

Una vez realizado el AFC para la escala de ansiedad estado y
ansiedad rasgo, se evalud la consistencia interna de cada escala
utilizando el coeficiente o de Cronbach y el coeficiente omega.
Ademas, se examiné la capacidad discriminativa del STAI con-
trastando las puntuaciones de poblacién general y hospitalaria
mediante la prueba t de Student para muestras independientes.
Finalmente, se realizé un estudio de validez concurrente correlacio-
nando con r de Pearson las puntuaciones del STAl y los puntajes del
BDI-II, esperando encontrar una relacién positiva entre ansiedad
y depresién, e inversa entre depresion y bienestar. Cabe men-
cionar que los puntajes de las distintas escalas fueron calculados
usando la suma de los puntajes obtenidos en sus respectivos
items.
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Tabla 1

indices de ajustes de los modelos propuestos: ansiedad estado
Modelos X2 gl GFI CFl  TLI RMSEA AIC
Modelo A: un factor  990.18° 170 .781 .794 .770 .102 1,070.18
Modelo B: 2 factores 517.70° 167 .890 .912 .900 .067 603.70
Modelo C: bifactor ~ 516.37 150 .899 .908 .883 .072 636.37
A Modelo A-B 47248 3 109 118 .130 .035 466.48
A Modelo B-C 1.33 17 -.009 .004 .017 -.005 -32.67

‘p<.01.

Resultados

Andlisis factorial confirmatorio y consistencia interna: ansiedad
estado

Con objeto de aplicar el AFC, en primer término, se verificé la
normalidad multivariada. La misma dio cuenta de valores alejados
de la normalidad (curtosis multivariada=102.65). Para mejorar la
distribucién se constaté la distancia de Mahalanobis (D?), detec-
tando 41 casos atipicos, los cuales fueron eliminados logrando
valores mas adecuados de normalidad multivariada (curtosis mul-
tivariada =70.40).

Posteriormente, se evalué el ajuste de los modelos propuestos.
Tal como se expone en la Tabla 1, el modelo de 2 factores es el que
presenta mejor ajuste (Fig. 1). Cabe mencionar, ademas, que en el
modelo bifactor se observé que muchas cargas factoriales se vuel-
ven no significativas, lo cual denota menor adecuacién del modelo
(Ortufio-Sierra et al., 2016). Finalmente, dado que la normalidad
multivariada alcanzada se encontraba en el limite de lo conside-
rado aceptable, se verificé el ajuste del modelo de 2 factores usando
también el método de estimacién de minimos cuadrados, contem-
plando nuevamente un ajuste adecuado (GFI=.989; NFI=.984).

Al examinar la consistencia interna, se corroboran niveles 6pti-
mos y adecuados para ambas dimensiones (o =.86 para ansiedad

Figura 1. Modelo de 2 factores: ansiedad estado. Solucién estandarizada.
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Tabla 2
Correlacién item-total y valor del o de Cronbach si se elimina el reactivo: ansiedad
estado

Correlacién Alfa de Cronbach si se
item-total elimina el elemento
Ansiedad presente
STAI3 579 .852
STAI4 480 .860
STAI6 612 .850
STAI7 531 .857
STAI9 643 .846
STAI12 625 .848
STAI13 524 .856
STAI14 577 .852
STAI17 631 .847
STAI18 .596 .851
Bienestar
STAI1 571 .869
STAI2 .658 .862
STAI5 .592 .868
STAI8 .502 .875
STAI10 .628 .865
STAI11 523 872
STAI15 .657 .862
STAI16 .666 .862
STAI19 .581 .868
STAI20 672 .862

Andlisis factorial confirmatorio y consistencia interna: ansiedad rasgo.

presente; o =.88 para el bienestar; £2=.86 para ansiedad presente;
2=.89 para el bienestar). Se calculé, ademas, la correlacién item-
total y los valores « si se elimina cada reactivo (Tabla 2).

Luego de corroborar el supuesto de normalidad multivariada
(curtosis Multivariada = 68.66), se evalud el ajuste de los 3 modelos
propuestos (Tabla 3). Tanto el modelo de 2 factores como el bifactor
presentaron valores aceptables. Sin embargo, en el modelo bifactor
muchas saturaciones factoriales se vuelven no significativas, lo cual
denota menor adecuacién del modelo (Ortufio-Sierra et al., 2016).
La Figura 2 muestra las cargas factoriales obtenidas para el modelo
de 2 factores.

Tabla 3

indices de ajustes de los modelos propuestos: ansiedad rasgo
Modelos X2 gl GFI CFI TLI RMSEA AIC
Modelo A: un factor  526.87° 168 .891 .864 .846 .065 610.87
Modelo B: 2 factores 37740 167 .930 920 .909 .050 463.40
Modelo C: bifactor ~ 348.18° 150 .935 .925 .905 .051 468.18
A Modelo A-B 14947 1 .039 .056 .063 .015 147.47
A Modelo B-C 29.22 17 -.005 -.005 .004 -.001 -4.78
" p<.05.
" p<.01.

La consistencia interna también resulté aceptable y 6ptima para
las escalas de ansiedad rasgo. Concretamente, se observa un o =
.83 para la ansiedad presente y un o=.77 para el bienestar; un
2=.82 para ansiedad presente y un 2=.78 para el bienestar. Tam-
bién se calculé la correlacién item-total y los valores « si se elimina
cada reactivo (Tabla 4).

Evidencia de validez de criterio: poblacién general y hospitalaria

Con el fin de obtener evidencias de validez con fuentes externas
se contrastaron las puntuaciones del STAI en poblacién general y
hospitalaria, esperando encontrar puntuaciones mas elevadas en
esta Gltima (Castro, 2016; Ortufio-Sierra et al., 2016). Tal como
puede visualizarse en la Tabla 5, la poblacién hospitalaria pre-
senta valores mas altos de ansiedad, siendo el tamafio del efecto
entre bajo y moderado. Para el caso del bienestar, las diferencias
se encuentran a favor de la poblacién general, siendo el tamafio
del efecto bajo. Estas diferencias se vuelven mas fuertes cuando
se compara la poblacién general con la submuestra psiquiatrica
(Tabla 6).

Evidencia de validez concurrente: depresion, ansiedad y bienestar

Se correlacionaron los puntajes del STAI y el BDI-II con el fin
de recabar evidencias de validez concurrente. Los puntajes obteni-
dos son coherentes con los esperados a nivel teérico; en efecto, se
obtuvieron correlaciones positivas entre las puntuaciones del BDI-I

Figura 2. Modelo de 2 factores: ansiedad rasgo. Solucién estandarizada.
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Tabla 4
Correlacién item-total y valor del o de Cronbach si se elimina el reactivo: ansiedad
rasgo

Correlacién Alfa de Cronbach si se

item-total elimina el elemento
Ansiedad presente
STAIr22 .396 .828
STAIr23 527 .820
STAIr24 455 .825
STAIr25 419 .827
STAIr28 .591 .816
STAIr29 572 .816
STAIr31 .289 .836
STAIr32 .506 .821
STAIr34 314 .835
STAIr35 .594 .816
STAIr37 .578 .815
STAIr38 484 .823
STAIr40 .567 .816
Bienestar
STAIr21 533 731
STAIr26 444 748
STAIr27 .296 782
STAIr30 544 728
STAIr33 526 730
STAIr36 .582 718
STAIr39 526 731
Tabla 5

Comparacién de puntuaciones del STAI entre poblacién general (n=791) y hospita-
laria (n=242)

Grupos
General Hospitalaria
M DE M DE t

Ansiedad estado 6.16 5.63 7.63 6.91 -3.01"

Ansiedad rasgo 13.33 7.08 16.67 8.16 -5.74"

Bienestar estado 19.40 6.19 17.59 7.01 3.61°

Bienestar rasgo 14.97 3.92 14.20 441 2.44
DE: desviacién estandar; M: media.

" p<.05.

" p<.01.
Tabla 6

Comparacién de puntuaciones del STAI entre poblacién general (n=791) y psiquia-
trica (n=85)

Grupos
General Psiquiatrica
M DE M DE t
Ansiedad estado 6.16 5.63 11.27 7.50 -6.90
Ansiedad rasgo 13.33 7.08 19.51 6.89 -7.64
Bienestar estado 19.40 6.19 14.72 6.48 6.57
Bienestar rasgo 14.97 3.92 12.17 413 6.22°

DE: desviacion estandar; M: media.
" p<.0l

y las escalas de ansiedad, e inversas entre el BDI-II y las escalas de
bienestar (Tabla 7).

Discusion

A pesar de su amplio uso a nivel mundial, el STAI no posee
estudios psicométricos que garanticen la validez y la fiabilidad
de sus puntuaciones en una muestra dominicana. Tomando esto
en consideracion, el presente estudio se propuso como objetivos:
a) examinar la estructura interna del STAI en poblacién domini-
cana; b) verificar la consistencia interna; c) obtener evidencias de
validez de criterio correlacionando las puntuaciones del STAI con

Tabla 7
Correlacién entre las puntuaciones del STAl y el BDI (N=1,034)
Ansiedad Ansiedad Bienestar Bienestar
estado rasgo estado rasgo
Depresion .60° 68 -.58 -.57
Ansiedad estado - 61 -.59 -47
Ansiedad rasgo - -52 -.54"
Bienestar estado - .68

Bienestar rasgo -

" p<.01

depresion, y d) comparar las puntuaciones del STAI en poblacién
general y hospitalaria, para examinar su capacidad discriminativa.

Respecto a la estructura interna, se contrastaron 3 modelos para
cada muestra de items (i.e., ansiedad rasgo y ansiedad estado): un
modelo unidimensional (i.e., modelo A: todos los factores cargan en
un Unico factor general), un modelo de 2 factores (i.e., modelo B:
los items se agrupan en ansiedad presente y bienestar) y un modelo
bifactor (i.e., modelo C: incluye los 2 factores anteriores y un factor
general mas ortogonal). El modelo que mostré mejores indices de
ajuste fue el modelo de 2 factores correlacionados (modelo B), tanto
en la muestra de items de la ansiedad estado como de la ansiedad
rasgo.

Los resultados descritos coinciden con investigaciones pre-
vias, acordando que la solucién de 2 factores es la que mejor
ajusta tanto para ansiedad estado, como para ansiedad rasgo
(Bartholomeu et al., 2014; Dominguez, Villegas, Sotelo y Sotelo,
2012; Guillén-Riquelme y Buela-Casal, 2011; Ortufio-Sierra et al.,
2016; Vera-Villarroel et al.,, 2007). A pesar del acuerdo en la
cantidad de factores subyacentes, atin persiste cierta controver-
sia sobre la manera en que deben denominarse dichos factores.
Mientras algunos autores prefieren la denominacién «ansiedad» y
«bienestar», otros optan por denominar los factores como «ansiedad
presente» y «ansiedad ausente».

Al efectuar una inspeccién del contenido de los reactivos y
tomando en cuenta el modelo bidireccional del afecto, se consi-
dera que la denominacién mas adecuada es la de «ansiedad» y
«bienestar». El modelo bidireccional sefiala que el afecto positivo
y negativo son dimensiones independientes entre si, y no sim-
plemente polos de una misma dimensién (Watson, 2000). Existe
amplia evidencia en favor de este modelo como, por ejemplo,
el hecho de que correlacionen de manera diferente con otras
variables, e incluso que bajo ciertas circunstancias exista una coac-
tivacién del afecto positivo y negativo (Flores Kanter y Medrano,
2016; Padrés Blazquez, Soriano-Mas y Navarro Contreras, 2012).
Desde este modelo, «sentirse bien» y «sentirse no ansioso» refie-
ren a aspectos diferenciables, ya que el primero involucra al afecto
positivo, mientras que el segundo implica bajo afecto negativo. Al
analizar el contenido de los reactivos del STAI se observa que el
segundo factor, tanto de la escala estado como rasgo, incluye items
como «soy feliz» o «<me siento alegre», los cuales refieren al afecto
positivoy no simplemente a ausencia de afecto negativo. Este hecho
explicaria por qué el modelo de 2 factores es el que mejor ajusta. Por
lo tanto, ladenominacién «ansiedad presente» y «<ansiedad ausente»
es inadecuada, dado que estaria refiriendo a valores altos y bajos
de un tnico factor.

En cuanto a la capacidad discriminante de la escala, la poblacién
hospitalaria presenta valores mas altos de ansiedad en comparacién
ala poblacién general, tal como se ha reportado en investigaciones
previas (Ortufio-Sierra et al., 2016). Estas diferencias se vuelven
mas fuertes cuando se compara la poblacién general con la psi-
quidtrica, que incluye a participantes con trastornos de ansiedad
(fobia especifica y ataque de panico). Los datos son coincidentes
con lo observado por Castro (2016), en donde se constaté que el
STAI es una prueba eficiente para la discriminacién entre personas
diagnosticadas con ansiedad y aquellas sin ansiedad.
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Finalmente, respecto a la validez de criterio, pudo corrobo-
rarse una correlaciéon fuerte y positiva entre la ansiedad estado y
rasgo con la depresion, y una correlacion fuerte y negativa entre
el bienestar estado y el bienestar rasgo con la depresion. Estas
correlaciones fuertes han sido reportadas en estudios precedentes
(Guillen-Riquelme y Buela-Casal, 2015). Asimismo, la asociacién
evidenciada entre ansiedad y depresién puede explicarse en fun-
cién de un componente comin de afectividad negativa que se
presentaria en ambos constructos (Dominguez et al., 2012).

Si bien los resultados obtenidos son promisorios, seria deseable
el desarrollo de nuevas investigaciones para analizar la validez y la
fiabilidad de las puntuaciones del STAI en el contexto clinico y, mas
especificamente, en atencién primaria. En este sentido, deberian
examinarse la sensibilidad y la especificidad de las puntuaciones
del STAI para la deteccién de trastornos de ansiedad. En la misma
linea, seria conveniente evaluar la estabilidad de las puntuaciones
con el fin de poder utilizar el STAI como medida para la evaluacién
de intervenciones psicoterapéuticas o psiquiatricas.

Mas alla de las limitaciones seflaladas, el presente estudio da
cuenta de que el STAI constituye un instrumento adecuado para la
medicién de la ansiedad y el bienestar en poblacién dominicana.
Contar con un instrumento adaptado a este contexto posibilitara
la evaluacién de programas de intervencién para trastornos de
ansiedad, la identificacién y evaluacién con fines diagnésticos, y el
desarrollo de nuevas investigaciones que promuevan el desarrollo
de las practicas basadas en la evidencia en salud mental, un campo
pobremente desarrollado en el contexto latinoamericano (Medrano
y Moretti, 2015).
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