
Ansiedad y Estrés 26  (2020) 27–32

Ansiedad  y  Estrés

www.elsev ier .es / reas

Original

La  relación  entre hermanos/as  y su  adaptación  en  contextos  de  alto
estrés  familiar�

Laura  Merino ∗ y Ana  Martínez-Pampliega

Facultad de Psicología y Educación, Universidad de Deusto, Bilbao, España

información  del  artículo

Historia del artículo:

Recibido el 10 de septiembre de 2019

Aceptado el 17 de enero de 2020

On-line el 26 de febrero de 2020

Palabras clave:

Bienestar de hijos/as

Estrés familiar

Funcionamiento familiar

Grupo clínico

Hermanos/as

r  e  s  u m  e  n

Introducción  y objetivos:  El  objetivo es analizar  el  papel  moderador  de  las relaciones  fraternales  en el

impacto  del  funcionamiento  familiar sobre el bienestar de  los/as  hijos/as,  especialmente con  alto estrés

familiar.

Método y  materiales:  Los participantes  son 61  progenitores  con 2 o más  hijos/as  menores  de 18  años,

comparando  grupo clínico y de  contraste. Las  variables analizadas  son:  funcionamiento  familiar,  estrés,

comunicación  y  satisfacción  familiar, problemas  de  conducta,  rendimiento  académico  y  relación  entre

hermanos.

Resultados:  Los resultados  confirman  que la  relación  fraternal  amortigua el impacto  del  funcionamiento

familiar  en  la adaptación  de  los/as hijos/as,  especialmente del  hijo/a  mayor.  Además, este  efecto  mode-

rador es mayor  en  familias con  alto nivel  de  estrés  familiar.

Conclusión:  Así, se subraya  la importancia  de fomentar  la relación  positiva entre hermanos/as como factor

protector.
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Introduction  and objectives:  The main  aim is  to analyze  the  moderating  role of sibling  relationships on

the  impact of  family  functioning  on children’s  wellbeing,  especially  with high  levels  of  family stress.

Materials  and  methods:  In this  study 61  parents  with2 or  more under-18 years-old  children  were  assig-

ned  to either the  clinical or  comparative  group.  These  variables are  measured: family functioning,  family

stress,  communication and  satisfaction,  behavior  problems,  academic  performance  and  sibling relations-

hip.

Results:  The  results confirm that  sibling relationship  moderates  the  impact  of family functioning  in  the

adaptation  of the  children,  buffering this  impact especially  in the  eldest  son/daughter.  Moreover,  this

moderating  effect  is greater in families  with  higher  levels  of family  stress.

Conclusion:  The relevance  of fostering  positive  sibling relationships  as  a protective element  is  highlighted.
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Introducción

El estudio de las  relaciones entre hermanos/as es  esencial para

comprender el desarrollo emocional y social de los/as niños/as y

adolescentes. El 80-85% de los/as niños/as de todo el mundo crecen

como mínimo con un hermano/a en la misma familia y  supone una

de las relaciones más  permanentes a lo largo de todo su desarrollo
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(Conger y  Kramer, 2010). Cada vez son más  numerosos los resul-

tados que subrayan la importancia de las relaciones fraternales en

la salud y el bienestar de los individuos (Conger y  Kramer, 2010).

Se ha demostrado que estas relaciones son significativas en  la com-

prensión del desarrollo sociocognitivo (Dunn, Brown, Slomkowski,

Tesla y Youngblade, 1991), social (Kramer y  Bank, 2005; McElwain y

Volling, 2005) y emocional (Brown y  Dunn, 1996) de los/as niños/as

y por ello, los/as hermanos/as pueden ser considerados agentes

de socialización por sí  mismos. Concretamente, investigaciones

recientes han confirmado que los/as hermanos/as juegan un papel

importante en la comprensión de la participación de los/as jóvenes

en  conductas delictivas. Es más, algunos estudios (Bank, Patterson y

Reid, 1996) han encontrado correlaciones positivas en la participa-

ción de hermanos/as en comportamientos agresivos o antisociales

similares (Patterson, 1984).

También se ha estudiado el impacto del conflicto entre her-

manos/as en el ajuste psicológico individual de cada uno/a de

ellos/as. En este sentido, existen numerosas evidencias que asocian

el conflicto fraternal hostil y  prolongado en el  tiempo con los sínto-

mas  manifestados por cada hermano/a, tanto internalizantes como

externalizantes (Kramer y  Kowal, 2005; Modry-Mandell, Gamble y

Taylor, 2007; Stocker, Burwell y  Briggs, 2002). Así, los/as niños/as

que  han crecido con  unas relaciones fraternales más  conflictivas

manifiestan dificultades en la regulación emocional, empatía y

resolución de conflictos, lo que puede contribuir a  la aparición de

síntomas externalizantes e internalizantes (Stocker et al., 2002).

En la misma  dirección, algunos autores han planteado que los/as

adolescentes que perciben las relaciones con sus hermanos/as

como positivas y  cálidas presentan mayor ajuste psicológico (Ripoll,

Carrillo y Castro, 2009).

Todos estos hallazgos parten de diferentes enfoques teóricos.

Desde la perspectiva sistémica, las emociones o los comporta-

mientos de un subsistema familiar pueden influir sobre otros

subsistemas, como entre el subsistema conyugal y  el subsistema

fraternal (Minuchin, 1985; Parke, 2004). Para entender estos pro-

cesos familiares, la  literatura describe dos enfoques respecto a la

dirección del impacto de las  relaciones familiares sobre las relacio-

nes fraternales: el primero, la perspectiva basada en la  hipótesis

de generalización que postula que las emociones de un subsistema

familiar tienden a generalizarse a  otros subsistemas (Reese-Weber,

2000; Ripoll et al., 2009); y, el segundo enfoque, la perspectiva

compensatoria, que defiende que si en un  subsistema familiar pre-

dominan las interacciones hostiles, como entre padres e  hijos/as,

el individuo buscará interacciones más  cálidas en otro subsistema,

como el fraternal, para compensar este desequilibrio (Stocker, Dunn

y Plomin, 1989).

Con respecto a  las variables ambientales, algunos factores

contextuales desfavorables, como un bajo nivel socioeconómico,

entornos socialmente deprimidos, familias con alto estrés, actúan

como factores de riesgo afectando de forma negativa a  la rela-

ción. Sin embargo, las relaciones fraternales también pueden actuar

como posible factor de protección, especialmente en entornos

socialmente desfavorecidos (Brody, Stoneman, McCoy y Forehand,

1992; Williams, Conger y  Blozis, 2007), o ante eventos vitales estre-

santes como son el  divorcio o la constitución de nuevas familias

tras el divorcio (Conger, Stocker y McGuire, 2009). En estas situa-

ciones, las relaciones entre hermanos/as cálidas y  de apoyo pueden

compensar parcialmente las consecuencias negativas de los riesgos

asociados a estas familias (Brody et al., 1992). Se ha demostrado que

el  afecto entre hermanos/as modera el impacto de los eventos fami-

liares estresantes sobre los problemas de comportamiento (Parke,

2004), y es justo desde esta perspectiva desde donde se plantea el

objetivo de este  estudio.

Así, este estudio tiene como objetivo principal analizar la  rela-

ción entre el funcionamiento familiar y  la adaptación de los/as

hijos/as, teniendo en cuenta la función moderadora de la calidad

de la  relación entre hermanos/as. Además, se pretenden analizar

las diferencias de esta relación según el nivel de estrés familiar, el

cual se espera que sea mayor en los participantes del grupo clínico

respecto a los del grupo de contraste.

Se plantean cuatro hipótesis:

1. Se espera encontrar una relación significativa y negativa entre el

funcionamiento familiar y la conducta agresiva de los/as hijos/as.

2. Se espera encontrar una relación significativa y positiva entre el

funcionamiento familiar y el rendimiento académico de los/as

hijos/as.

3. Se espera encontrar que la calidad de la relación entre herma-

nos/as amortigüe el impacto del funcionamiento familiar sobre

la adaptación de los/as hijos/as.

4. Se espera encontrar que esta moderación será diferente depen-

diendo del  nivel de estrés familiar.

Método

Participantes

En  este estudio han participado 61 progenitores, de los cuales el

28.1% son padres y el 71.9% madres. Los participantes se clasifican

en  dos grupos diferenciados: grupo clínico y grupo de contraste,

ambos obtenidos a través de un muestreo incidental. Por un lado,

el grupo clínico está  conformado por 30 participantes que acuden a

terapia, tanto de pareja como familiar o individual, en un centro de

orientación y terapia familiar. Por otro lado, el grupo de contraste

está compuesto por 31 progenitores cuyos/as hijos/as acudían a

un centro educativo. El criterio de inclusión para todos los parti-

cipantes del estudio ha sido el tener 2 o  más  hijos/as biológicos o

adoptivos menores de 18 años de edad, mientras que los criterios de

exclusión fueron la incapacidad para completar y comprender los

cuestionarios y no convivir de manera habitual con los/as hijos/as

en el domicilio familiar.

Con el fin de comparar ambos grupos, se llevó a cabo un con-

traste de medias y desviaciones típicas, a través de las pruebas t de

Student para las variables continuas y �2 para las variables categó-

ricas, cuyos resultados se  encuentran en las  Tablas 1 y 2.  De forma

conjunta podemos señalar que no  existen diferencias entre los par-

ticipantes en  el grupo clínico y en el grupo de contraste, salvo en

el estado civil (Tablas 1 y 2). No se  observan diferencias significati-

vas en  las características demográficas de la estructura familiar: ni

en la edad media de los progenitores, ni en  el número de hijos/as

en cada familia evaluada, ni en  la  edad del  hijo o hija mayor y  ni

en la edad del segundo hijo o hija (Tabla 1). A pesar de las dife-

rencias aparentemente existentes en cuanto al nivel educativo de

los participantes de cada grupo, los análisis estadísticos muestran

que tales diferencias no son significativas y, por tanto, ambos gru-

pos son comparables también en esta dimensión (Tabla 2). Solo

encontramos diferencias en cuanto al nivel de ingresos mensuales

Instrumentos

FACES-IV (escalas Apego, Desapego, Caos y Rigidez). Esta escala

evalúa las dos dimensiones principales del  modelo circumplejo:

cohesión y adaptabilidad, y 4 escalas que miden los extremos supe-

riores e inferiores de cohesión (apego-desapego) y de flexibilidad

(caos-rigidez). El instrumento original fue creado por Olson, Gorall

y Tiesel (2000) y en este estudio se empleó la versión adaptada

al español por Rivero, Martínez-Pampliega y Olson (2010).  La fia-

bilidad de las escalas oscila entre un alfa de Cronbach de .77 y

.89;

Escala de Estrés Familiar (Olson, 1992).  Esta escala está com-

puesta por 20 ítems que valoran la tensión en los diferentes ámbitos
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Tabla 1

Comparaciones de ambos grupos en las principales características sociodemográficas. Variables continuas

Gr. clínico Gr. de  contraste Diferencia t p

M DT M DT

Edad media progenitor 42.88 5.09 43.48 3.96 −.60 −.448 .656

Número de hijos/as 2.63 1.78 2.13 0.34 .50 1.537 .130

Edad  hijo/a mayor 12.24 4.41 10.70 2.63 .54 1.540 .130

Edad  hijo/a menor 8.64 4.84 7.33 2.53 .31 1.234 .223

Tabla 2

Comparaciones de ambos grupos en  las principales características sociodemográfi-

cas.  Variables categóricas

Diferencias entre grupos

clínico y normal

Nacionalidad �2 3.632

p .057

Nivel educativo �2 8.132

p .087

Situación laboral �2 9.928

p .128

Estado civil �2 18.794

p .001

Etapa del ciclo vital �2 4.594

p .101

de la vida familiar. En este estudio se empleó la adaptación española

del instrumento (Sanz, Iraurgi y  Martínez-Pampliega, 2002), la  cual

presenta un alfa de Cronbach de .82;

Escala de Comunicación Familiar (Barnes y  Olson, 1982; adapta-

ción de Sanz et al., 2002). Se trata de una escala unidimensional

de 10 ítems centrada en los aspectos positivos de la comunicación:

la  libertad para un libre intercambio de información, de hechos y

emociones; el  sentido de falta de restricción y  el grado de compren-

sión y  satisfacción experimentado en la relación. La fiabilidad (alfa

de Cronbach) es  de .88;

Escala de Satisfacción Familiar (Olson, Stewart y  Wilson, 1990;

adaptada por Sanz et al., 2002). Cuenta con 10 ítems con los cua-

les  se evalúa el grado de satisfacción experimentado con aspectos

relacionados con la  cohesión y adaptabilidad familiar, los cuales

presentan una consistencia interna muy  elevada (alfa de Cronbach

de .92);

Escalas analógicas visuales de conflicto interparental, felicidad en

la  pareja y de calidad de la relación entre hermanos/as, siendo «1»

la mínima puntuación y  «10» la máxima.

CBCL y  CBCL/6-18 (escala de Problemas de conducta y ren-

dimiento académico). Instrumento original desarrollado por

Achenbach (Achenbach, 1991). Se trata de un cuestionario sencillo

que contestan los progenitores y que permite valorar la prevalencia

de  problemas específicos en  muestras de niños/as y  adolescentes,

extraídos de la población general y  de grupos clínicos. La fiabili-

dad de la escala de Problemas de conducta en muestra española es

alta (alfa de Cronbach de .82) (Volling y  Blandon, 2003), similar a  la

hallada en el presente estudio (alfa de Cronbach de .77).

Inventario de Comportamientos Fraternales (Sibling Inventory of

Behavior, Schaefer, 1981). Inventario de 30 ítems donde los proge-

nitores valoran diferentes comportamientos que cada uno  de sus

hijos/as pueden tener en  relación con  uno de sus hermanos/as, habi-

tualmente el más  cercano en  edad. Tiene buena consistencia interna

con un alfa de Cronbach original de .91. La adaptación al español se

ha iniciado en este estudio y  actualmente se encuentra en  proceso

de validación.

Procedimiento y  diseño

Para la obtención de la muestra, se  contactó con un centro de

orientación y terapia familiar y con un centro educativo, ambos del

municipio de Bilbao, los cuales accedieron a  la participación en el

estudio de forma voluntaria y confidencial. Se trata de un estudio

exploratorio de carácter transversal correlacional con dos grupos

obtenidos a  través de una técnica de muestreo incidental: grupo

clínico, obtenido en población clínica, y grupo de contraste, obte-

nido de población normalizada en contexto educativo. Se obtuvo el

consentimiento informado de todos los participantes para formar

parte del  estudio y se garantizó la confidencialidad y anonimato de

los datos.

Estrategia de análisis

Respecto a  las diferencias en las variables de estudio entre el

grupo clínico y el grupo de contraste se  utilizó una prueba t de Stu-

dent para muestras independientes. El grado de asociación entre el

funcionamiento familiar, la relación entre hermanos/as y  la adap-

tación de los hijos/as se analizó a  través de los coeficientes de

correlación producto momento de Pearson (r).  En los análisis inter-

grupales se  calcularon la  significación estadística y el tamaño del

efecto (d de Cohen para las pruebas t de Student). Se utilizó la  t de

Student y la r de Pearson porque se  asume la normalidad para las

variables basándonos en el teorema central del  límite para mues-

tras por encima de 30 (Field, 2005). Para conocer cuál de todas las

variables de funcionamiento familiar era la  que funcionaba como

mejor variable predictora de los Problemas de conducta y las Notas

medias de los/as hijos/as, se  puso a  prueba un modelo de regresión

jerárquica. Los modelos de moderación se plantearon con base en

los resultados del análisis de regresión. El efecto moderador de la

relación entre hermanos/as sobre las variables de funcionamiento

familiar en  la adaptación de los/as hijos/as se analizó siguiendo el

procedimiento propuesto por Baron y Kenny (1986), a  través de

un modelo de regresión múltiple de introducción por pasos de las

variables predictoras y su interacción, y la interpretación de los

cambios en  los coeficientes de regresión no estandarizados (B), los

coeficientes de regresión estandarizados (�) y en el incremento de

la varianza explicada (R2).

Resultados

Adecuación de instrumentos

De todos los instrumentos empleados, el único que no ha sido

adaptado al castellano ni con población española es el Inventario

de Comportamientos Fraternales (Sibling Inventory of Behavior-SIB).

Por ello, previamente a  su empleo en este estudio, se realizó un

análisis psicométrico inicial del  mismo. Se procedió a  su traducción,

retrotraducción y adaptación al  castellano por parte de expertos en

psicología de la familia. También se adaptó para que el padre o  la

madre pudieran evaluar directamente la  interacción fraternal que

tenían 2 de sus hijos/as y no solo el comportamiento de uno  de ellos

con respecto al  otro (p. ej., «Hace planes que  incluyen a  su hermano»

se cambió por «Hacen planes que incluyen al otro»). Los  resultados

de este estudio muestran una alta  fiabilidad (alfa de Cronbach de

.81). Se comprobó la unicidad factorial para crear una puntuación

global de la calidad de la relación entre hermanos/as a partir de las

puntuaciones de las escalas del instrumento original.
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Tabla 3

Correlaciones de variables familiares con problemas de  conducta y rendimiento académico de los/as hijos/as

Variables familiares Probl. cdta hijo/a mayor Probl. cdta hijo/a menor Nota hijo/a mayor Nota hijo/a menor

Comunicación familiar −.228 −.194 .287* .146

Satisfacción familiar −.174 −.249 .328* .189

Desapego familiar .112 .257 −.377**
−.322*

Apego familiar .092 .209 −.153 −.264

Caos  familiar .035 .085 −.477**
−.116

Rigidez familiar −.042 −.093 −.269 −.078

Estrés familiar .164 .290* −.546**
−.363*

Felicidad pareja (escala) −.109 −.564** .170 .245

Conflicto  pareja (escala) −.105 .229 −.146 −.166

Calidad relación hermanos/as (escala) −.299* .158 .168 .044

* p < .05.
** p < .01.

Tabla 4

Modelos de moderación de la Relación entre hermanos/as en  la  relación entre Estrés familiar y los Problemas de conducta y Notas medias de  los/as hijos/as

Predictores Respuesta B  ˇ  t p  �R2

Modelo 1 Estrés familiar Problemas de conducta

hijo/a mayor

.321 .455 3.597 .000 .298

Relación hermanos/as (escala) −.245 −.325 −2.568

Interacción −.315 −.554 −5.196 .000 .271

Modelo 2 Estrés familiar Problemas de conducta

hijo/a menor

.404 .292 2.017 .846 .102

Relación hermanos/as (escala) .172 .117 .807

Interacción .034 .031 .196 .846 .001

Modelo 3 Estrés familiar Nota media hijo/a

mayor

−.469 −.554 −4.162 .001 .309

Relación hermanos/as (escala) −.017 −.019 −.142

Interacción .225 .332 2.486 .017 .097

Modelo 4 Estrés familiar Nota media hijo/a

menor

−.250 −.341 −2.239 .094 .117

Relación hermanos/as (escala) .016 .020 .131

Interacción .149 .260 1.616 .115 .058

Contraste de hipótesis

Con el fin de comprobar las hipótesis 1 y 2,  se  estudiaron las

correlaciones entre las variables de funcionamiento familiar y las

variables de adaptación de los hijos/as cuyos datos se encuentran

recogidos en la Tabla 3. Aquí se observa que los Problemas de con-

ducta de los hijos/as mayores se relacionan significativamente solo

con la Calidad de la relación entre hermanos/as de una manera

negativa y baja, mientras que los Problemas de conducta de los

hijos/as menores tienen una relación positiva y  baja con el Estrés

familiar y una relación moderada y negativa con la Felicidad de

la pareja. Por otro lado, las Notas medias de los hijos/as tienen

relaciones significativas y  positivas con aspectos positivos del fun-

cionamiento familiar (Comunicación y  Satisfacción familiares) y

relaciones significativas y  negativas con un mal  funcionamiento

familiar (Desapego, Caos y  Estrés familiar).

La hipótesis 3 plantea que la calidad de la relación entre her-

manos/as modera el impacto del funcionamiento familiar sobre la

adaptación de los/as hijos/as (Tabla 4). Los  resultados muestran que

al  utilizar las puntuaciones de la  escala analógica visual de la calidad

de la Relación entre hermanos/as, 2 de los 4 modelos de moderación

planteados sí son significativos (Tabla 4). Por un lado, los resulta-

dos de los modelos significativos indican que el Estrés familiar se

asocia positivamente con los Problemas de conducta, y  la Relación

entre hermanos/as se asocia negativamente con los Problemas de

conducta de los hijos/as mayores. Sin embargo, el Estrés familiar

y la Relación entre hermanos se relacionan negativamente con la

Nota media de los hijos mayores. Así, la relación entre hermanos/as

modera la relación entre Estrés familiar y  la Adaptación del  hijo o

hija mayor, tanto respecto a los Problemas de conducta como en

la Nota media. Sin embargo, no resultan significativos los modelos

de moderación con la respuesta de adaptación de los/as hijos/as

menores en ninguna de las medidas consideradas (Problemas de

conducta y Nota media).

Por último, la  hipótesis 4 plantea que la influencia moderadora

de la relación entre hermanos/as dependerá del nivel de estrés

familiar. Para ello, se tomaron el grupo clínico y el grupo de con-

traste como grupos de alto y bajo estrés familiar, respectivamente,

puesto que existe una diferencia significativa (t  =  3.60; p = .001)

entre ambos grupos en el nivel de estrés familiar con un tamaño

de efecto de d  = 1.05, siendo el grupo clínico quien puntúa más  alto.

Se analizaron los modelos de moderación únicamente de las res-

puestas de adaptación (Problemas de conducta y Nota media) que

presentaron los/as hijos/as mayores, puesto que previamente fue-

ron las variables que habían resultado significativas (Tabla 4). Por

un lado, los resultados de los modelos significativos de los grupos

clínicos indican que el Estrés familiar se asocia positivamente y  la

Relación entre hermanos/as se asocia negativamente con los Pro-

blemas de conducta de los hijos/as mayores. Sin embargo, el Estrés

familiar se asocia negativamente y la Relación entre hermanos/as

se  asocia positivamente con la Nota media de los hijos/as mayores.

Por otro lado, los análisis indicaron que la Relación entre herma-

nos/as en el grupo clínico explica un 30.1% adicional de la varianza

del impacto del  Estrés familiar sobre los Problemas de conducta del

hijo o hija mayor, mientras que  en  el grupo de contraste la  Rela-

ción entre hermanos/as solo añade un 11.4% (Tabla 5). Respecto a

la Nota media de los/as hijos/as mayores, no se pueden comparar

los modelos de moderación en  ambos grupos ya que se probó que

la Relación entre hermanos/as no tiene un efecto moderador en el

grupo clínico (Tabla 5).  Por tanto, la hipótesis se  confirma solo en lo

referente a  los Problemas de conducta de los/as hijos/as mayores.

Discusión

Los análisis respecto a  las  correlaciones entre el funcionamiento

familiar y la adaptación de los hijos/as confirman las hipótesis 1 y

2,  respaldando una vez más  las evidencias a  favor de que un mal

funcionamiento familiar, medido en este caso a  través de la desor-

ganización familiar (Hardy, 2001), el estrés familiar (Allison et al.,

1999)  y el  conflicto interparental (Cummings y Davies, 1994; Grych

y Fincham, 1990), tiene repercusiones negativas en  el bienestar

psicológico de los/as hijos/as, concretamente en los problemas de
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Tabla 5

Modelos de moderación de la Relación entre hermanos/as en la  relación entre Estrés familiar y los Problemas de conducta y  Notas medias de los/as hijos/as diferenciados en

grupo  clínico y de contraste

Grupo Predictores Respuesta B   ̌ t p �R2

Modelo 1 Clínico Estrés familiar Problemas de conducta

hijo/a mayor

.417 .502 2.509 .019 .374

Relación  hermanos/as (escala) −.505 −.522 −2.607

Interacción −.466 −.809 −3.848 .001 .301

Modelo  2 De contraste Estrés familiar Problemas de conducta

hijo/a mayor

.443 .532 3.120 .007 .336

Relación hermanos/as (escala) −.078 −.141 −.830

Interacción −.315 −.552 −2.189 .039 .114

Modelo  3 Clínico Estrés familiar Nota media hijo/a mayor −.591 −.635 −3.162 .019 .371

Relación  hermanos/as (escala) .188 .158 .786

Interacción .256 .383 1.347 .197 .064

Modelo  4 De contraste Estrés familiar Nota media hijo/a mayor −.458 −.426 −1.994 .157 .177

Relación hermanos/as (escala) −.109 −.165 −.771

Interacción .527 .777 2.542 .020 .217

conducta y en su rendimiento académico. Se observan diferencias

en cuanto a los hermanos/as mayores y  menores, pues parece que

las relaciones fraternales presentan una asociación con la conducta

de los hermanos/as mayores, mientras que son las variables fami-

liares y de pareja de los padres las  que se asocian con la conducta

de los hermanos/as menores. La literatura resalta que la edad de

los hermanos/as correlaciona positivamente con el establecimiento

de relaciones fraternales más  constructivas (Burhmester y Furman,

1990), aunque existen evidencias en diferente sentido respecto a

las diferencias entre hermanos/as mayores y  menores (Recchia y

Howe, 2009). Además, en línea con lo hipotetizado, los resultados

indican que cuando el funcionamiento familiar es peor, los proble-

mas  de conducta de los hijos/as son más  frecuentes y  el rendimiento

académico es  más  bajo; y, en sentido contrario, cuando el funcio-

namiento familiar es mejor, se dan menos problemas de conducta

y mejores notas en el colegio.

Respecto al efecto moderador de la calidad de la relación entre

hermanos/as sobre el impacto del funcionamiento familiar en la

adaptación de los/as hijos/as, se confirmó parcialmente lo que se

esperaba encontrar en la  hipótesis 3. En este punto se pone de

manifiesto que una relación entre hermanos/as de mayor calidad

tiene una función de amortiguador en  la asociación entre rasgos

del funcionamiento familiar y las conductas de adaptación, espe-

cialmente del hijo/a mayor. Estos resultados suman evidencias a  lo

encontrado por algunos estudios, aislados y escasos, que recalcan

que las relaciones fraternales tienen una fuerte asociación con el

ajuste psicosocial de los niños/as (Kramer y  Bank, 2005; Modry-

Mandell et al., 2007; Parke, 2004; Stocker et al., 2002), ejerciendo

un papel de moderación. Desde la perspectiva de los hermanos/as

como agentes de socialización (Parke, 2004), se podría pensar en  los

hermanos/as menores como los más  beneficiados de las relaciones

fraternales por tomar a  su hermano/a mayor como modelo del que

aprender. Pero, en sentido contrario, estos resultados muestran un

efecto moderador de la relación fraternal sobre la adaptación de

los hijos/as mayores, lo que puede llevar a  pensar en la bidirec-

cionalidad de los procesos de socialización en  las relaciones entre

hermanos/as y en  la asociación con otras variables, como el  nivel

de conflicto fraternal (Williams et al., 2007).

Por último, respecto a  la hipótesis 4,  se confirma que la calidad

de  la relación entre hermanos/as tiene un mayor efecto moderador

sobre la adaptación del hijo/a mayor en las familias con alto nivel

de estrés que en las familias con menos estrés familiar. Por tanto,

en las familias con alto nivel de estrés los/as hermanos/as pueden

suponer un apoyo y servir para disminuir la asociación negativa

del mal  funcionamiento familiar y  el menor ajuste psicosocial de los

hijos/as (Kramer y  Conger, 2009). Estas evidencias podrían orientar

en la práctica clínica a  adoptar una perspectiva compensatoria de

las relaciones fraternales dentro del sistema familiar (Brody et al.,

1992; Conger et al., 2009; Kramer y Conger, 2009). Existen escasas

evidencias (Williams et al., 2007) que apoyan la  idea de que en

las familias que se mantienen peores relaciones padres-hijos/as o

con más  riesgos se  establecen relaciones fraternales más  positivas

para compensar, y este estudio aporta evidencia adicional en  este

sentido.

Entre las limitaciones del  estudio destaca el reducido número de

participantes, lo que tiene una repercusión directa, especialmente

sobre la significación de los resultados, por lo que  se recomienda

que se continúe ampliando la  muestra para consolidar los resulta-

dos encontrados.

Y, por último, queda aún sin  resolver la pregunta de si existen

diferencias significativas en  el papel que desempeñan las relacio-

nes fraternales dependiendo de la  edad y el sexo de los/as hijos/as,

puesto que la  literatura no es contundente al respecto. Las respues-

tas a  dicha cuestión podrían arrojar luz en la comprensión de la

función de los hermanos y hermanas en las familias. Incluso nos

podríamos plantear el análisis del papel diferencial del padre y la

madre en las relaciones entre hermanos en situaciones de estrés

familiar, lo que desembocaría en una nueva línea de investigación

y requeriría de una muestra mayor. Además, como línea futura

podemos considerar los estudios que compararían la adaptación en

situaciones de estrés familiar de hijos/as únicos/as frente a  hijos/as

con hermanos/as, puesto que los análisis multinivel en este sentido

podrían arrojar luz sobre la relevancia de tener o no tener herma-

nos/as. Por otro lado, existen otras variables que podríamos tener

en  cuenta en estudios futuros porque afectan a  las relaciones fra-

ternales, como la presencia de trastornos mentales graves en  uno

de los hijos/as (Garcia Durand et al., 2019) o incluso a las relaciones

parento-filiales y al sistema familiar al completo, como la  presencia

de potenciales factores de riesgo (Paschall, Mastergeorge y Ayoub,

2019).

En resumen, se trata de un estudio exploratorio que arroja

resultados significativos respecto al  papel moderador de las rela-

ciones fraternales, especialmente para los/as hijos/as mayores. No

obstante, parece necesario ampliar el número de participantes

empleando grupos comparables únicamente diferenciables por la

variable de agrupación y que incorporen variables clínicas de estu-

dio.

Financiación

Este trabajo ha sido financiado parcialmente por el Ministe-

rio de Ciencia e Innovación (i+d, PSI2011-29828), por el Gobierno

Vasco (subvención Universidad-Empresa UE2012-15) y por una

beca de Formación de Personal Investigador del Departamento de

Educación, Universidades e Investigación del Gobierno Vasco (BFI-

2010-78).

Conflicto de  intereses

Los autores declaran no tener ningún conflicto de intereses.



32 L.  Merino, A. Martínez-Pampliega / Ansiedad y Estrés 26 (2020) 27–32

Referencias

Achenbach, T. M.  (1991). Manual for the Child Behavior Checklist/4-18 and 1991 Profile.
Burlington, VT: University of Vermont, Department of Psychiatry.

Allison, Burton, Marshall, Perez-Febles, Yarrington, Kirsh y..  Allison, K. (1999). Life
experiences among urban adolescents: Examining the role  of context. Child
Development, 70(4), 1017–1029.

Bank, L., Patterson, G.  y Reid, J.  (1996). Negative sibling interaction patterns as pre-
dictors of later adjustment problems in adolescent and young adult males. En G.
H.  Brody (Ed.), Sibling relationships: Their causes and consequences (pp. 197–229).
New York: Ablex. http://dx.doi.org/10.1111/j.1467-8624.1996.tb01796.x

Barnes, H. L. y  Olson, D. H. (1982). Parent-Adolescent Communication Scale. En D. H.
Olson, H. I. McCubbin, H.  Barnes, A.  Larsen, M. Muxen, y  M.  Wilson (Eds.), Family
inventories: Inventories used in  a national survey of family across the family life
cycle  (pp. 51–63). St. Paul, MN:  University of Minnesota.

Baron, R. M. y Kenny, D. A. (1986). The moderator-mediator variable distinction
in  social psychological research: conceptual, strategic, and statistical con-
siderations,. Journal of  Personality and Social Psychology, 51(6), 1173–1182.
http://dx.doi.org/10.1037//0022-3514.51.6.1173

Brody, G. H., Stoneman, Z., McCoy, J.  K. y Forehand, R. (1992). Contemporaneous
and  longitudinal associations of sibling conflict with family relationship assess-
ments  and family discussions about sibling problems. Child Development,  (63),
391–400. http://dx.doi.org/10.1111/j.1467-8624.1992.tb01635.x

Brown, J. R. y Dunn, J.  (1996). Continuities in emotion understanding from
three  to six years. Child Development, 67,  789–802. http://dx.doi.org/10.1111/
j.1467-8624.1996.tb01764.x

Burhmester, D. y  Furman, W.  (1990). Perceptions of sibling relationships during
middle childhood and adolescence. Child Development, 61(5), 1387–1398.

Conger, K. J., Stocker, C. y McGuire, S. (2009). Sibling socialization: The effects of
stressful life events and experiences. New Directions for Child y Adolescent Deve-
lopment, 2009(126), 45–59. http://dx.doi.org/10.1002/cd.256

Conger, K. J. y  Kramer, L. (2010). Introduction to  the special section: Perspectives on
sibling  relationships: Advancing child development research. Child Development
Perspectives,  4(2), 69–71. http://dx.doi.org/10.1111/j.1750-8606.2010.00120.x

Cummings, E. M.  y Davies, P. T.  (1994). The impact of family dispute and resolution.
New York: Guilford.

Dunn, J., Brown, J., Slomkowski, C., Tesla, C. y Youngblade, L. M.  (1991).
Young children’s understanding of other people’s feelings and beliefs: Indi-
vidual differences and their antecedents. Child Development, 62, 1352–1366.
http://dx.doi.org/10.1111/j.1467-8624.1991.tb01610.x

Field, A. (2005). Discovering statistics using SPSS (3 th ed.). London: SAGE.
Garcia Durand, J., Batista Geraldini, S. A.  R. , Perez Paschoal, L., et al. (2019). Case-

contrast study about parent-infant interaction in a Brazilian sample of siblings
of  children with autism spectrum disorders. Infant Mental Health Journal., 40(2),
289–301.

Grych, J. H. y Fincham, F.  D. (1990). Marital conflict and children’s adjustment:
A cognitive-contextual framework. Psychological Bulletin, 108(2), 267–290.
http://dx.doi.org/10.1037/0033-2909.108.2.267

Hardy, M.  S. (2001). Physical aggression and sexual behavior among siblings: A
retrospective study. Journal of  family violence, 16(3), 255–268.

Kramer, L. y  Bank, L. (2005). Sibling relationship contributions to  individual and
family  well-being: Introduction to  the special issue. Journal of Family Psychology,
19(4),  483–485. http://dx.doi.org/10.1037/0893-3200.19.4.483

Kramer, L., Conger, K. J., Kramer, L. y Conger, K. J.  (2009). Siblings as  agents of
socialization. New directions for child and adolescent development. San Francisco:
Jossey-Bass.

Kramer, L. y Kowal, A.  K. (2005). Sibling relationship quality from birth to adoles-
cence: The enduring contributions of friends. Journal of Family Psychology,  19(4),
503–511. http://dx.doi.org/10.1037/0893-3200.19.4.503

McElwain, N. L. y Volling, B.  L. (2005). Preschool children’s interactions with
friends and older siblings: relationship specificity and joint contributions to
problem behavior. Journal of  Family Psychology,  19, 486–496. http://dx.doi.org/
10.1037/0893-3200.19.4.486

Minuchin, P.  (1985). Families and individual development: Provocations from
the  field of family therapy. Child Development, 56, 289–302. http://dx.doi.org/
10.1111/j.1467-8624.1985.tb00106.x

Modry-Mandell, K., Gamble, W.  y Taylor, A. (2007). Family emotional climate and
sibling  relationship quality: Influences on behavioral problems and adaptation
in preschool-aged children. Journal of Child and Family Studies,  16(1), 59–71.
http://dx.doi.org/10.1007/s10826-006-9068-3

Olson, D. H. (1992). Family Stress Scale. En D. H.  Olson (Ed.), Family Inventories. St.
Paul,  MN:  University of Minnesota.

Olson, D.H., Gorall, D.M. y Tiesel, J.W. (2000). FACES IV. Development and validation
[manuscrito no  publicado].

Olson, D. H., Stewart, K. L. y  Wilson, L. (1990). Health and  stress profiles (HSP). Min-
neapolis: Profile of Health Systems.

Parke, R. D. (2004). Development in  the family. Annual Review of  Psychology,  55(1),
365–399. http://dx.doi.org/10.1146/annurev.psych.55.090902.141528

Paschall, K. W.,  Mastergeorge, A.  M. y Ayoub, C. C. (2019). Associations between child
physical abuse potential, observed maternal parenting, and young children’s
emotion regulation: Is participation in Early Head Start protective? Infant Mental
Health  Journal, 40(2), 169–185.

Patterson, G. R.  (1984). Siblings: Fellow travelers in coercive family processes. En R.
J.  Blanchard (Ed.), Advances in  the study of aggression (pp. 174–213). New York:
Academic Press.

Recchia, H. E. y Howe, N.  (2009). Associations between social understanding, sibling
relationship quality, and siblings’ conflict strategies and outcomes. Child Deve-
lopment,  80(5), 1564–1578.

Reese-Weber, M.  (2000). Middle and late adolescents’ conflict resolution skills
with  siblings: Associations with interparental and parent-adolescent conflict
resolution. Journal of Youth y Adolescence, 29(6), 697–711. http://dx.doi.org/
10.1023/A:1026408023351

Ripoll, K., Carrillo, S. y Castro, J. A.  (2009). Relación entre hermanos y ajuste psi-
cológico en  adolescentes: los efectos de la calidad de la  relación padres-hijos.
Avances en Psicología Latinoamericana, 27(1), 125–142.

Rivero, N., Martínez-Pampliega, A.  y Olson, D.  H. (2010). Spanish adaptation of the
FACES IV Questionnaire: Psychometric characteristics. The Family Journal,  18,
288–296.  http://dx.doi.org/10.1177/1066480710372084

Sanz, M., Iraurgi, I.  y Martínez-Pampliega, A. (2002). Evaluación del funcionamiento
familiar en toxicomanías. Adaptación española y características de adecuación
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