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RESUMEN

La violencia de género evidencia la desigualdad, la subordinacién y las relaciones de poder de los hom-
bres sobre las mujeres, que podrian generar déficits neuropsicolégicos y sintomas psicopatolégicos. Con
el objetivo de analizar estas consecuencias se realiz una investigacién en la que participaron 34 mujeres
(17 victimas de violencia de género, con edades entre los 25 y los 60 afios). Las herramientas de evalua-
cion utilizadas se han dividido en 2: por un lado, pruebas neuropsicolégicas para medir la velocidad de
procesamiento, la atencién y la memoria: TMT A, TMT B, letras y niimeros, cubos de Corsi, HVLT y d2;
por otro lado, pruebas psicopatolégicas para medir la ansiedad, la depresion, el abuso y el estrés postrau-
matico: STAI, BDI-II, ISA y EGEP-5. Los resultados mostraron que el abuso esta relacionado con mayores
déficits neuropsicolégicos y numerosos sintomas psicopatolégicos. Ademas, los niveles altos de estrés se
relacionaron con una peor memoria de trabajo. Por otro lado, no se encontraron diferencias significativas
en relacién con el tipo de abuso en los sintomas psicopatoldgicos, pero si en algunas variables neuropsi-
colégicas como la memoria a largo plazo y la memoria visual de trabajo. Los datos obtenidos apuntan a
la necesidad de centrar la atencién en la causa de estas diferencias que podrian estar relacionadas con
el abuso fisico y psicolégico, asi como en los efectos que estos déficits cognitivos y el incremento en los
niveles de ansiedad y depresién tienen sobre la calidad de vida de las mujeres maltratadas.
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Analysis of the cognitive and affective consequences of gender violence in
relation to the type of abuse

ABSTRACT

Gender violence demonstrates the inequality, subordination and the power in relations of men over
women, which could generate neuropsychological deficits and psychopathological symptoms. In order
to analyze these consequences, an investigation was carried out with 34 women (17 victims of gender-
based violence aged between 25 and 60). The assessment tools used for this research study have been
divided into 2: on the one hand, neuropsychological measures composed of: TMT A, TMT B, letters and
numbers, Corsi cubes, HVLT and d2 Attention Test. These tools have been used to measure processing
speed, attention and memory. On the other hand, psychopathological tests STAI, BDI-II, ISA and EGEP-5
have been used to measure anxiety, depression, abuse and post-traumatic stress respectively. After the
data analysis, the results demonstrated that the abuse is related to greater neuropsychological deficits and
psychopathological symptoms. In addition, high levels of stress were associated with a worse working
memory. Furthermore, no significant differences were found in relation to the type of abuse in psychopat-
hological symptoms, but they appeared in some neuropsychological variables such as long-term memory
and working visual memory. The data obtained in this study point out the necessity to focus the attention
on the cause of these differences since they could be related to physical and psychological abuse, as well
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as the effects that these cognitive deficits and the increase in levels of anxiety and depression have on
battered women’s quality of life.
© 2020 Sociedad Espaiiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés - SEAS. Published by Elsevier Espaiia,

S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La violencia de género es una de las manifestaciones mas claras
de desigualdad y subordinacién en las relaciones entre hombres
y mujeres. Este tipo de violencia se basa y se ejerce por la dife-
rencia subjetiva entre sexos, y se manifiesta no solo a través de la
violencia fisica, también mediante una amplia gama de estrategias
coercitivas (Flood, 2019). La violencia hacia la mujer puede estar
produciéndose en el presente o haberse dado en el pasado por su
pareja o expareja. Los distintos tipos de violencia que incluye serian
laviolencia fisica, psicolégica, emocional y sexual. La mayoria de los
trabajos llevados a cabo hasta el momento tratan principalmente
sobre la violencia fisica y sexual, ya que es mas facil de cuantificar,
sin embargo, la violencia psicolégica es la forma mas frecuente de
violencia dentro de la pareja (Dim y Elabor-Idemudia, 2018) y tiene
un efecto igual de negativo sobre la salud que la violencia fisica (e.
g., Daugherty et al., 2019).

Se han realizado diversas investigaciones relacionadas con la
violencia contra la mujer infligida por su pareja. Un estudio multi-
pais realizado por la OMS (2005) mostré que entre un 10 y un 69%
de las mujeres informaron haber sido victimas de violencia por su
pareja en algiin momento de su vida (citado en Garcia-Moreno,
Jansen, Ellsberg, Heise y Watts, 2006). En Espafia, el porcentaje de
mujeres maltratadas asciende al 9,6%, teniendo la mayor parte de
ellas entre 45 y 64 afios (12%) (Instituto de la Mujer, 2007). En nues-
tro pais, desde que se comenzaron a contabilizar las victimas de
violencia de género en 2003 hasta ahora, ha habido un total de
995 victimas mortales. Segiin el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad (2019) Delegacién del gobierno, 2019, el tercer
dia del afio 2019 ya habia en Espafia una mujer muerta a manos de
su pareja y 16 en el mes de abril, siendo el doble con respecto al
afio anterior para la misma fecha.

El interés por abordar todos los tipos de maltrato radica en
que hay numerosos indicios que apuntan a que los distintos tipos
de maltrato pueden tener diferentes repercusiones en la salud de
la mujer (Plazaola-Castafio y Ruiz-Pérez, 2004). Algunos estudios
muestran que todos los tipos de maltrato conllevan en las victi-
mas un efecto acumulativo, con lo cual aquellas mujeres que sufran
varios tipos de maltrato tendran peores efectos en su salud respecto
a las que solo experimenten un tipo (Campbell, 2002). Teniendo
en cuenta todos estos datos, resulta de gran interés analizar el
efecto que el maltrato, fisico y/o psicolégico, tiene sobre los pro-
cesos cognitivos y emocionales, en tanto ambos tendran un efecto
determinante en la calidad de vida de la mujer maltratada.

A nivel cognitivo el maltrato puede afectar al cerebro a través
de 3 vias (Hidalgo-Ruzzante et al., 2012): dafio directo producido
por reiterados golpes en la cabeza; dafio indirecto ocasionado por
estrés postraumatico que produciria secuelas psicolégicas y cog-
nitivas; y el producido por la segregacién de cortisol cuando los
niveles de estrés son elevados. Estudios previos informan de rela-
ciones entre el maltrato dentro de la parejay la disfuncién cognitiva,
en concreto en las funciones ejecutivas (Seedat, Videen, Kennedy
y Stein, 2005), la memoria de trabajo (Stein, Kennedy y Twamley,
2002)y lavelocidad de procesamiento (Twamley et al., 2009). Ade-
mas, en algunas investigaciones se han relacionado las lesiones en
la cabeza de mujeres maltratadas con problemas de atencién y fun-
cionamiento ejecutivo (Torices, Hidalgo-Ruzzante, Sabio y Garcia,

2016). Por otro lado, también se han evidenciado problemas emo-
cionales en mujeres maltratadas, como depresién y ansiedad, asi
como conductuales, relacionados con el consumo de sustancias y
los intentos de suicidio (Delara, 2016).

Por lo tanto, la literatura cientifica evidencia que las mujeres
maltratadas tienen mayores sintomas psicopatolégicos y déficits
neuropsicolégicos que las mujeres no maltratadas. Sin embargo,
en cuanto al grupo de mujeres maltratadas, no queda clara la rela-
cién entre el tipo de maltrato, las variables emocionales asociadas
(ansiedad, depresién y estrés) y los déficits cognitivos consecuen-
tes. Esto puede deberse a que la mayoria de los estudios se han
centrado en analizar, por un lado, la relacién entre maltrato psi-
colégico y sintomas psicopatolégicos, y, por otro lado, la relacién
entre maltrato fisico y déficits cognitivos, sin que sean muchos los
trabajos que se han centrado en analizar de manera conjunta todas
estas variables. Por lo tanto, este sera el objetivo de la presente
investigacion: analizar posibles diferencias en el rendimiento cog-
nitivo (memoria y atencién) y en la sintomatologia psicopatolégica
(ansiedad, depresién y estrés) en funcion del tipo de maltrato fisico
y/o psicolégico en mujeres que han sufrido violencia de género.

A partir de los objetivos plateados, y con base en la revisién
tedrica realizada, se formularon las siguientes hipétesis: Hy, las
mujeres maltratadas tienen mayores déficits neuropsicolégicos que
las no maltratadas; H,, las mujeres maltratadas informan de mas
sintomas psicopatolégicos que las no maltratadas; Hs, se espera
que las mujeres maltratadas con mayor estrés postraumatico ten-
gan peores resultados en memoria y atencién, y mayores niveles
de ansiedad y depresién; H, las mujeres que sufren maltrato fisico
y psicolégico informan de mayores déficits cognitivos y mayores
niveles de ansiedad y depresiéon que las que solo sufren maltrato
psicolégico y Hs, los niveles de ansiedad y depresién se relacio-
nan de manera directa con los déficits encontrados en las variables
neuropsicolégicas.

Material y métodos
Participantes

La seleccién de las participantes del grupo experimental se llevo
a cabo en el Instituto de la Mujer de Ciudad Real, donde fueron
seleccionadas 17 mujeres que cumplian los requisitos de inclusién
y tenian una edad comprendida entre los 25 y los 60 afios (M =44.6,
DT=9.36). En el caso del grupo control, la seleccién de las partici-
pantes se realiz6 teniendo en cuenta un rango de edad similar, entre
24y 65 afios (M =46.59, DT =11.38), mediante la publicacién de un
anuncio informativo sobre un estudio de investigacién en violencia
de género, reclamando la participacién de mujeres voluntarias que
tuvieran entre 18 y 65 afos. Los criterios de inclusién para ambos
grupos fueron ser mujer y tener una edad comprendida entre los
18 y los 65 afios, ser espafiola, saber leer y escribir, y no presentar
deterioro cognitivo. Las mujeres incluidas en el grupo experimental
cumplian el criterio de haber sufrido maltrato fisico y/o psicolégico
durante al menos un afio, mientras que las mujeres incluidas en el
grupo control no habian sufrido maltrato de ningn tipo.

Tanto el grupo experimental como el control tenian similar
nivel de estudios. El grupo control contaba con un 17.6% de muje-
res que poseian estudios universitarios frente al 5.88% del grupo



C. Garcia Navarro et al. / Ansiedad y Estrés 26 (2020) 39-45 41

experimental. En cuanto a bachillerato o estudios de formacién pro-
fesional, el grupo control presentaba un 61.1% y el experimental un
17.64%. Conrespecto ala educacién secundaria obligatoria, el grupo
control presentaba un 41.1% y el grupo experimental un 70.5%. Sin
embargo, en lo que refiere a mujeres sin ningtn tipo de formacion,
el grupo control presentaba un 35.2% y el experimental un 5.88%.

Instrumentos

Pruebas psicopatologicas

Inventario de Depresién de Beck (BDI-II; Beck, Steer y Brown,
1996). Autoinforme de 21 items diseflado para evaluar la grave-
dad de la sintomatologia depresiva en adultos y adolescentes. En
cada uno de los items la persona debe elegir, entre 4 alternativas
ordenadas de menor a mayor gravedad, la frase que mejor describe
su estado de animo durante las Gltimas 2 semanas. Varios estudios
psicométricos avalan la fiabilidad (.93) y validez del BDI-Il en mues-
tras de pacientes con trastornos psicolégicos diversos (Beck, Steer,
Ball y Ranieri, 1996). En la adaptacién espafiola del Inventario de
Depresion de Beck-II, En la adaptacién espafiola del Inventario de
Depresion de Beck-II (Sanz y Vazquez, 1998) la validez oscila entre
.11y .45.1afiabilidad del instrumento en el presente estudio es alta
(oe=.96).

Cuestionario de Ansiedad Estado Rasgo (STAI; Spielberger et al.,
1970). Autoinforme compuesto de 40 items que miden la frecuencia
con que se experimentan reacciones de ansiedad y que se valoran
mediante una escala tipo Likert de 4 puntos, desde 0, casi nunca, a
3, casi siempre. La consistencia interna de esta escala varia de .83
a.92. Por otra parte, la validez convergente con otras medidas de
ansiedad oscila entre .58 y .79. La fiabilidad del instrumento en el
presente estudio es alta (oc=.82).

Evaluacion Global de Estrés Postraumdtico (EGEP-5; Crespo,
Gomez y Soberén, 2017). Autoinforme para la evaluacién del tras-
torno por estrés postraumatico (TEPT) en adultos segtin los criterios
del DSM-5. Esta compuesta por 58 items divididos en 3 seccio-
nes que hacen referencia a la evaluacién de los acontecimientos
traumaticos, la sintomatologia y el funcionamiento del individuo.
Cuenta con una consistencia interna de aw=.91 y buena validez
discriminante (g=1.27)y convergente (r=.78). La fiabilidad del ins-
trumento en el presente estudio es alta (a=.98).

Version espaiiola del Index of Spouse Abuse (ISA; Plazaola-Castafio,
Ruiz-Pérez y Hernandez-Torres, 2008) Plazaola-Castafio et al., 2009.
Esta compuesto por 2 escalas independientes, una mide violencia
no fisica (psicoldgica) y la otra, violencia fisica. La primera con-
tiene 19 items (a=.93) y la segunda, 11 items (e =.91). Contiene un
total de 30 items, en los que las respuestas se dan con base en una
escala tipo Likert de 1 a 5, siendo 1 nunca y 5 muy frecuentemente.
La fiabilidad del instrumento en el presente estudio es alta (a=.99).

Pruebas neuropsicoldgicas

Trail Making Test A (TMT-A). Prueba utilizada para medir la
atencién visual. Consta de 2 partes, A y B, siendo esta de mayor
complejidad. La parte A contiene un ejemplo que servira para que
el participante una los circulos donde se encuentran los niimeros
del 1 al 8 mediante lineas. Mas tarde, cuando pase a la prueba, debe
unir de nuevo los circulos donde estan los nlimeros, pero esta vez
van del 1 al 25. Debe hacerlo lo mas rapido posible y sin levantar
el lapiz. Tarea: Trail Making Test B (TMT-B). Se procede igual que
con la parte A, pero esta vez en el ejemplo le indicamos que debera
unir los nimeros con las letras correspondientes haciendo todo en
orden, es decir, comenzara trazando una linea desde el nimero 1 a
la letra A, de ahi pasara al nimero 2 y este lo unira con la letra B, y
asi sucesivamente.

Test de Atencién (d2). Consta de 14 filas con 47 elementos cada
una. Se dispone de un tiempo limitado para su administracién (20 s
por fila). Consiste en buscar entre distractores 3 tipos de estimulos:

una «d» con comillas arriba, abajo o una arriba y otra abajo. Se debe
realizar de forma rapida y precisa.

Letras y niimeros. Tarea que mide la memoria de trabajo. Se lee
una lista combinada de letras y nimeros y se pide al examinando
que la repita citando primero los niimeros en orden ascendente
y después las letras por orden alfabético. Se conceden 3 intentos
en cada elemento y cada intento es una combinacién diferente de
letras y nimeros.

Test de Aprendizaje Verbal de Hopkins (HVLT). Herramienta de
evaluacién de la memoria semantica, caracterizada por contar con
3 formas alternativas. Consiste en leer una lista de palabras y el
participante debe repetirlas inmediatamente durante 3 ensayos.
Pasados 20 min del dltimo ensayo volvemos a preguntarle la lista.
Por dltimo, hay una tarea de reconocimiento en la cual se le pre-
sentan varias palabras (algunas estaban en la lista anterior y otras
no) y la persona debe decir si o no, segiin recuerde si pertenecian a
la lista o no.

Localizacién espacial de la Weschler. Mide memoria espacial,
siendo una versién espacial de la prueba de Digitos. En el tablero
aparecen 10 cubos numerados del 1 al 10 (aunque el examinador es
el tinico que puede leer los ndmeros). Para aplicar la prueba vamos
tocando distintos cubos y pedimos al participante que toque los
cubos en el mismo orden. El nimero de cubos que componen la
secuencia va aumentando. En la segunda parte del ejercicio se pide
al participante que los toque en orden inverso.

Procedimiento

Antes de comenzar las pruebas se les entregd un consentimiento
informado, aclarando también la participacién voluntaria y ané-
nima en el estudio. En primer lugar, se comenzé con las pruebas
neuropsicolégicas. Una vez acabadas estas, se realiz6 un descanso
de 10min, tras los cuales se les entregd un cuadernillo con los
instrumentos psicopatolégicos anteriormente descritos.

Andlisis de datos

Los analisis se realizaron a través del programa estadistico SPPS
24.0. Teniendo en cuenta que los datos no cumplian los criterios de
normalidad, se decidi6 utilizar pruebas no paramétricas. Se aplicé
la U de Mann-Whitney para analizar las diferencias entre grupos,
y analisis de correlacién con la Rho de Spearman para analizar la
relacién entre las variables neuropsicolégicas y psicopatolégicas.
Por otro lado, y con el objetivo de constatar que el grupo control
y el grupo experimental eran comparables, se realizaron analisis
con tablas de contingencia para analizar las diferencias entre los
grupos en el nivel educativo, el estatus familiar, el nivel de ingre-
sos y la ocupacién. También se aplic6 la U de Mann-Whitney para
determinar posibles diferencias entre los grupos en cuanto a edad.

Resultados
Andlisis de control

Los andlisis no mostraron diferencias significativas entre el
grupo experimental y el control en las variables nivel educativo
(X2=6.89, p=.076), estatus familiar (X2=2.11, p=.146), nivel de
ingresos (X?=.34, p=.842) y ocupacién (X2=1.46, p=.480). Por
Gltimo, tampoco se evidenciaron diferencias entre los grupos res-
pecto a la edad (z=-.76, p=.448).

Diferencias entre los grupos con maltrato y sin maltrato en las
variables neuropsicolégicas y psicopatoldgicas

Los resultados mostraron diferencias entre el grupo control y el
grupo experimental tanto en los déficits neuropsicolégicos como
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Tabla 1
Andlisis de las diferencias entre el grupo con maltrato y sin maltrato en las diferentes variables neuropsicolégicas y psicopatolégicas
Maltrato Sin maltrato z p r
(n=17) (n=17)
Mediana Media (DT) Mediana Media (DT)
TMT-A 48 57.06 (40.13) 40 40.94 (15.70) -1.10 270 186
TMT.B 122 120.82 (72.67) 90 103.29(57.1) —.620 .535 103
TMT-B_E 1 1.71(2.02) 0 .65 (1.53) —2.74 .006 469
LYN 8 8.24(2.30) 9 8.82(2.25) -.592 .554 101
HVLT.INM 22 21.12(5.78) 24 25.00 (3.41) -2.19 .028 375
HVLT_LP 98 99.78 (38.19) 90 89.47 (8.50) —.609 .543 104
HVLT.RC 11 10.59 (2.06) 12 11.35(.93) -1.05 293 .018
HVLT.DSC 11 10.06 (2.24) 11 10.59 (1.58) —-.535 .593 .091
LED 7 6.88 (1.36) 8 8.53 (1.66) -2.95 .003 .506
LEI 8 7.53 (1.50) 9 9.00 (1.90) -2.20 .028 377
D2.TOT -78 —82.06 (76.68) -118 —101.59 (92.97) —.741 459 127
D2_.CON 88 88.82 (43.40) 81 78.18 (51.34) —.706 480 121
D2.VAR 6 6.47 (2.89) 7 7.53(3.52) -.871 .384 149
STAI 54 52.18 (6.35) 43 43.59 (7.34) -3.21 .001 .550
BECK 27 27.06 (11.96) 4 8.18(9.82) -3.99 .000 .684

BECK: Inventario de Depresion de Beck; D2: Test de Atencién d2; HVLT: Test de Aprendizaje Verbal de Hopkins; LED: localizacién espacial directa; LEI: localizacién espacial
inversa; LYN: letras y ndmeros; TMT_A: Trail Making Test parte A; TMT_B: Trail Making Test parte B; STAI: Cuestionario de Ansiedad Estado Rasgo.

en la sintomatologia psicopatolégica. En concreto, las mujeres
victimas de violencia de género mostraron diferencias en prue-
bas neuropsicolégicas relacionadas con la atencién y la memoria
semantica y visual, asi como en la sintomatologia ansiosa y depre-
siva (Tabla 1).

Diferencias dentro del grupo con maltrato, entre aquellas mujeres
con alto y bajo estrés postraumdtico

Dentro del grupo de mujeres maltratadas, y atendiendo al nivel
de estrés, los resultados mostraron diferencias solo en memoria de
trabajo (variables neuropsicolégicas), sin observarse diferencias en
las variables psicopatolégicas (Tabla 2).

Diferencias dentro del grupo con maltrato, entre aquellas mujeres
con maltrato fisico/psicolégico y aquellas con maltrato psicolégico

Respecto al tipo de maltrato, los resultados mostraron diferen-
cias significativas en memoria semantica y espacial entre mujeres
que han sufrido maltrato psicolégico y las que han sufrido maltrato
fisico y psicolégico, sin evidencia de diferencias significativas en los
niveles de ansiedad y depresién (Tabla 3).

Relacion entre variables psicopatoldgicas y variables
neuropsicolégicas

Por Gltimo, los resultados muestran una relacién moderada y
significativa entre las variables neuropsicolégicas y psicopatolégi-
cas, observandose ademas una relaciéon directa y moderada entre
ansiedad y depresion (Tabla 4).

Discusion y conclusiones

Esta investigacion ha tenido como objetivo analizar la rela-
cién entre maltrato fisico y/o psicolégico y diferentes variables
cognitivas y psicopatolégicas. Los resultados mostraron un peor
rendimiento en tareas de atencion alternante, memoria inmediata,
memoria visual directa e indirecta en mujeres maltratadas respecto
al grupo control (se acepta Hy). Estos resultados son congruen-
tes con otras investigaciones que mostraron similares diferencias
en funciones ejecutivas, memoria y velocidad de procesamiento
(Seedat et al.,, 2005; Twamley et al., 2009). En lo referente a
los sintomas psicopatolégicos, los resultados obtenidos permiti-
rian aceptar la hipétesis H;, en tanto muestran una correlacién

directa entre maltrato y sintomas de ansiedad y depresién. Esto
puede ser debido a que el maltrato suele sufrirse dentro del pro-
pio hogar, con lo cual estas mujeres pueden experimentar una
ruptura del marco de seguridad que supone el hogar, lo que las
llevaria a un estado permanente de hiperactivacién e hipervigi-
lancia. La suma de todo esto puede suponer en la vivencia de la
victima un grave fracaso personal, que genera sentimientos de
culpay pérdida de autoestima. Como consecuencia de esto pueden
disminuir las actividades placenteras y aparecer sintomas depresi-
vos (Vetere, Sanchez y Medina, 2016). En violencia de género estos
constructos han sido muy estudiados, encontrando varios trabajos
queloasocianaviolenciadoméstica (McCauleyetal., 1995; Roberts,
Lawrence, Williams y Raphael, 1998). Mas recientemente, Zieman,
Bridwell y Cardenas (2017) encontraron que las mujeres victimas
de violencia de género superan en porcentaje a la poblacién gene-
ral no solo en depresion (71%), sino también en ansiedad (18%) y
TEPT (6.8%).

No obstante, ademas de la depresién y la ansiedad en mujeres
maltratadas, el TEPT ha sido otro gran constructo relacionado con
la violencia de género por algunos investigadores, como se refleja
en el metaanalisis realizado por Golding (1999), donde se concluye
que la violencia de género seria un factor de riesgo para diferen-
tes trastornos mentales, evidenciando que la prevalencia del TEPT
en mujeres maltratadas oscilaba entre un 31 y un 84.4% en los 11
estudios analizados. Estudios mds recientes muestran una estre-
cha relacién entre el maltrato en parejay la depresion, el suicidio y
el TEPT (Chandan et al., 2019; Chmielowska y Fuhr, 2017; Devries
etal., 2013; Reingle, Jetelina, Olague y Wondrack, 2018; Shamblaw,
Cardy, Prost y Harkness, 2019).

Por otro lado, no se observd relacion entre los niveles de ansie-
dadydepresiénylos niveles de estrés postraumatico (hipétesis Hsz),
quiza porque la depresién se ha relacionado con el tipo de maltrato,
siendo mas evidente en el fisico que en el psicolégico (Santandreu
y Ferrer-Pérez, 2014). La falta de resultados a este respecto puede
deberse a que no se tuvo en cuenta el tipo de maltrato debido al
reducido tamafio de la muestra. En el caso de la ansiedad, era de
esperar que estuviera relacionada con el TEPT, como indican algu-
nos autores (Rincon, Labrador, Arinero y Crespo, 2011). Ademas,
Corsi (1994) encontré que las personas sometidas a situaciones
crénicas de violencia a menudo desarrollan trastornos psicopatol6-
gicos como la ansiedad. En la presente investigacion no se tuvieron
en cuenta los niveles de cronicidad de las situaciones de abuso en
la muestra, que podrian haber estado modulando los niveles de
ansiedad.
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Tabla 2
Andlisis de las diferencias entre déficits neuropsicolégicos y sintomas psicopatolégicos entre alto y bajo estrés postraumatico dentro del grupo de maltrato (punto de corte
20)
Estrés alto Estrés bajo z p r
(n=8) (n=9)
Mediana Media (DT) Mediana Media (DT)
TMTA 60 61.78 (48.36) 435 51.75 (30.79) —-.386 .700 .093
TMTB 130 136.67 (80.08) 86.5 103 (63.70) -.1.20 228 291
TMT-B_E 1 1.11(1.26) 1.5 2.38(2.56) -.1.30 .190 315
LYN 8 7.11 (2.08) 9.5 9.50(1.92) -2.11 .034 512
HVLT.INM 19 18.89 (5.44) 24 23.63 (5.39) -1.64 .101 398
HVLT_LP 98 87.92 (18.32) 95.5 113.13 (50.60) -1.21 226 293
HVLT_.RC 11 10.11(2.61) 115 11.13(1.12) —.664 .506 161
HVLT_DSC 10 9.56 (2.55) 115 10.63 (1.84) .989 323 .240
LED 6 6.67 (1.5) 7 7.13(1.24) -1.04 297 252
LEI 8 7.22(1.48) 8 7.88(1.55) —.990 322 240
D2.TOT —144 —117.44(72.16) -725 —42.25(63.77) -1.82 .067 441
D2.CON 71 73.89 (44.59) 90 101.38 (39.70) -1.05 .290 254
D2_VAR 5 5.78 (2.72) 8.5 7.25(3.05) -.885 376 214
STAI 57 55 (4.41) 48.5 49 (6.94) -1.83 .067 444
BECK 36 29.33 (12.79) 26 24.5(11.21) -.916 .360 222

BECK: Inventario de Depresion de Beck; D2: Test de Atencién d2; HVLT: Test de Aprendizaje Verbal de Hopkins; LED: localizacién espacial directa; LEI: localizacién espacial

inversa; LYN: letras y nimeros; TMT.A: Trail Making Test parte A; TMT_B: Trail Making Test parte B; STAI: Cuestionario de Ansiedad Estado Rasgo.

Tabla 3

Andlisis de las diferencias dentro del grupo de maltrato entre maltrato psicol6gico y maltrato fisico y psicolégico en déficits neuropsicolégicos y sintomas psicopatolégicos

Maltrato psicolégico Maltrato fisico y psicolégico z p r
(n=8) (n=9)
Mediana Media (DT) Mediana Media (DT)
TMT.A 48 49.50 (15.47) 39 63.78 (53.89) —-.386 .700 .093
TMT_B 112 100.88 (37.89) 126 138.56 (92.49) —-.626 531 151
TMT_B_E 1.5 2.00 (2.56) 1 1.44 (1.50) -.504 .615 114
LYN 8.5 8.88 (2.64) 8 7.67 (1.93) -1.23 218 .298
HVLT_INM 22.5 21.5(6.76) 22 20.78 (5.16) -.241 .809 .058
HVLT_LP 105.5 117.79 (48.52) 77 83.78 (15.64) —-2.18 .029 529
HVLT_RC 12 11.25(1.16) 11 10 (2.55) -.1.22 220 .296
HVLT_DSC 115 10.25 (2.00) 10 9.67 (2.50) —.841 400 204
LED 6 7.88 (1.24) 8 6(.70) -2.93 003 711
LEI 6 8.25(1.28) 8 6.89 (1.45) -1.83 .067 444
D2.TOT -78 —71.38 (95.70) -93 -91.56 (59.41) —.289 773 .070
D2_CON 102 92.00 (46.90) 85 82.22 (42.34) .000 998 .000
D2_VAR 7 6.00(3.11) 6.5 6.89 (2.80) —.688 491 .166
STAI 54.50 53.00 (5.45) 52 51.44(7.31) —.289 772 .070
BECK 24.50 25.13(12.29) 27 28.78 (12.17) —.578 563 .140

BECK: Inventario de Depresion de Beck; D2: Test de Atencién d2; HVLT: Test de Aprendizaje Verbal de Hopkins; LED: localizacién espacial directa; LEI: localizacién espacial

inversa; LYN: letras y nimeros; TMT_A: Trail Making Test parte A; TMT_B: Trail Making Test parte B; STAI: Cuestionario de Ansiedad Estado Rasgo.

Tabla 4
Andlisis de las correlaciones entre las variables psicopatolégicas ansiedad y depresion y las variables neuropsicolégicas
STAI BECK
(N=34) (N=34)
Rho p Rho p
TMTA 314 .071 293 .092
TMT_B 270 118 238 174
TMT_B2 .360 .037 342 .048
LYN —.442 .009 —.206 242
HVLT.INM —.451 .007 -.383 .026
HVLT_LP .023 .898 .077 .666
HVLT-RC -.223 .206 -.327 .059
HVLT_DSC -.316 .068 -.159 .368
LED -.282 .106 —-.305 .079
LEI —-.380 .027 -.312 .073
D2_TOT 322 .063 —.087 623
D2_CON —.283 .105 .107 547
D2_VAR -.121 495 .003 .989
STAI 1.000 .000 412 .015
BECK 412 .015 1.000 .000

BECK: Inventario de Depresion de Beck; D2: Test de Atencién d2; HVLT: Test de Aprendizaje Verbal de Hopkins; LED: localizacién espacial directa; LEI: localizacién espacial

inversa; LYN: letras y nimeros; TMT_A: Trail Making Test parte A; TMT_B: Trail Making Test parte B; STAI: Cuestionario de Ansiedad Estado Rasgo.
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Por otro lado, tampoco se encontraron diferencias entre los gru-
pos de bajo y alto nivel de TEPT en la mayoria de los procesos
cognitivos analizados, salvo en memoria de trabajo. Estas dife-
rencias pueden ser explicadas porque los niveles altos de estrés
reducen la capacidad de manipular informacién en la memoria de
trabajo (Sapolsky, 2015), lo que seria coherente con una posible
alteracién del ejecutivo central en pacientes con TEPT, como ya
demostraron estudios anteriores (Jurado Barba et al., 2007). Con
respecto a los demas procesos cognitivos, estos hallazgos podrian
avalar el estudio de Murray, Ehlers y Mayou (2002), en el cual no
se encuentran diferencias significativas entre el tipo de estrés pos-
traumatico y el deterioro cognitivo. Ademas, al igual que lo hallado
por Vasterling et al. (2002), los resultados tampoco reflejan que el
deterioro cognitivo de las victimas de violencia de género pueda
ser fruto de un alto estrés postraumatico.

Respecto al tipo de maltrato (fisico/psicolégico y psicolégico), se
encontré que las tnicas diferencias entre los grupos estaban referi-
das a la memoria a largo plazo y a la memoria visual directa. Por lo
tanto, se aceptaria parcialmente la hipétesis Hy. Varias investiga-
ciones han planteado que las lesiones cerebrales debidas al maltrato
pueden estar contribuyendo a los problemas que sufren las muje-
res maltratadas (Dutton, 1992; McGrath, Keita, Strickland y Russo,
1990). En concreto, los golpes sufridos en la cabeza, que en algunas
ocasiones podrian derivar en contusiones cerebrales, lesiéon axonal
difusa o pérdida de oxigeno en el cerebro, podrian tener conse-
cuencias negativas sobre los procesos cognitivos (Smith, Mills y
Taliaferro, 2001). Por otro lado, el hecho de que las diferencias
en el resto de las variables cognitivas no lleguen a ser significa-
tivas podria explicarse a partir de los modelos de funcionamiento
cognitivo en mujeres maltratadas. Estos evidencian que el trauma
psicolégico puede generar grandes cantidades de hormona cortisol
por situaciones de estrés, que causarian los problemas de funciona-
miento a nivel cognitivo (Cascardiy O’Leary, 1992; Houskampy Foy,
1991), si bien, una vez estabilizados los niveles de cortisol (bajan
los niveles de estrés), también se atenuarian los déficits cogniti-
vos, como podria ser el caso de la muestra utilizada en la presente
investigacion.

Por tltimo, los resultados reflejan la relacién entre las varia-
bles psicopatolégicas y las neuropsicolégicas (se acepta Hs). En
primer lugar, la ansiedad estaria relacionada de forma significa-
tiva y directa con la atencién alternante, lo que nos indicaria que
una mayor puntuacién en ansiedad daria lugar a una mayor aten-
cién alternante. Por lo tanto, la ansiedad estaria elevando los niveles
de arousal y beneficiando en algtn grado la atencién (siempre que
estos niveles no sean excesivos). Sin embargo, los resultados indi-
can una relacién significativa inversa entre ansiedad y memoria
de trabajo, memoria inmediata y memoria visual inversa, lo que
nos indicaria que a mayor ansiedad, menor puntuacién en estos 3
tipos de memoria. Estas diferencias pueden explicarse porque los
pensamientos de preocupacion derivados de la ansiedad produ-
cen interferencias sobre las funciones de almacenamiento temporal
de la memoria de trabajo. Estos pensamientos consumen parte
de la capacidad limitada de procesamiento de la memoria de tra-
bajo, mermando la capacidad disponible para tareas concurrentes
(Castilloy Villar,2010). También podria explicarse por la teoriade la
huella mnésica porque si habria diferencias en cuanto a la memoria
inmediata y no en la memoria a largo plazo. Segtin esta teoria, para
formar una huella (recuerdo) la estimulacién (es decir, ansiedad)
favorece el proceso de consolidacién. Por lo tanto, cuanto mayor es
el nivel de activacién, mas dilatado es el intervalo temporal en el
que la huella de memoria permanece activa, pudiendo recuperarla
asi en la memoria a largo plazo y no en la inmediata. Por otro lado,
la depresion, al contrario de lo que cabria esperar, no se relaciona
de manera clara e inversa con el rendimiento en memoria, como se
evidencia en otros estudios (e. g.,, Campbell y Soeken, 1999). Esto

podria explicarse porque la depresién vendria asociada al contexto
de maltrato, por lo que cabria esperar que disminuyera los niveles
experimentados con el tiempo transcurrido entre el maltrato y el
momento de la evaluacién. Por lo tanto, es posible que algunas de
las mujeres evaluadas hayan superado este periodo y, al disminuir
su depresién, también lo hayan hecho sus déficits en memoria.

La principal aportacién de la presente investigacién ha sido el
andlisis de la relacién entre el tipo de maltrato, el funcionamiento
cognitivo y la sintomatologia psicopatolégica de manera conjunta,
con el objetivo de aportar datos que permitan comprender los efec-
tos diferenciales del tipo de maltrato sobre la cogniciény laemocién
de las mujeres maltratadas. A partir de los resultados obtenidos
se podria decir que hay una clara relacién entre maltrato e incre-
mento de los niveles de ansiedad y depresion, que, a su vez, podrian
estar modulando los déficits cognitivos encontrados en atencién y
memoria; sin descartar que pudieran derivarse de lesiones directas
por golpes en la cabeza durante el periodo de maltrato. De manera
estructurada se pueden extraer las siguientes conclusiones: 1) la
violencia contra la mujer se asocia a déficits neuropsicol6gicos en
atencién y memoria y a un incremento en los niveles de ansiedad
y depresién; 2) los niveles de estrés no se relacionan de manera
clara con el rendimiento cognitivo ni con los sintomas psicopato-
l6gicos; 3) el maltrato fisico y psicolégico (vs. psicolégico) muestra
un peor rendimiento en tareas de memoria visual directa y a largo
plazo, que podria relacionarse con alteraciones cerebrales deriva-
das de golpes en la cabeza y 4) se requieren estudios que permitan
determinar con claridad los efectos diferenciales del tipo de mal-
trato sobre las variables neuropsicolégicas y psicopatolégicas, con
el objetivo de individualizar el tratamiento.

Respecto a las limitaciones de la investigacion, cabe decir que
la muestra no es suficientemente representativa ya que solo se
cuenta con 17 participantes por grupo y la recogida se realizé en
solo 2 municipios diferentes. Por lo tanto, los resultados deben
tomarse con cautela, como una aproximacion a la compleja rela-
cién entre los factores causales (maltrato) y sus consecuencias
emocionales, en la explicacion de los déficits cognitivos, que ade-
mas pueden verse afectados por otros factores de dificil control
cuando la muestra es pequeifia. En futuras lineas de investigacién
se deberia abordar la elaboracién de un protocolo especifico de
evaluacién neuropsicolégica en mujeres victimas de violencia de
género. Ademas de una evaluacién psicopatolégica, seria funda-
mental una evaluacién neuropsicolégica complementaria. Por otra
parte, también seria importante incluir en las investigaciones que
se centren en la evaluacién neuropsicolégica de mujeres maltrata-
das otros factores como la duracién del maltrato, o si el maltrato
se sufre en el presente o ya es pasado, ya que eso puede influir
bastante en cuanto a los sintomas de ansiedad, depresion y estrés
postraumatico. Con respecto al nivel de estudios de las mujeres
maltratadas, también se deberia tener en cuenta la reserva cog-
nitiva en general, ya que es posible que algunas personas, aun
sin estudios, tengan una gran reserva cognitiva que les ayude
a tener menores déficits neuropsicoldgicos. En general, podrian
ampliarse las investigaciones teniendo en cuenta variables sociales
(red de apoyo social), psicopatolédgicas (duracién del maltrato) y
neuropsicolégicas (reserva cognitiva). Todos estos aspectos debe-
rian estudiarse en conjunto para obtener los resultados necesarios
que acrediten la necesidad tanto de una evaluacién como de una
rehabilitacién neuropsicolégica. Esto se justificaria por la estrecha
relacién entre el correcto funcionamiento de las funciones ejecu-
tivas y la realizacién exitosa de importantes actividades de la vida
diaria (Barkley y Fischer, 2011). Por lo tanto, problemas en los pro-
cesos cognitivos que soportan las funciones ejecutivas tendrian
una importante repercusion en la calidad de vida de las mujeres
maltratadas en diferentes ambitos sociales, como la familia o el
trabajo.
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