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A medida que los conocimientos y la práct ica de la nut rición 
en el deporte se tornan más y más sofist icados, aumenta el 
conocimiento sobre las necesidades nut ricionales de los dis-
t intos deportes. Se exige información especializada respec-
to de la nut rición para varios deportes o ej ercicios; ya no 
resulta suficiente considerar al deport ista en general o as-
pectos universales como la comida previa a una competen-
cia o el aporte alimentario para la recuperación. Actual-
mente se sabe que los j ugadores de baloncesto, los 
nadadores, los fondistas, los gimnastas y los fisicoculturis-
tas t ienen diferentes requerimientos nut ricionales que sur-
gen de la diversidad en las necesidades diarias para el en-

t retenimiento, así como de las est rategias específicas para 
opt imizar el rendimiento en una única sesión de ej ercicio 
f ísico, como es una compet ición. Esta obra ofrece recomen-
daciones específicas para cada deporte con consej os aplica-
bles al contexto real de la práct ica. Sus aspectos destaca-
dos son la revisión pormenorizada de las característ icas 
fisiológicas, nut ricionales y culturales de los deportes más 
populares y el resumen de las invest igaciones sobre la nut ri-
ción específica en cada uno de ellos. El enfoque práct ico y 
el resumen de las est rategias e información út iles para al-
canzar las metas nut ricionales en los dist intos deportes. El 
análisis de la influencia de la cultura y el ambiente de cada 
deporte en las creencias, los mitos nut ricionales y las act i-
tudes frente a los alimentos. Las referencias a las nuevas 
invest igaciones sobre alimentos, dietas y suplementos y los 
métodos de práct ica más modernos ut il izados por los mej o-
res deport istas y equipos del mundo.
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mentos para deport istas. Capítulo 8: Deportes de equipo de 
campo. Compet ición. Ent renamiento. Contextura f ísica y 
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logía. Est ilo de vida y cultura. Estudios dietarios. Problemas 
nut ricionales. Alimentos y suplementos para deport istas. 
Capítulo 10: Deportes de raqueta. Compet ición. Ent rena-
miento. Contextura f ísica y fisiología. Est ilo de vida y cultu-
ra. Encuestas de alimentación. Problemas nut ricionales. 
Alimentos y suplementos para deport istas. Capítulo 11: De-
portes de fuerza y potencia. Compet ición. Ent renamiento. 
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pesaj e. Est rategias más seguras para dar el peso. Capítulo 
13: Gimnasia. Compet ición. Ent renamiento. Contextura f í-
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t igaciones nut ricionales. Problemas nut ricionales. Alimen-
tos y suplementos deport ivos. Capítulo 14: Deportes de 
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La últ ima edición del libro sigue siendo un manual práct ico 
en la nut rición básica y clínica. Cada capítulo comienza con 
la descripción de los conceptos claves y una breve descrip-
ción del tema a t ratar. Se incluyen definiciones y un glosario 
al final de cada capítulo, incluyendo el estudio de casos, 
aplicaciones clínicas y guías de terapia dietét ica, presenta-
das en forma de ayuda práct ica para el lector. Se recogen 
las últ imas actualizaciones en nut rición y se perfilan los 
fundamentos básicos en un formato claro, conciso y com-
prensible. Se adj unta un apéndice con la información nut ri-
t iva de una lista extensa de alimentos, así como un apéndi-
ce que presenta el modelo cultural dietét ico de grupos 
diferentes étnicos, proporcionando información para mej o-
rar el t rabaj o con poblaciones específicas. Esta edición in-
corpora el CD-ROM de Análisis de Nut rición Nut riTrac.
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Nut rit ion. 17. Nut rit ion Care. 18. Gast rointest inal and Ac-
cessory Organ Problems. 19. Coronary Heart  Disease and 
Hypertension. 20. Diabetes Mellitus. 21. Renal Disease. 22. 
Surgery and Nut rit ional Support . 23. Nut rit ion Support  in 
Cancer and AIDS. Appendixes: A. Cholesterol Content  of 
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Este es el primer libro dedicado ampliamente a t ratar un 
tema nut ricional en el campo de las tecnologías emergen-
tes, como es la biotecnología aplicada a alimentos funcio-
nales y nut racéut icos. El libro comienza con una descripción 
de los avances recientes en la biotecnología y sus cont ribu-
ciones a la ciencia de los alimentos. Se examina entonces el 
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impacto de la modificación genét ica sobre los alimentos 
funcionales y explora varios aspectos de la tecnología de la 
fabricación de alimentos. También se t rata la garant ía de 
calidad y la seguridad alimentaria, así como se evalúan los 
aspectos legales, sociales y de regulación de la biotecnolo-
gía de alimentos. El libro apunta las futuras direcciones de 
desarrollo de la biotecnología de los alimentos funcionales 
y nut racéut icos.
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nut raceut icals.  Advances in Biotechnology for the Produc-
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Shuffling.
New f ront ier in food manufact uring process.  Microalgal 
Biotechnology in the Product ion of Nut raceut icals. The In-
novat ion of Technology for Microalgae Cult ivat ion and its 
Applicat ion for Funct ional Foods and the Nut raceut ical In-
dust ry. Product ion of Nat tokinase as a Fibrinolyt ic Enzyme 
by an Ingenious Fermentat ion Technology: Safety and Effi-
cacy Studies. Synthesis of Ant ihypertensive GABA-Enriched 
Dairy Products Using Lact ic Acid Bacteria. Product ion of 
High-Quality Probiot ics Using Novel Fermentat ion and Sta-
bilizat ion Technologies. Tracking the Careers of Grape and 
Wine Polymers Using Biotechnology and Systems Biology. 
The Impact  of Supercrit ical Ext ract ion and Fract ionat ion Te-
chnology on the Funct ional Food and Nut raceut ical Indus-
t ry. The Applicat ion of Nanotechnology to Funct ional Foods 
and Nut raceut icals to Enhance Their Bioact ivit ies. 
Qual it y assurance and safet y: design and implement at ion:  
Enhancing the Nut rit ional Quality of Fruit  Juices: Advanced 
Technologies for Juice Ext ract ion and Pasteurizat ion. Pro-
biot ics: Health Benefits, Efficacy, and Safety. Use of High 
Pressure Technology to Inact ivate Bacterial Spores in Fo-
ods.
Legal, social ,  and regulat ory aspect s of  food biot echnolo-

gy:  Regulat ions of Biotechnology: Generally Recognized as 
Safe (GRAS) and Health Claims. Global Food Biotechnology 
Regulat ions and Urgency for Harmonizat ion. 
Fut ure of  biot echnology:  Future St rategies for the Develop-
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