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Resumen

Los cambios que se estan produciendo en la escuela para mejorar su calidad e incluir a
todo el alumnado estan beneficiando a los alumnos con sindrome de Down. Se valora su
rol y se promueve su papel activo y directo en los procesos educativos. No obstante, para
que el alumno en situacion de inclusién se sienta un alumno capaz, debe construir el
conocimiento de si mismo y las habilidades personales, relacionalesy sociales para afron-
tar los requisitos del entorno en mejores condiciones y de forma normalizada.
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School stage and students with Down syndrome

Abstract

The changes in schooling implemented with the object of improving quality and including
all students are benefiting Down syndrome students. Their role is valued and their active
and direct participation in the educational process is promoted. However, for these
included studentsto feel they are capable studentsthey must construct their knowledge
of themselves and their personal relationship and social skills to face the challenges of
the environment in better conditions and in a standard way.
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La educacion tiene por objetivo velar por la formacion inte-
gral de la personay por la consecucion del maximo desarro-
Ilo personal y social.

La etapa de escolarizacién obligatoria se imparte en las
escuelas de educacién infantil y primaria y en losinstitutos,

Correo electronico: seguiment@fcsd.org

y alli esdonde los nifios y los adolescentes pasan gran parte
de su tiempo. Ademas de aprender conocimientos y habili-
dades propias de la edad, en estos centros crecen como
personas, aprenden a relacionarse y a hacer amigos y des-
cubren el placer de aprender.

En los diferentes espacios del centro educativo (el aula,
el patio, la biblioteca, el comedor), los nifios y los adoles-
centes adquieren y perfeccionan las capacidades cogniti-
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vas, emocionales y relacionales que los acompafiaran a lo
largo de su vida. La escuela y el instituto influiran, junto
con el entorno familiar y social, en todos los aspectos de su
desarrollo.

Dar respuesta a las nuevas necesidades de la
sociedad mediante la inclusion de todo el
alumnado

En los Ultimos afos es habitual que se hable de la diversidad
del alumnado en el colectivo docente. Al parecer, todos
aceptan unarealidad evidente: los alumnos, al igual que los
adultos, somos diferentes.

Nuestra historia personal, |as experiencias que hemos vi-
vido, la situacion sociofamiliar, el nivel cultural del grupo al
que pertenecemos... Todo hace que cada uno de nosotros
sea una persona diferente del resto.

Las diferencias individuales en relacion con las capacida-
des, losintereses, las motivaciones o los ritmos de aprendi-
zaje de los alumnos también se aceptan con mas facilidad
que antes. Pero iué pasa cuando estas diferencias se acen-
tuan y superan la pretendida “normalidad” de unos cuan-
tos, como sucede cuando el alumno tiene sindrome de Down
(SD)?

Desde hace afios, con la intencién de mejorar la escuela
y de incluir a todo el alumnado con sus particularidades y
diferencias, van emergiendo centros de educacion infantil,
primaria y secundaria que ponen en practica métodos peda-
gbgicos nuevos'.

Las lineas generales de estas nuevas propuestas son rom-
per el esquema de asignaturas entendidas como materias
cerradasy poner en contacto a nifios y nifias de la misma o
diferente edad para favorecer el trabajo cooperativo.

B maestro ya no tiene el rol del adulto que posee la in-
formacién y formacion e imparte clases, sino que es el que
acompana a cada alumno en el proceso individual de apren-
dizaje.

Como dice P Pujolas?, las experiencias de aprendizaje
cooperativo, comparadas con las de naturaleza competitiva
e individualista, favorecen lo siguiente:

« El aprendizaje de todos los alumnos.

» La aceptacién y el respeto de las diferencias entre los
alumnos.

« El establecimiento de relaciones mucho mas positivas, ca-
racterizadas por la simpatia, la atencién y el respeto mu-
tuo.

Y sin duda, también el hecho de conquistar un rol valo-
rado, ya que de un alumno con SD se espera lo mismo que
del resto: un papel activo y directo en los procesos educa-
tivos.

Con la practica de estas metodologias nuevas ya no se
enfoca “el problema” en atender a algunos alumnos desde
la perspectiva de los soportes individuales, sino que se per-
sigue cualificar a la propia escuela para que dé respuesta a
todo el alumnado, fijando las prioridades en la forma de
presentar el curriculum, en la metodologia utilizada 'y en la
organizacion con el fin de que todos tengan acceso al apren-
dizaje, sean cuales sean sus necesidades.

S orienta la atencion hacia la mejora de la escuela en
general en lugar de atender de forma exclusiva y separada
las necesidades educativas individuales del alumnado.

Sn embargo, para que el escolar con SDrealmente tenga
un papel activo y sea protagonista de sus actos, ademas de
participar en las actividades de aprendizaje incluido en su
grupo debe sentirse entendido y valorado por lo que es, un
nifo en proceso de crecimiento.

Los profesionales, conocedores de sus particularidades,
posibilidades, dificultades y limitaciones, ajustan las ex-
pectativas que tienen sobre los resultados de la escolariza-
cion en general a sus posibilidades reales y le proporcionan
los soportes y ayudas necesarias para que progrese. Pero a
su vez, el propio alumno debe poder conocerse y construir
su identidad y las herramientas necesarias (escuchar, dete-
nerse, pensar, utilizar la palabra para expresarse, etc.) para
poder crecer estando incluido en el grupo.

Conocimiento de uno mismo

A partir de la experiencia que hemos acumulado con el
tiempo, como profesionales que atendemos a nifios y ado-
lescentes con SD creemos que el escolar con SD se beneficia
de este cambio que se esta produciendo en la escuela, y
actualmente se le entiende mejor como persona en una
etapa concreta de su vida, aunque a la vez también consta-
tamos que le puede ser dificil actuar e interactuar de forma
normalizada con su entorno.

Vemos a nifos y nifias valorados por sus progresos en
competencias académicas que, cuando llegan por la mana-
na al colegio, se incluyen en su grupo pero no interactlan si
no hay alguien que lo haga por ellos. Este alumno se pone
en situacion de espera o, simplemente, “esta”. §Cdémo se ve
a si mismo? ;Qué imagen le devuelve la misma situacion dia
tras dia?

Como ya se ha dicho, la escuela es un espacio privilegia-
do en el proceso de socializacién y en el desarrollo perso-
nal, pero hay momentos en que el alumno con SD presenta
conductas que llevan a pensar que esta confundido y nece-
sita entender su situacion.

A veces se cree que no se dan cuenta de sus dificultades,
pero es muy probable que ya con 5 o 6 anos perciban que
hay alguna cosa diferente en ellos por sus dificultades,
como por ejemplo a la hora de hacerse entender o de dibu-
jar.

Como dice B. Garvia®, ése es el momento de explicarle
que tiene S, que hay cosas que le cuestan masy otras que
hace exactamente igual que el resto de nifios. Lo masimpor-
tante es evitar que se identifique masivamente con la disca-
pacidad y se sienta incapaz. Cuando se le explica que sus
dificultades tienen un motivo, su angustia queda mitigada.

Kate Sefton* también dice que sorprende ver que los ni-
fios y nifias con D que saben qué es el Dy dicen que lo
tienen, no funcionan mal ni se sienten tristes. Hablar sobre
el D aclara lo que seguramente es una confusion y causa de
preocupacién que puede llevar a una depresién. Los que
pueden decir que tienen discapacidad saben que no es cul-
pa suya, tienen mas voluntad de trabajar en las areas difi-
ciles porque saben que no es porque no han trabajado lo
suficiente.
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Les tranquiliza saber que, aunque tienen que trabajar
mas intensamente que otras personas, no pueden hacer que
el SD desaparezca por el hecho de trabajar o de hablar con
mas claridad. Asi pueden disfrutar mas de su progreso, del
aprendizaje, del juego y de las amistades, e incluso pueden
equivocarse sin preocuparse de que tienen que enmendar lo
que esta produciendo tristeza o tension a sus padres.

Que tenga retraso mental, retraso en el aprendizaje y un
control motriz pobre no significa que no recoja informacion
y capte, por ejemplo, las preocupaciones de sus padres
cuando hablan con otras personas sobre el dia a dia, o que
no observe a niflos mas pequefos haciendo y diciendo cosas
que él o ella quisiera hacer y decir.

Desarrollo de las habilidades personales,
relacionalesy sociales

B Servicio de Seguimiento en la Etapa Escolar, creado para
dar soporte alos nifilosy adolescentes con SDde 5 a 16 afios,
ofrece un espacio terapéutico en grupo para favorecer el
desarrollo personal y la inclusién social. Ofrecemos un mar-
co terapéutico en el que puede elaborarse tanto el proceso
de construccién de la identidad propia como los aspectos
relacionados con su momento madurativo.

A menudo, cuando vienen por primera vez, observamos
que suelen identificarse como los pequenos de la clase,
cuando casi siempre tienen un afio mas, o como el “payasi-
to” o el travieso. Vienen con una idea de si mismos que no
se corresponde con su realidad, asi como con un estilo de
relacion con el entorno que no favorece que crezcan y ma-
duren.

Sabemos que el conocimiento de uno mismo y el recono-
cimiento de la discapacidad son aspectos fundamentales
para poder crecer y hacerse mayor, y que la posibilidad de
descubrir la propia singularidad (quién soy y como soy) per-
mite construir las competencias relacionales necesarias
para tener acceso a la sociedad y para desarrollarse satis-
factoriamente como persona.

JCuantas veces, al hablar de un alumno concreto en una
escuela concreta, se parte de la visién que dan los tépicos?
Recuerdo el caso de una escuela en la que, ya a punto de
terminarse el curso y en el momento de hacer la valoracién
del proceso realizado por el alumno, la maestra nos dijo:
“ {Habéis visto que hasta le han cambiado los 0jos? . H ini-
cio del curso (5.°) no habia sido f&cil ni para la nifia ni para
la maestra. Las expectativas eran muy bajas pero, en el
momento de valorar el progreso que habia hecho durante el
curso, ya pudo verla como una alumna.

Tenemos que pensar que para un nifio o una nifa que esta
en la escuela ordinaria, encontrarse con otros con los que
poder compartir experiencias relacionadas con la discapaci-
dad (ser poco habil, sentirse rechazado, confundirse, ex-
presarse con dificultades, darse cuenta de que todo le cues-
ta mas que a los otros) facilita su expresion y el
reconocimiento de estos rasgos personales.

Como dice R Borbonés>¢, en las diferentes actividades
que se llevan a cabo en las sesiones, los nifios, las nifias y
los adolescentes con SD comprueban, con el soporte del

trabajo terapéutico, que no son las unicas personas con SD.
Que lo que les pasa, lo que piensan o lo que experimentan
en relacion con su discapacidad puede ser comudn en otros
nifos y ninasy adolescentes. Hablan de que el otro no sabe
hablar, no sabe dibujar, no se controla, no para. Ven en los
demas lo que viven en primera persona en la escuela y en
otros entornos, lo que facilita que puedan hablar de sus
sentimientos.

Al mismo tiempo, el grupo psicoterapéutico posibilita
otro elemento importante: constatar las diferencias que
hay entre ellos, entre el colectivo de personas con SD. Com-
prueban que cada uno tiene un modo de hacer, unos gustos
y preferencias determinadas, unas capacidades y dificulta-
des concretas. Aunos les gusta el deporte y a otros el baile
y la musica, los juegos de construccion o leer y dibujar. Al-
gunos son habladores y otros no tanto.

Torres de Bed’ dice que en esta nueva experiencia de
relacion tiene una importancia especial el hecho de que los
miembros comparten experiencias y sentimientos con com-
pafneros de la misma edad y momento vital: “Aprender a
participar en la interaccion, a comunicarse verbalmente, a
observar y a escuchar, promueve cambios en la economia de
la ansiedad y en lasrelacionesinterpersonalesdentro y fue-
ra del grupo”.

B nifio y el adolescente, conociéndose y reconociéndose
como alumno con sus singularidades, pueden afrontar los
requisitos del entorno con mejores condiciones, posicionan-
dose como protagonistas de sus actos, sintiéndose acepta-
dos y reconocidos en toda su globalidad. Con necesidades,
es cierto, pero con todo un abanico de capacidades y posi-
bilidades, con expectativas de futuro que iran concretando-
se junto con su crecimiento y su maduracién.
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