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OBJETIVOS: 1) Conocer la opinién de profesores y alum-
nos sobre el programa; 2) conocer las actividades realizadas;
3) analizar la dinamica generada en las clases, y 4) recoger
sugerencias para mejorarlo.

METODOS: Se trata de un estudio descriptivo en el que se
utilizan técnicas cualitativas y cuantitativas. La opinion de
los alumnos se ha recogido mediante técnicas de grupo focal
y nominal, y la opinion de los profesores mediante un cues-
tionario.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES: En general, el con-
curso ha sido bien valorado por alumnos y profesores y se ha
desarrollado sin problemas relevantes. El concurso facilita la
realizacion de actividades de prevencion del tabaquismo en
un importante nimero de aulas. En las clases se genera un
clima de presion de grupo contra el consumo de tabaco, bien
tolerado por los alumnos y en un contexto divertido. El con-
curso es facil de aplicar, posibilitando el tratamiento en el au-
la de aspectos educativos implicados en la prevencion de
drogodependencias en el medio escolar.
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EVALUATION OF A SMOKING PREVENTION
PROGRAMME AT SCHOLAR CENTRES IN CORDOBA
(SPAIN)

OBJECTIVES: 1) To know the opinion of teachers and stu-
dents on the programme; 2) to know the activities of smo-
king prevention programme carried out by the participant
courses; 3) to know some aspects of the dynamics arisen
among the students in the frame of this competition: norms
and values regarding the consumption of tobacco, group
pressure, etc., and 4) to gather the suggestions of teachers
and students to improve it.

METHODS: Qualitative and quantitative procedures have
been used in this descriptive study: by means of focal and
nominal group techniques and a questionnaire, the opinion
of students and teachers OK, respectively, has been gathered.

RESULTS AND CONCLUSIONS: In general terms, stu-
dents and teachers have positively valued the contest, and it
has been developed without remarkable problems. The con-
test has propitiated the accomplishment of activities of smo-
king prevention in most courses. A climate of group pressu-
re against the consumption of tobacco, tolerated by the stu-
dents and in an amusing context, is generated among them.
The contest is easy to apply and relatively cheap, also ena-
bling the treatment of educational aspects implied in drug-
addiction prevention in the school.

Key words:
Smoking prevention. School. Evaluation.

INTRODUCCION

Este trabajo pretende evaluar el concurso “Clase sin hu-
mo” en la provincia de Cordoba durante el curso
1998/1999. En esta provincia ha sido coordinado por las
Delegaciones Provinciales de las Consejerias de Salud y de
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Educacion y Ciencia en Cordoba, y por el Centro Provin-
cial de Drogodependencias.

“Clase sin humo” es un programa europeo para retrasar
la edad de inicio en el consumo del tabaco (“Smokefree
Class Competition”. A European school. Based anti-smoking
campaign — 1997), que empez6 en Finlandia en 1989, y ha
demostrado su efectividad para prevenir el tabaquismo en-
tre los jovenes!. En Espana ha sido coordinado por el Ins-
tituto Municipal de Salud Pablica de Barcelona y en el cur-
s0 1998/1999 se ha ofertado en Barcelona, Cerdanyola y
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en la provincia de Cordoba. El programa se dirige a esco-
lares de primer ciclo de educacion secundaria (ESO). Con-
siste en el compromiso de una clase y su tutor de no fu-
mar durante 5 meses. La clase elabora un eslogan sobre ta-
baquismo, y el tutor organiza actividades preventivas. Al
final, las clases participantes acceden a diversos premios?.

La prevencion del tabaquismo en el ambito escolar se
justifica ya que, en la actualidad, el tabaquismo se consi-
dera un importante problema de salud publica que se pue-
de prevenir’. En el caso de los jovenes adquiere mayor re-
levancia por el incremento del consumo en los menores de
16 anos*°. Existen evidencias, empiricamente demostra-
das, de que los programas de prevencion del tabaquismo
en el ambito escolar son eficaces para disminuir la preva-
lencia de fumadores’®.

Los objetivos de este estudio son: 1) conocer la opinion
de profesores y alumnos sobre el programa; 2) conocer las
actividades realizadas; 3) analizar la dinamica generada en
las clases, y 4) recoger sugerencias para mejorarlo.

METODOS

El programa se ha ofertado a todos los Centros de Educa-
cion Secundaria de la provincia de Cérdoba (212 centros,
827 profesores, 22.279 alumnos). La poblacion de refe-
rencia de este estudio es la de los profesores y escolares de
primer ciclo de ESO de la provincia de Cordoba que han
participado voluntariamente en “Clase sin humo” en el
curso 1998/1999 (tabla 1).

Se trata de un estudio descriptivo en el que se ha utili-
zado metodologia cualitativa y cuantitativa, para la recogi-
da y analisis de la informacion.

1. La opinion de los alumnos se ha recogido mediante una
entrevista de grupo focal mas una técnica simplificada de
grupo nominal.

Se utilizaron como criterios de segmentacion el tipo de
centro (Instituto de Educacion Secundaria [IES]/Colegio
Pablico [CP]), el habito tabaquico, la edad (1.%2.° de

Tabla 1. Participantes en el concurso “Clase sin humo”.
Gordoba, curso 1998/1999

Participacion Finalizan con éxito
Namero de centros 32 29 (90,6%)
Numero de clases 78 62 (79,5%)

Namero de nifios 1.968

1.620 (82,3%)

ESO) y el éxito/abandono en el programa. Ademas, se tu-
vo en cuenta seleccionar aulas rurales y urbanas.

En cada grupo han participado nifios y ninas de la mis-
ma clase, excepto en los de fumadores, porque la realiza-
cion practica del concurso y, por tanto, sus aspectos posi-
tivos y negativos, varia en funcion de cada profesor, y por-
que nos interesaba captar la dinamica generada por el
concurso en cada clase. Estas se seleccionaron por proce-
dimiento aleatorizado, teniendo en cuenta los criterios de
segmentacion (tabla 2).

Los nifios fueron seleccionados aleatoriamente del lista-
do de clase, procurando que estuviesen representadas to-
das las categorias respecto al consumo de tabaco antes de
iniciar la competicion, salvo en los grupos de fumadores.
Habia el mismo ntimero de nifios y de nifias (tabla 3).

Los entrevistadores explicaron a la clase el objetivo de la
tarea, después se nombro a los nifos seleccionados, insis-
tiéndoles que si alguno preferia no asistir a la reunion de-
jara el sitio a un compariero. Todos acudieron sin proble-
mas a la reunion que se realizé en cada uno de los centros
en horario escolar. Las entrevistas se registraron en cinta
magnetofonica con la autorizacion de los participantes y se
encuentran a disposicion de los lectores en la Delegacion
Provincial de Salud de Cordoba. El analisis de contenido
de las transcripciones se hizo siempre con el mismo méto-
do: lectura de la transcripcion de cada grupo, identifica-
cion de los fragmentos del texto relacionados con cada una
de las dimensiones establecidas, analisis de las opiniones
recogidas en cada una de las dimensiones, contrastando
los distintos grupos y examinando como se relacionan con
las variables dentro de la muestra del estudio (tabla 4).

El proceso se realizo independientemente por dos pro-
fesionales con experiencia en salud publica; es decir, que
los resultados han sido sometidos a un proceso de trian-
gulacion, lo que refuerza la fiabilidad del método y la va-
lidez de los resultados.

En la misma sesion se realizo una técnica de grupo no-
minal para recoger la valoracion del concurso. Se ha utili-
zado una version simplificada, limitando la votacion a los
3 aspectos mas positivos y los tres mas negativos. Se reco-
gen los aspectos con mayor puntuacion y con mayor nu-
mero de votos. La duracion media de las entrevistas (focal
y nominal) fue de 40 min. El trabajo se realiz6 entre el 30
de abril y el 30 de mayo de 1999.

2. La opinion de los profesores se recogié mediante un
cuestionario que se paso a todos los profesores partici-

Tabla 2. Distribucion de participantes de los grupos focales y nominales. Cordoba, curso 1998/1999

Exito/abandono Habito tabaquico Curso Tipo centro Técnica aplicada

Grupo 1 Abandono Fuma 2.° IES GF/GN
Grupo 2 Abandono Fuma/no fuma 2° cP GF/GN
Grupo 32 Abandono Fuma/no fuma 1. IES GF

Grupo 4 Exito Fuma/no fuma 1.0 IES GF/GN
Grupo 5 Exito Fuma 20 cP GF/GN
Grupo 6 Exito Fuma/no fuma 20 IES GF/GN
Grupo 7° Exito Fuma/no fuma 2.0 IES GN

aNo pudieron hacer la técnica de grupo nominal por falta de tiempo.

bAl grupo 7 se le aplicaron las dos técnicas previstas pero, por la mala calidad de la grabacion de la entrevista de grupo focal, s6lo pudo utilizarle la informacion recogida del grupo
nominal, por esta razon se selecciond un grupo de caracteristicas similares (grupo 6) para realizar otra entrevista de grupo focal. GN: grupo nominal; GF: grupo focal.
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pantes, adaptado de uno elaborado por la organizacion
del programa. Posteriormente, se introdujeron en una
base de datos del programa EPIINFO, version 6, y se
proceso la informacion en el programa de analisis de es-
te mismo paquete. El analisis consistié en calcular los
porcentajes para cada categoria de cada variable y se
comprobo la existencia de diferencias estadisticamente
significativas entre las diferentes categorias de variables.
Para variables cualitativas se ha empleado la prueba de
independencia de la y? y para variables cuantitativas la
prueba t de comparacion de medias para grupos inde-
pendientes.

La opinion de los profesores, en relacion con algunas de
las variables recogidas en el cuestionario, se analizan segin
hayan finalizado con éxito el concurso o, por el contrario,
lo hayan abandonado.

RESULTADOS
La opinion de los alumnos: entrevistas de grupo focal

Valoracion del concurso

Los alumnos de las clases finalistas (han finalizado con éxi-
to el concurso) creen que el concurso ha servido para de-
jar de fumar y que se lo han pasado bien. Entre las clases
que han abandonado (han abandonado el concurso antes
de su finalizacion) hay menos acuerdo: unos dicen que
puede ayudar a la gente a dejar de fumar y que les permi-
te acceder a premios. Otros (todos fumadores) opinan que
no sirve para nada porque no van a dejar de fumar por un
concurso.

Tabla 3. Categorizacion del habito tabaquico.
Cordoba, curso 1998/1999

No he fumado nunca

He fumado pero ahora no fumo

Fumo regularmente, pero no diariamente
Fumo cada dia

B~ wn =

Tabla 4. Grupos focales. Dimensiones exploradas.
Cordoba, curso 1998/1999

Valoracion del concurso

Desarrollo del concurso en las clases participantes

El consumo de tabaco entre los alumnos participantes
El consumo de tabaco en el contexto del concurso
Clima de la clase

Abandono del concurso

Sugerencias para mejorarlo

Tabla 5. Cuestionario para profesores. Variables exploradas.
Cordoba, curso 1998/1999

Valoracion global del programa
Valoracion de los premios, normas del concurso y recursos
Experiencias educativas realizadas por cada profesor (tipo

de actividades desarrolladas, tiempo dedicado, recursos utilizados)
Grado de dificultad en la puesta en marcha del programa
Aportaciones a su practica docente
Aparicion de efectos indeseados
Sugerencias para mejorarlo
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Desarrollo del concurso

La decision de participar ha sido adoptada por la posibili-
dad de acceder a los premios, especialmente los viajes. Los
fumadores expresan sus dudas iniciales (se sentian incapa-
ces de dejar de fumar, no se acababan de creer que iba en
serio, y piensan que el esfuerzo que se les pedia era exce-
sivo en relacion con los premios).

T: (...) “Pero lo que pensaba es que eso no lo iba yo a
conseguir, no? Que era imposible, pero al final no he fu-
mado ni nada”.

Aa: “Yo pensaba que ibais a llegar a venir el primer dia
e ibais a decir que no fumaramos, y nos ibais a dar una
charla, a comernos... (varios) como siempre, y que no ibais
a venir mas..., a comernos la cabeza como todos los que
vienen aqui al colegio, pero como luego hemos visto que
han ganado el concurso, que hemos hecho el eslogan, que
nos han dado un diploma y todo eso, pues ya... sé yo que
ha valido la pena hacerlo, porque si lo llego a hacer y lue-
go al final era un ‘pego’ (tonteria)...”.

(Grupo 4).

Los grupos de clases finalistas hablan de las actividades
realizadas, de que han cumplido el compromiso de no fu-
mar, y del esfuerzo de los fumadores para mantenerlo aun-
que con recaidas que se han discutido en clase. Estos gru-
pos ven el concurso como una tarea colectiva, y los fuma-
dores consideran que su esfuerzo merece la pena, para
conseguir un objetivo por el que su clase tiene mucha ilu-
sion, comprobando que han podido dejar de fumar a pe-
sar de su inseguridad inicial.

Los grupos que han abandonado solo hacen referencia
a las actividades de control de habito.

El consumo de tabaco entre los participantes

en el concurso

En todos los grupos los fumadores reconocen haber fuma-
do durante el concurso, aunque menos y en situaciones
ajenas al centro, en este caso lo han dicho en clase cuando
el tutor preguntaba sobre el habito de fumar. Algunos fu-
madores de los grupos finalistas refieren haber dejado de
fumar desde la prueba del cooximetro que, a su juicio, le
ha dado seriedad al programa; en cualquier caso, conside-
ran que han cumplido el compromiso de no fumar.

Los grupos que se han mantenido con éxito expresan la
dificultad de mantenerse sin fumar mientras se fuma a su
alrededor (algunos profesores, la familia, la pandilla, otras
clases).

Clima de la clase
En las clases finalistas se genera un clima contra el consu-
mo de tabaco bien tolerado por los alumnos, no se obser-
van indicios de rechazo de los fumadores, mas bien pare-
ce que el grupo apoya, convence, recuerda, pero sin per-
der la buena relacion.

En dos de los grupos de clases que han abandonado, los
alumnos senalan actitudes de rechazo hacia los fumadores,
aunque no todos estan de acuerdo.
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L: (...) “La gente que no fumaba estaba muy obsesiona-
da con el regalo, o sea con el premio y. por culpa vuestra
nos hemos ido, por fumar...”.

Aa: “Eso no lo ha dicho nadie, por lo menos a mi no me
lo dijo nadie”.

R: “Pero la gente tenia una cara...”.

A: “Ademas con el concurso a nosotros nos daban un
poco de lado, porque fumabamos (...) todos los pijitos de
mi clase”.

T: (...) “A mi nadie me ha dado de lado ni nada, a mi al
contrario me dijeron: ‘tia si puedes dejarlo déjalo’, nos
ayudaban, pero nunca nos han dado de lado (...) a lo me-
jor me decian..., no sé, a lo mejor me daban un consejo pe-
1o nunca, pero nunca nos han dado de lado ni nada”.

(Grupo D).

Las relaciones entre los profesores y alumnos han sido
buenas, recurriendo a estrategias adecuadas para apoyar a
los fumadores. Solamente en uno de los grupos de las cla-
ses que han abandonado, los alumnos dicen que su rela-
cion con el profesor empeoro.

Abandono del concurso

Dos de las clases entrevistadas abandonan porque un gru-
po considerable de alumnos fuma; en estos casos la deci-
sion se ha adoptado por mayoria. La otra clase abandona
porque el(la) profesor(a) ha visto a un nifio fumando, y
decide que dejen la competicion sin haberlo discutido pre-
viamente con los alumnos.

A: (..) “Cada grupo tenia su cartel ya preparado y todo...
para entregarlo, pero pasd una cosa, que uno fumo y (...)
estaba en la cafeterfa esa persona fumando y nuestro(a) tu-
tor(a) entro y lo vio y le dijo: ‘tira el cigarro’ y llego a decir-
Nos 4 Nosotros... que ya se habia terminado (...) nosotros lo
sabiamos ya pero no se lo querfamos decir al(la) tutor(a)
para que no lo anulara el concurso, pero hasta que lo pillo
(...) fue a clase el(la) tutor(a), ¢no?, y entonces dijo: ‘que ha
surgido un problema y tenemos que abandonar el progra-
ma’ y dijimos todos: “y ;por qué?”; dice: ‘porque es que an-
tes he pillado a un nifio fumando’ (...)".

(Grupo 3).

Los grupos que han discutido su decision de abandonar
ven natural abandonar el concurso porque no estaban cum-
pliendo su compromiso, aunque con desilusion entre los no
fumadores. En el grupo que no se ha debatido la decision,
hay mucha resistencia a salirse del concurso, se sienten mal
por esto, y culpan al niflo que no ha respetado las normas.

MA: “Que nos enfadamos un poco”.

N: “Porque teniamos mucha ilusion de ganar el premio,
de participar (...) aparte de que habiamos hecho ya todos
los trabajos y ademas todo terminado (...) es que nuestra
profesora sabia que iba a seguir (se refiere al[la] alumnola]
que descubrio el[la] tutor[a] fumando), pero no habia re-
medio, es que yo lo sabia (...) es que conociéndolo...”.

(Grupo 3).

Compromiso de no fumar |
durante el concurso

Realizacion de actividades
preventivas (Concursos, |
debates, talleres, charlas...) | |

Elaboracion del cartel sobre |
prevencion del tabaquismo | | | | | |

Autovaloracion del consumo |
de tabaco

Valoracion del asesoramiento |
recibido | | | | | |

Validez y aplicabilidad |
del concurso | | | |

1 2 3 45 6 7 8 9 10
Puntuacion media

Figura 1. Valoracion del concurso. Puntuacién media de las variables: 1 =
poco Utiles; 10 = muy dtiles.

Sugerencias para mejorarlo

Hay unanimidad en que el concurso contemple regalos se-
guros, que se vaya mas veces a hacer la prueba del cooxi-
metro, que se permita a los fumadores no participar, fumar
menos o dejar de fumar poco a poco. Piensan que po-
drian participar también los padres, los profesores y otros
cursos.

La opinion de los alumnos. Entrevistas de grupo nominal
Uno de los aspectos mas valorados del concurso es que sir-
ve de ayuda para dejar de fumar y que aporta informacion
sobre el tabaco y la salud. También valoran su forma de
participar (su sinceridad, se han divertido...), los recursos
y las actividades realizadas. Los fumadores de los grupos
finalistas valoran haber comprobado que pueden dejar de
fumar.

Como aspecto negativo sefialan que el concurso no ga-
rantizara un premio seguro. A los no fumadores de los
grupos que han abandonado les parece mal que los fuma-
dores no hayan dejado de fumar, y los fumadores se que-
jan de las limitaciones para fumar y del rechazo que se
provoca hacia ellos; también expresan temor o vergiienza
por seguir fumando.

La opinion de los profesores

Se han recibido 62 cuestionarios de los 78 enviados, y es-
tan homogéneamente representados respecto a las catego-
rfas de las variables y a la poblacion de referencia.

La valoracion general es muy buena (fig. 1).

El tiempo medio dedicado al concurso es de 13 h en las
clases que han participado al menos 3 meses, sin que exis-
tan diferencias significativas entre las clases que han fina-
lizado con éxito y las que no.

El 90% de los profesores (el 96% en los centros publi-
cos) ha realizado a lo largo del concurso actividades de
prevencion de tabaquismo (charlas informativas, proyec-
cion de videos, talleres de analisis de publicidad, debates,
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concursos de redacciones y elaboracion de carteles) que en
algunos casos se ha complementado con otros programas
de prevencion de drogodependencias.

E195% de los profesores ha utilizado los materiales que
aportaba el concurso, salvo la informacion que se ofrecia a
través de Internet (2%).

Para el 85% de los profesores entrevistados, no ha habi-
do problemas, pero para casi todos los profesores de las
clases que han abandonado ha sido un problema que los
alumnos no se hayan tomado en serio el concurso.

Como sugerencia proponen que el concurso garantice
premios seguros para todos los participantes.

DISCUSION

Sobre la metodologia
Se han utilizado complementariamente técnicas cualitati-
vas y cuantitativas. En el campo educativo hay una tradi-
cién de utilizacion de técnicas cualitativas®!?. En el ambi-
to de la salud publica poco a poco se van introduciendo
este tipo de técnicas para recoger aspectos dificiles de
abordar mediante técnicas de tipo cuantitativo®!-13.
Respecto a la metodologia cualitativa, la segmentacion
de la muestra, de acuerdo con los criterios establecidos,
permite recoger una amplia variedad de opiniones y pun-
tos de vista, sin pretender hacer generalizaciones en tér-
minos estadisticos. La variable sexo se ha tenido en cuen-
ta a la hora de analizar los resultados y no parece tener un
peso relevante. El numero de grupos focales realizados ga-
rantiza la saturacion de la informacion. Para asegurar la
fiabilidad de los resultados se han grabado todas las entre-
vistas realizadas, incluso se ha descartado una de ellas por
su deficiente calidad. La grabacion ha permitido que mas
de una persona analice los datos independientemente. Es-
ta estrategia contribuye a garantizar la fiabilidad de los re-
sultados.

Sobre los resultados

El concurso “Clase sin humo” es una intervencion facil de
llevar a la practica y capaz de llegar a un importante nu-
mero de adolescentes (Vartiainen et al, 1996). En nuestro
estudio se confirma la sencillez de la intervencion y la fa-
cilidad de implicar a un elevado nimero de jovenes. Nues-
tros resultados coinciden también en que la presion que se
crea en las clases contra el consumo del tabaco es bien to-
lerada por los alumnos.

El concurso es bien valorado por los alumnos y por los
profesores. Los mas criticos son los fumadores de las cla-
ses que han abandonado. Como punto débil, alumnos y
profesores coinciden en que los premios son insuficientes.
Como puntos fuertes sefialan la informacion sobre el taba-
co y la posibilidad de dejar de fumar, accediendo a pre-
mios muy valorados por los alumnos.

Alumnos y profesores estan de acuerdo en que el concur-
so se ha desarrollado en un contexto divertido, en que no se
han detectado problemas importantes, y en la sinceridad de
los fumadores en el control semanal del consumo de tabaco.
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Los alumnos fumadores reconocen sus recaidas a lo lar-
go del concurso, pero consideran que han cumplido su
compromiso de no fumar. Parece, aunque habria que pro-
fundizar en este aspecto, que en las clases que se han man-
tenido con éxito en el concurso, los fumadores inician un
proceso para dejar de fumar, con recaidas que son recon-
ducidas por los comparieros y el profesor. La prueba del
cooximetro (en las clases en las que se ha realizado) ha
ayudado a que los fumadores se decidieran seriamente a
dejar de fumar o, cuando esto no ha sucedido, ha provo-
cado la salida del concurso.

Los problemas detectados han sido pocos, de escasa re-
levancia y limitados a alguna de las clases que ha abando-
nado. En este sentido habria que indagar mas en las razo-
nes de abandono. Para los autores citados el mejor predic-
tor de abandono es el porcentaje de fumadores antes de
iniciar la competicion, aspecto que se confirma en nuestra
experiencia (la media de fumadores en las clases que aban-
donaron el concurso, en una clase de 30 alumnos, fue de
cuatro y en las clases que finalizaron con éxito fue de uno
o0 dos).

Habria que profundizar en algunos aspectos de la prac-
tica de la competicion que podrian estar relacionados con
la aparicion de problemas. Parece importante que cada
uno de los alumnos (especialmente los fumadores) decida
su participacion convencido. Del mismo modo, la decision
de abandonar parece que no origina problemas cuando es
discutida por todo el grupo y no decidida unilateralmente
por el tutor y, por supuesto, cuando se facilita que la clase
adopte la decision deportivamente. También se podrian
evitar problemas insistiendo en el componente ludico del
concurso, evitando moralizar las conductas relacionadas
con el consumo de tabaco.

Los participantes expresan claramente y critican su in-
mersion en un ambiente favorable al consumo de tabaco.
Probablemente la eficacia de este concurso podria incre-
mentarse si se incluyeran estrategias encaminadas a res-
tringir el consumo del tabaco alrededor de los alumnos
participantes, teniendo en cuenta que es necesario favore-
cer la percepcion entre los adolescentes de que no fumar
es una conducta habitual entre los adultos y que el con-
junto de la escuela debe estar libre de tabaco'®.

El concurso permite abordar dimensiones educativas
muy valoradas en la prevencion de drogodependencias!:
cooperacion, tolerancia, la autoestima y desarrollo de la
capacidad de resistencia ante la presion de grupo.
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