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Caso clinico

Resumen Los meningiomas son tumoraciones eminentemente benignas procedentes de las
meninges, correspondiendo al 15-25% de las tumoraciones intracraneales en el adulto, cuya
expresividad clinica viene representada por la compresion de estructuras vecinas quedando
representada predominantemente por cefalea, alteraciones del comportamiento, y déficit neu-
rologicos. Presentamos un caso donde el cuadro constitucional constituye la primera y principal
manifestacion de un meningioma intracraneal pontocerebeloso.

© 2012 Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier
Espana, S.L. Todos los derechos reservados.

Constitutional syndrome as a presentation of a cerebellopontine meningioma

Abstract Meningiomas are basically benign tumours arising in the meninges and account for
15-25% of intracranial tumours in adults. It is clinically signs are due to compression of the
neighbouring structures, with the main symptoms being migraine, behavioural changes, and
neurological deficits. We present a case where constitutional syndrome was the first and prin-
cipal manifestation of an intracranial cerebellopontine meningioma.

© 2012 Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Published by Elsevier
Espafa, S.L. All rights reserved.

Fue enviada desde atenciéon primaria a consulta externa
de medicina interna por un cuadro consistente en pér-

Mujer de 72 anos con antecedentes de hipertension arte-
rial de grado 1y diabetes mellitus tipo 2 no complicada con
buen control metabodlico (HbA1c 6,4%), en tratamiento
con 5mg/dia de enalapril y 850mg/dia de metformina.

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: ito.ruizserrato@gmail.com
(A. Ruiz-Serrato).

dida de 15 kg, astenia e hiporexia desde hacia 2 meses,
asociando en Ultimos 10 dias dificultad para la deambula-
cion por inestabilidad y debilidad de miembros inferiores
de caracter progresivo; no referia otra sintomatologia
asociada por organos o aparatos, por lo que se ingresa
para estudio de cuadro constitucional. Valoracion geria-
trica integral: a) escala Lawton-Brody para actividades
instrumentales: 8; b) test de Pfeiffer: 0; c¢) escala de
Yasevage: 4; d) escala de Gijon: 7; e) Barthel: 100. A la
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Figura1 RM coronal en T1: se aprecia meningioma en angulo
pontocerebeloso izquierdo con desplazamiento importante de
tronco del encéfalo a la derecha y aumento ventricular de carac-
ter leve.

exploracion general destacaba peso de 43 kg, talla 156 cm
(IMC 17,6), impresionando de importante delgadez, aunque
con estado general conservado, siendo el resto de la explora-
cion general normal. La exploracion neuroldgica sistematica
solo presento dificultad para mantener la bipedestacion por
debilidad (aunque la fuerza explorada era de 5/5 en la escala
Medical Research Council), marcha inestable con aumento
de la base de sustentacion, y Romberg hacia la izquierda.

El estudio analitico mostraba hemoglobina de 11g/dl,
siendo el resto de hemograma, hemostasia y bioquimica
(renal, hepatica y lipidica) normal. Ferrocinética, folato,
vitamina B12, marcadores tumorales (CA 15.3, CA 19.9, CA
125, CEA, B2-microglobulina), proteinograma, velocidad de
sedimentacion globular, hormonas tiroideas, autoinmunidad
(ANA, ANCA, FR, antitransglutaminasa), serologias (VHB,
VHC, VIH, lues) fueron negativos/normales. La radiografia
de torax y la TC de cuello-térax-abdomen-pelvis no mos-
traron hallazgos relevantes salvo hallazgos degenerativos
o0seos. El electrocardiograma y el ecocardiograma mostra-
ban estenosis aodrtica e hipertrofia ventricular izquierda
concéntrica, ambas con caracter leve como Unico dato des-
tacable. Los estudios endoscopicos alto y bajo, asi como
en transito intestinal solo revelaron una pequeia hernia
de hiato. La RM de craneo con gadolinio (fig. 1) resultd
diagnostica al resaltar una lesion en el angulo pontocere-
beloso izquierdo extraaxial homogénea de 2,5 x 4 x 4,4cm
que se introducia en el seno cavernoso, desplazando y
comprimiendo el tronco del encéfalo, apreciandose del
mismo modo hidrocefalia obstructiva de caracter leve.
Ante estos hallazgos, y dada la situacion basal de la
paciente, se propone para exéresis quirtrgica donde se
confirmé histopatoldgicamente el diagndstico de menin-
gioma.

A los 7 meses de la intervencion la paciente no presenta
secuelas neurologicas con ganancia ponderal de 11 kg y reso-
lucion de la sintomatologia constitucional.

Discusién

Los meningiomas son tumores predominantemente benignos
de crecimiento lento, extraaxiales, no infiltrantes, proce-
dentes de la aracnoides y adheridos a la duramadre, y
constituyen el 15-20% de todos los tumores intracraneales.
Suele presentarse en edades avanzadas con predominancia
por el sexo femenino'?, debido a la presencia de recep-
tores hormonales para la progesterona'. El aumento de la
esperanza de vida, y el avance de técnicas de imagen, han
elevado la incidencia de casos diagnosticados en pacientes
ancianos, estimandose en esta poblacion segun diferentes
estudios una prevalencia en torno al 40-55%>~“. El tumor
puede localizarse en cualquier territorio con presencia de
duramadre, siendo esta localizacion, el tamafio de la lesion
y la compresion de estructuras vecinas lo que caracteriza el
cuadro clinico. Muchos de los meningiomas cursan con carac-
ter asintomatico o pobremente sintomatico, y suelen ser
descubiertos de forma incidental en estudios realizados por
otros motivos®. El espectro clinico habitualmente descrito
lo conforman: cefalea, crisis comiciales, déficit neurologico
focal, alteracion de las funciones cognitivas, alteraciones
visuales, pérdida de audicion, debilidad de miembros infe-
riores, hidrocefalia obstructiva y hemorragia espontanea®.
Las pruebas de imagen son esenciales para establecer el
diagnostico diferencial con otras enfermedades vasculares
de alta prevalencia en la poblacion anciana y en concreto la
RM se considera de eleccion para la caracterizacion tumoral
y la valoracion prequirdrgica’. Actualmente el tratamiento
quirdrgico es de eleccion en los casos de meningiomas sin-
tomaticos, o asintomaticos extensos infiltrantes o asociados
a edema cerebral, ademas de confirmar y definir la histopa-
tologia del meningioma. En casos de reseccion quirtrgica
incompleta es necesario asociar radioterapia local por el
riesgo de recidiva®. La frecuente pluripatologia y la situa-
cion basal y funcional del paciente anciano, asi como las
caracteristicas clinicas del tumor, tendran que ser integral-
mente evaluadas preoperatoriamente para una adecuada
indicacion, y de ese modo evitar la aparicion de grandes
complicaciones y mortalidad posquirdrgicas, tal y como se
apreciaba en casuisticas tradicionales, mejorada con la tec-
nologia neuroquirdrgica actual®-'°.

Tanto el sindrome constitucional como el meningioma
constituyen 2 entidades clinicas frecuentes entre los pacien-
tes ambulatorios, sin embargo la asociacion entre ambos no
queda descrita en la literatura cientifica previa. En nues-
tro caso la focalidad neurologica se presentd con caracter
muy tardio, siendo lo mas llamativo la importante aste-
nia y pérdida de peso que la paciente presentaba, lo cual
propicié principalmente su ingreso y estudio. Una vez des-
cartada razonablemente una posible enfermedad causante
del sindrome, asi como resolucion de este en el seguimiento
posterior tras la intervencion del meningioma, nos lleva a
comunicar este caso como forma clinica excepcional de pre-
sentacion de un meningioma, la cual hipotetizamos podria
justificarse por la compresion de una estructura esencial
como la troncoencefalica.
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