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los sintomas cardiacos obstructivos, fendomenos embolicos
sistémicos o pulmonares y sintomas constitucionales. Local-
mente el tumor puede causar un deterioro hemodinamico
bien por obstruccion al flujo o deformacion de la valvula?.
En ocasiones, la isquemia miocardica puede ser el sintoma
de presentacion. También puede haber pacientes que estén
completamente asintomaticos si el crecimiento el tumor es
lento. Se ha descrito alglin caso de hemorragia aguda den-
tro del propio tumor, que lleva a un aumento brusco de su
tamano con deterioro clinico del paciente en caso de pro-
ducir sintomas obstructivos®. En la auscultacion cardiaca es
tipica la presencia de un soplo mitral que se modifica con la
posicion del paciente.

La ecocardiografia juega un papel fundamental para
poder realizar un diagnostico precoz en estos pacien-
tes. Nos permite descartar otras entidades que cursan
con disnea y soplo, como la miocardiopatia hipertrofica
y las valvulopatias. Es importante hacer el diagndstico
diferencial con los trombos intracardiacos, dado la dife-
rente estrategia terapéutica en ambos casos. Como regla
general, los trombos suelen aparecer en pacientes con fibri-
lacion auricular, auricula izquierda dilatada, estenosis o
protesis mitral y tricuspidea, situacion de bajo gasto car-
diaco y presencia de ecocontraste espontaneo en auricula
izquierda“.

El tratamiento de los mixomas cardiacos consiste en
la reseccion quirlrgica. La cirugia debe ser urgente, para
evitar complicaciones como los fendomenos embdlicos o la
muerte sUbita. En ocasiones es necesario actuar también
sobre la valvula mitral si existe dilatacion del anillo o estan
afectados los velos o las cuerdas por el tumor®. El prondstico
de estos tumores es en general bueno. La cirugia es curativa
en la mayoria de los casos, aunque hay que realizar un segui-
miento periddico con ecocardiografia durante varios anos,
ya que existen casos de recidiva, la mayoria debidas a una
inadecuada reseccion quirlrgica.

Como conclusion, podemos decir que es importante
sospechar esta entidad en pacientes jovenes, fundamen-
talmente mujeres, que se presentan con sintomatologia de
insuficiencia cardiaca aguda y no tienen factores de riesgo
cardiovascular, en los que la clinica del paciente no pueda
explicarse por otras entidades mas frecuentes como son la
cardiopatia hipertensiva o isquémica.
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La cirugia esta adquiriendo cada vez mayor interés interna-
cional como tema de la salud publica’?. La razén subyace
bajo la desesperante necesidad de reunir esfuerzos en favor
de las familias en paises de bajos y medianos recursos (PBMR)
que estan inhabilitadas para recibir una atencion quirtrgica
digna. Muestra de ello se encuentra en el hecho de que el
3,5% de las operaciones quirtrgicas en todo el mundo son
realizadas en paises de bajos recursos®. La inequidad es evi-
dencia del desconocimiento en cuanto a los componentes
del sistema quirurgico. Generalmente lo mas recomendable

es iniciar con lo mas sencillo hacia lo mas complejo; parti-
cularmente en cirugia significaria partir analizando desde el
estado quirdrgico del primer nivel de atencion en salud.
Contrario a lo que popularmente se piensa, la cirugia no
es un servicio exclusivo de hospitales o institutos especia-
lizados. Dentro de la cartera de servicio del primer nivel
se tiene establecido la atencion de partos naturales®, sutu-
ras y curacion de heridas. Es correcto afirmar que dichos
procedimientos son categorizados como cirugia menor,
caracterizados por no requerir anestesia general, ni exis-
tir un compromiso de la vida del paciente®. Sin embargo,
ello no le quita la importancia al momento de planificar y
distribuir los recursos quirdrgicos del Estado, conllevando
inevitablemente a preguntar: ;cuantos recursos materiales
se necesitan para atender la demanda de atenciones quirdr-
gicas en establecimientos de primer nivel de atencién?
Desafortunadamente, muchos establecimientos de
salud de atencion primaria no toman con importancia el
llenado de registros de atenciones quirtrgicas o, en
el peor de los casos, no se tiene un sistema de registro.
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Es comln ver estos casos en zonas remotas de PBMR. El
dilema esta en campo de la epidemiologia. Es necesario
establecer acciones de control epidemioldgico eficaces,
comprometidos con la cirugia y la descentralizacion de sus
servicios a través de inversion en redes de comunicacion. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) muestra su apoyo
mediante un llamado para trabajar sinérgicamente en el
desarrollo de la epidemiologia quirurgica®.

El llamado incluye a todos los profesionales involucrados
en cirugia, sin excepcion. En el primer nivel de atencion
encontramos a enfermeras, técnicos de laboratorio, médi-
cos, internos y obstetras. Los gobiernos, a través de los
ministerios de salud, no parecen mostrar mucha disposi-
cion en consolidar la cirugia en su personal de primer nivel
de atencion. Universidades y organizaciones no guberna-
mentales de paises desarrollados han tomado la iniciativa
a través de viajes de asistencia quirurgica, los cuales han
sido aprovechados para capacitar a diversos profesionales
de la salud de PBMR. Etica en cirugia’, capacitacion teo-
rica y practica en procedimientos quirdrgicos®® son algunas
de las actividades que se han desarrollado con un enfoque
multidisciplinario.

Muchos paises han promulgado el sistema bidireccional
de referencia y contrarreferencia (RC) con el propdsito de
integrar los establecimientos de salud de diferentes niveles.
Entonces, ;por qué aun asi muchos hospitales nacionales e
institutos especializados se ven sobrecargados de pacien-
tes? El motivo se puede fundamentar en el aumento de la
demanda inducida e incremento de la demanda espontdnea.

Nos referimos a demanda inducida a aquella que se
genera por el establecimiento de salud de menor nivel;
en cambio, la espontanea se refiere a la demanda que el
propio paciente emite al acudir en primera instancia al esta-
blecimiento de mayor nivel. Ambas demandas motivan a
un desequilibrio del sistema de RC. Mientras la demanda
inducida puede deberse a una escasa contrarreferencia, la
demanda espontanea puede verse motivada por una des-
confianza en la atencion en el primer nivel de atencion.
El panorama no lo comparten todos los paises. En Brasil,
Gaio et al. mencionan una disminucion en costes de servi-
cio, mayor disponibilidad de camas y reduccion de tiempo de
internamiento'®. Seria interesante reproducir la experiencia
en PBMR.

En conclusion, la atencion quirirgica en establecimien-
tos de salud de atencidn primaria es un tema que requiere
tomar mayor protagonismo dentro de la salud publica. Mayo-
res esfuerzos son necesarios para comprender las fortalezas
y limitaciones con respecto a la epidemiologia, educacion

continua del personal quirirgico y el sistema de referencia
y contrarreferencia que estan involucrados en cirugia.
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