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¢Qué saben los diabéticos tipo 2
sobre los factores de riesgo
cardiovascular? Relacién con el
grado de control de dichos
factores

@ CrossMark

What do type Il diabetics know about
cardiovascular risk factors? Relationship with
the level of control of these factors

Sr. Director:

Las mas importantes sociedades cientificas americanas vin-
culadas a los ambitos de la diabetes o de la enfermedad
cardiovascular, como la American Heart Association, la
American Diabetes Association o el National Cholesterol
Education Program, equiparan la diabetes a una enferme-
dad cardiovascular, hablando incluso de «equivalente de
riesgo coronario», con todo lo que implica en términos de
prevencion'. Para retrasar la aparicion de la enfermedad,
aminorar la frecuencia y la gravedad de las complicaciones
que conlleva y, en definitiva, mejorar la calidad de vida de
los pacientes diabéticos se requiere un abordaje no solo de
los parametros clinicos, sino una vision holistica, haciendo
hincapié en el conocimiento de todos los factores de riesgo
cardiovascular por parte del usuario, de manera que asuma
la modificacion de los habitos higiénico-dietéticos como algo
positivo para él. La enfermera de atencion primaria tiene la
capacidad y la preparacion adecuadas para acceder al usua-
rio en el primer nivel de los servicios sanitarios, y mediante
la educacion para la salud, herramienta potente de enfer-
meria, conseguir la implicacion del paciente en el cuidado
de su salud?”’. Por tanto, los objetivos del presente trabajo
son: a) analizar el nivel de conocimiento teérico de los obje-
tivos de control de los factores de riesgo cardiovascular en
la poblacion diabética tipo2 estudiada, y b)comprobar si
existe relacion entre dicho nivel de conocimiento y un mejor
control metabdlico de la enfermedad que padecen. Para ello
se disena un estudio observacional transversal descriptivo,
mediante encuesta de 20 items, donde se incluyen variables
como la edad, el sexo, los afos de evolucion de la diabetes,
el conocimiento de otros factores de riesgo cardiovascular,
si conoce el valor numérico de los objetivos de control de
su enfermedad y el valor real que presenta de esos para-
metros. La muestra objeto de estudio esta compuesta por

45 diabéticos tipo2 pertenecientes al centro de atencion
primaria Murcia-San Andrés. El método de seleccion de los
participantes fue aleatorizado, mediante tabla de nUmeros
aleatorios a los diabéticos que acudieron a la consulta pro-
gramada de enfermeria del centro de salud de Murcia-San
Andrés a partir del 1 de marzo de 2013, hasta completar un
total de 45 pacientes (30 de abril). Los resultados obteni-
dos muestran que el 53,3% (24) de la muestra seleccionada
son varones, mientras que el 46,7% (21) son mujeres (no
significativo). La edad media de la muestra seleccionada
fue de 64,21 +5,34anos. Respecto al conocimiento de los
valores objetivo de buen control de las diferentes pato-
logias, se obtuvo que el 82% conoce el valor de glucemia
basal aconsejado (<120mg/dl), el 31,1% conoce el valor
limite aceptado de hemoglobina glucosilada (< 7%), el 80%
conoce el valor limite de la presion arterial sistolica (PAS)
(<140 mmHg), el 77,8% conoce la cifra objetivo de la pre-
sion arterial diastolica (PAD) (< 80 mmHg), el 6,7% conoce
el objetivo de colesterol LDL (<100 mg/dl) y el 4,4% conoce
cual es la recomendacion del perimetro de cintura (<102 cm
en varones y <88cm en mujeres). El 0% (nadie) conoce
el indice de masa corporal (IMC) que no deben sobrepasar
(<25kg/m?). En cuanto al grado de control, la hemoglo-
bina glucosilada esta controlada (< 7%) en el 51,1%. EL 42,2%
tiene una glucemia basal menor o igual a 120 mg/dl. El 13,3%
tiene un IMC <25 kg/m?, lo que se considera normopeso, y el
55,6% >25kg/m? y < 30kg/m?2, que se considera sobrepeso.
El 37,8% presenta un colesterolLDL < 100mg/dl. El 37,8%
tiene una PAS <140 mmHg y el 75,6% una PAD < 80 mmHg.
Referente a la relacion existente entre el conocimiento
y el control de los parametros analizados, observamos lo
siguiente. Respecto a la glucemia basal, el 39% de los con-
trolados conocen la cifra objetivo de glucemia. ELl 61% de los
no controlados conocen dicha cifra objetivo (p<0,05), por
lo que el conocimiento de la cifra objetivo se asocia a un
peor control. Lo mismo ocurre con la hemoglobina glucosi-
lada (conocen la cifra objetivo el 42,9% de los controlados,
frente al 57,1% de los no controlados, p<0,05) y con el
colesterol LDL (conocen la cifra objetivo el 37,8% de los con-
trolados, frente al 62,2% de los no controlados, p<0,05).
No se puede realizar dicho analisis con el indice de masa
corporal, puesto que nadie conocia cual es el valor limite
de la normalidad. A modo de discusion, en el presente tra-
bajo se pone de manifiesto un deficiente conocimiento de los
factores de riesgo cardiovascular por parte de los diabéti-
cos tipo 2, resultando llamativo que un mayor conocimiento
de los factores de riesgo cardiovascular se asocia a un peor
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control de estos. Este ultimo hallazgo se podria deber a que
a los pacientes mal controlados se les insiste una y otra vez
sobre sus objetivos de control en la consulta programada y
a demanda de enfermeria. Esto hace que acaben memori-
zandolos, pero que en muchas ocasiones no logren llegar a
controlarse, muy probablemente por la inobservancia de las
medidas higiénico-dietéticas y farmacologicas. Por tanto,
debemos incidir mas desde enfermeria de atencion primaria
en la educacidn sanitaria con el objetivo de conseguir que
los diabéticos conozcan su enfermedad y sean ellos quienes
se responsabilicen de sus cuidados, logrando alcanzar sus
objetivos de control. No se han encontrado trabajos previos
que comparen el nivel de conocimiento sobre los factores
de riesgo cardiovascular y su grado de control. Como con-
clusiones podemos afirmar que: a) el grado de control de la
diabetes y de los demas factores de riesgo cardiovascular
relacionados es aceptable, aunque susceptible de mejorar;
b) el grado de conocimiento de los objetivos de control de la
diabetes y de los factores de riesgo cardiovascular relacio-
nados es muy deficiente, y c) se aprecia una relacion inversa
entre el conocimiento de los factores de riesgo y el mejor
control de la diabetes y de los demas factores de riesgo
cardiovascular que intervienen en la evolucion de la misma.
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Implementacion del correo
electronico como medio de
comunicacion de resultados
analiticos. ;Eficaz?

@ CrossMark

Using e-mail as a means of communicating
analytical results. Is it effective?

Internet’ como nueva tecnologia, y el uso del correo
electrénico? como medio de comunicacion, estan cambiando
la forma en que las personas se relacionan y comparten
informacion. Estos cambios, aunque de forma lenta, tam-
bién se estan produciendo en el entorno sanitario y facilitan
un nuevo medio de acceso de los pacientes a sus médicos,
de los profesionales entre si, y de manera mas amplia, entre
todos los actores que intervienen en el sistema sanitario®. La
utilidad de las nuevas tecnologias ha quedado ampliamente
demostrada en muchos ambitos con importantes beneficios
socioecondmicos para pacientes, familias, profesionales de
la salud* y sistema de salud, y con evidencias cada vez mas

claras en distintos campos. Como ejemplo podemos citar
evidencias en teledermatologia en &mbitos rurales®, consejo
dietético®, control de constantes, entre otros. Hay revi-
siones importantes como la de Wootton en 2012 con 141
ensayos controlados, en la que encuentra 108 con efectos
positivos, pero en el que también concluye la importancia de
profundizar en aspectos como coste-efectividad y el segui-
miento a mas largo plazo’. De lo anteriormente expuesto
surge el objetivo del presente estudio, que fue investigar
la factibilidad y la aceptacion por parte los pacientes del
uso del correo electronico, como medio de comunicacion
de la interpretacion médica de los resultados analiticos rea-
lizados a pacientes del Centro de Salud Murcia-San Andrés.
Para ello, se realiz6 un estudio de intervencion, descriptivo,
prospectivo en una muestra de 74 pacientes del Centro de
Salud Murcia-San Andrés que cumplieran con los criterios
de inclusion (disponer de correo electronico y lo utilicen
habitualmente, autorizacion por escrito del paciente o su
cuidador autorizado a recibir el resultado analitico por esta
via, y que a juicio del investigador no se prevea la necesi-
dad de una visita presencial en el momento de recoger el
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