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Fiebre que desenmascara: a
proposito de 2 casos de
sindrome de Brugada

@ CrossMark

A fever that exposed: Presentation of 2 cases
of Brugada syndrome

La fiebre es un signo muy com(n en la atencién médica,
denominador comln de multiples enfermedades e impor-
tante factor modulador, que puede desenmascarar formas
silentes de sindrome de Brugada en algunos pacientes, con-
firiendo un riesgo adicional y transitorio de aparicion de
arritmias ventriculares’2.

El sindrome de Brugada fue descrito en 1992 como un
cuadro clinico-electrocardiografico causante de arritmias
ventriculares y muerte subita en pacientes sin aparente car-
diopatia estructural®. Hasta el 30% de los casos confirma una
mutacion en el gen de los canales de sodio cardiaco (SCN5 A
locus 3p21), y en la actualidad se estan identificando otros
genes asociados®™>.

El sindrome de Brugada tiene una prevalencia de
5/10.000 habitantes, con una incidencia subestimada (por
las formas ocultas del mismo), pero que parece predominar
en regiones de Asia. Es 8-10 veces mas frecuente en varones
en la cuarta década de la vida, causa de hasta el 12% de
muertes subitas y de la quinta parte de muertes subitas en
corazones estructuralmente sanos®’.

Existen 3 patrones electrocardiograficos distintos:

Patron tipo 11 elevacion descendente del segmento
ST>2mm en mas de una derivacion precordial derecha
(V1-V3) seguida de onda T negativa.

Patron tipo i1: elevacion del segmento ST > 2 mm en precor-
diales derechas seguida de onda T positiva o isobifasica,
con aspecto en «silla de montar».

Patron tipo m: definido por cualquiera de los patrones pre-
vios, pero con elevacion del segmento ST <1 mm.

Si bien todos los patrones pueden presentarse en un
mismo paciente en diferentes momentos, también puede
aparecer un ECG normal?.

El patron tipo 1 (o patrones tipo i y m convertidos
en patron tipo 1 inducido tras la administracion de far-
maco bloqueador de los canales de sodio) es diagndstico
de enfermedad, que se convierte en diagnostico defini-
tivo de forma consensuada (consensos 2002 y 2005) si se
asocia al menos a uno de los siguientes: fibrilacion ventri-

cular o taquicardia ventricular polimorfica documentada,
arritmias ventriculares inducidas en estudio electrofisio-
logico, sincope o respiracion agdnica nocturna, historia
familiar de muerte subita en edades inferiores a 45 afos
o patrdn tipo 1 en otros miembros de la familia’2.

Se exponen 2 casos de pacientes valorados por su médico
de atencion primaria por fiebre que desenmascara un sin-
drome de Brugada.

Caso 1: mujer de 62 aios sin antecedentes de interés.
Valorada por su médico de atencion primaria por fiebre de
hasta 40°C y malestar general de 48 h de evolucion. En su
centro de salud se realiza anamnesis general y exploracion
completa con auscultacion de crepitantes en hemitorax
derecho y frecuencia cardiaca de 110 (pm. Se realiza ECG,
donde se evidencia ritmo sinusal a 110lpm, con imagen de
bloqueo de rama derecha y supradesnivelacion de segmento
ST en V1 y V2 con T negativa. Con sospecha de sindrome
febril de probable origen respiratorio y hallazgos en el ECG
de patréon compatible con sindrome de Brugada tipo | se
remite al hospital. Reinterrogando a la paciente reconoce
episodio sincopal 20 anos antes por el que no consulto, y
que su progenitor fallecié a los 50 afios de manera subita.
Se realiza analitica completa, que es normal, y en la
radiografia de torax se observa un aumento de densidad
en el ldbulo medio derecho. Se recogen cultivos de sangre,
antigenemias y se inicia tratamiento antipirético y antibio-
tico empirico. Al repetir el ECG en periodo afebril destaca
la desaparicion del patron de Brugada tipo 1 (fig. 1). Se
ingresa en Cardiologia, donde se confirma el diagndstico de
neumonia y sindrome de Brugada tipo I.

Caso 2: varon de 42 aios sin antecedentes médicos de
interés, que acude a su centro de salud por cuadro catarral
de una semana de evolucion, con tos sin expectoraciony sen-
sacion distérmica. Asocia cuadros sincopales en las Ultimas
48 h, bruscos, de segundos de duracion y con recuperacion
completa. Como dato de interés relata 2 familiares de pri-
mer grado fallecidos subitamente. La exploracion resulta
anodina, salvo por la presencia de fiebre de 38°C, y el ECG
pone de manifiesto ritmo sinusal con imagen de bloqueo de
rama derecha con elevacion del segmento ST en V1-V2 con
T negativas. Se deriva al hospital tras iniciar tratamiento
antipirético. El paciente llega afebril y se repite ECG, que
no muestra alteraciones significativas (fig. 2). En el Servicio
de Urgencias sufre un sincope brusco con fiebre de 39°C, y
al repetir el ECG se vuelve a observar imagen compatible
con sindrome de Brugada tipo 1, siendo trasladado a la Uni-
dad de Cuidados Intensivos para monitorizacion y control
clinico, con diagndstico final de sindrome de Brugada tipo 1.
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Figura 1  Caso 1. Cambios en el electrocardiograma con fiebre.

Figura 2 Caso 2. Cambios en el electrocardiograma con fiebre.
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Aproximadamente un 23% de los pacientes que sufren
muerte sUbita han tenido cuadro sincopal previo, y hasta el
25% de los supervivientes de muerte subita sin cardiopatia
estructural demostrada podrian ser secundarios a sindrome
de Brugada®.

EL 17-42% de los sindromes de Brugada presentan sincope
o episodio de muerte sibita en algin momento de su vida,
pero la mayoria permanecen asintomaticos.

La edad media de presentacion de sintomas es la cuarta
década, siendo mas prevalente en varones, y solo se demues-
tra alteracion genética en un 30% de los casos®°.

Tal y como ocurre en otras canalopatias, la sintomatolo-
gia por arritmias suele desencadenarse por situaciones de
predominio vagal (reposo o descanso nocturno), toxicos,
alteraciones ionicas, farmacos o fiebre, que se comporta
como factor modulador por inactivacion de los canales de
sodio, pudiendo desenmascarar un sindrome de Brugada
silente y/o conferir mayor riesgo (aunque transitorio) de
arritmias ventriculares'. La aparicion de morfologia de Bru-
gada en contexto febril se ha descrito en pacientes de edad
pediatrica’, siendo mas inusual en adultos, como en los 2
casos expuestos.

El diagndstico se basa en el contexto clinico, la expe-
riencia del facultativo y las pruebas complementarias
(especialmente el ECG), que aumentan la sensibilidad y per-
miten hacer un correcto diagndstico diferencial prioritario,
en este caso por el mal pronodstico debido a la aparicion de
arritmias ventriculares y muerte sbita, que son factores de
riesgo indiscutibles.

No obstante, debemos destacar que la elevacion del seg-
mento ST no es especifica del sindrome de Brugada, ya que
también aparece en otras afecciones, como isquemia de
septo, aneurisma ventricular, pericarditis o repolarizacion
precoz'”.

Generalmente son necesarias pruebas que descarten car-
diopatia estructural, el estudio electrofisioldgico, pruebas
de provocacion farmacoldgica y, ocasionalmente, estudio
genético’. En los 2 casos presentados con patrén tipo | no
habia alteraciones ecocardiograficas. Se sabe que el patrén
tipo 1 se asocia a muerte sUbita aun sin ningln otro dato
clinico en el seguimiento, y asociados al sincope, como
en los casos expuestos, hacen que no sean necesarios mas
estudios.

Ningun antiarritmico, por el momento, ha demostrado
la prevencion del sindrome, por lo que, a dia de hoy, el
Unico tratamiento eficaz es la implantacion de desfibrilador
automatico, indicado en pacientes con sintomas, antece-
dentes de muerte sUbita en familiares y asintomaticos con
estudio electrofisioldgico en el que se inducen arritmias ven-
triculares (especialmente en los de patron tipo 1) de forma
espontanea’’. En el caso de pacientes asintomaticos con
patron tipo 1, solo si se documenta tras la administracion
de farmacos bloqueadores de los canales de sodio se reco-
mienda seguimiento periodico’’.

En definitiva, concluimos que el reconocimiento pre-
coz por parte de los médicos de atencion primaria de los
patrones electrocardiograficos y de las situaciones que pue-
den desenmascaran un sindrome de Brugada es deseable
para tener mayor sensibilidad en su diagndstico por ser un
potente marcador de muerte subita.
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