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Puarpura perifolicular y pelo «en
sacacorchos» como
manifestacion de escorbuto

@ CrossMark

Perifollicular purpura and *‘corkscrew’’ hair
as manifestations of scurvy

El escorbuto es una enfermedad secundaria al déficit de
vitamina C, poco frecuente en la actualidad en los pai-
ses desarrollados. Afecta sobre todo a varones, y suele
limitarse a determinados grupos de riesgo, como ancianos
que viven solos, individuos con estatus socioeconémico bajo
(indigentes), alcohdlicos y desnutridos; o personas con otros
procesos, como la enfermedad de Crohn, la enfermedad de
Whipple, la anorexia nerviosa, el cancer, los pacientes en
hemodialisis, la alergia alimentaria grave, la enfermedad
celiaca o las enfermedades mentales'?.

Queremos comentar el caso de un varéon de 69 afos
afecto de escorbuto, visto recientemente en nuestro ser-
vicio, destacando los hallazgos cutaneos que facilitaron el
diagnoéstico.

Se trata de un varon de 69 anos de edad, hipertenso,
remitido para valoracion de unas lesiones asintomaticas en
las extremidades inferiores, de 2 afos de evolucion. El
paciente realizaba una ingesta inadecuada y referia un cua-
dro de deterioro de su estado general, depresion, astenia y
artralgias en los Ultimos meses.

En la exploracion fisica observamos equimosis en los
dedos de las manos, y edema y lesiones purplricas de
disposicion perifolicular, asociadas a menudo a hiperque-
ratosis folicular, localizadas en ambas piernas (fig. 1). Con
la dermatoscopia destacaba la presencia a nivel perifoli-
cular de un halo anaranjado palido rodeado a su vez por
otro purpulreo, asi como zonas con pelos «en sacacorchos»
(fig. 2).

Las pruebas complementarias solicitadas incluyeron
hemograma, bioquimica, proteinograma, crioglobulinas,
anticuerpos antinucleares, complemento, inmunoglobuli-
nas, anticuerpos anticitoplasma de los neutrofilos, niveles
de vitamina C y serologias de VIH, VHB y VHC. Todo el estu-
dio analitico fue normal, excepto por los niveles bajos de
vitamina C en plasma, con 0,18 mg/dl (normal: 0,4-2 mg/d).
Se inici6 administracion oral con 500 mg/12 h de vitamina C
e indicaciones para tener un mejor habito alimenticio. Con
ello se consiguid la resolucion de las lesiones cutaneas en
poco mas de un mes de tratamiento.

Figura 1

A diferencia de muchos animales que sintetizan vitamina
C (4cido ascoérbico) metabolizando glucosa, los humanos
requieren una fuente exogena. Entre los alimentos con nive-
les altos de vitamina C figuran tomates, patatas y citricos.
La recomendacion de ingesta diaria de vitamina C es de
90 mg/dia para los hombres y de 75 mg/dia para las mujeres.
Los pacientes con enfermedades cronicas como el cancer, la
diabetes o los fumadores necesitan dosis mayores en su dieta
habitual?.

La vitamina C actUa como cofactor de la propil-lisil hidro-
xilasa, que es necesaria para la sintesis del colageno en
los distintos tejidos del cuerpo (vasos sanguineos, huesos
y dientes), y en la recuperacion y cicatrizacion de heridas
y quemaduras. Asimismo, interviene en la produccion de
hormonas (corticoides y aldosterona) y en la biosintesis de
carnitina, y promueve la absorcion de hierro'-3.

Las anomalias en las encias incluyen edema, coloracion
purpurea, hemorragias, infecciones secundarias e, incluso,
pérdida de piezas dentarias’. Las manifestaciones cutaneas
son frecuentes y bastante precoces, e incluyen, entre otras,
hiperqueratosis folicular, purpura perifolicular, equimosis,
descamacion superficial y edemas en las extremidades infe-
riores, lenta curacion de las heridas, apertura de cicatrices
recientes, hemorragias en astilla subungueales y pelos tor-
tuosos «en sacacorchos» o «cuello de cisne»*°. En relacion
con la purpura perifolicular, recientemente se ha eviden-
ciado que un halo naranja palido perifolicular, presente en
la imagen dermatoscopica de nuestro caso, seria un signo
clinico de escorbuto crénico (no presente en las formas
agudas). La fibrosis perifolicular impediria la acumulacion
de eritrocitos en esa zona, lo que explicaria dicho halo
claro de color naranja. Fuera de la zona de fibrosis, el cola-
geno dérmico seria mas laxo y permitiria la acumulacion de
eritrocitos, dando un color purpureo alrededor de la zona
anaranjada’.

La clinica se inicia entre uno y 3 meses después del
comienzo de una dieta sin vitamina C, y el sintoma mas
precoz del escorbuto suele ser la fatiga®. La anemia esta
presente en el 80% de los casos. Pero pueden aparecer
multitud de sintomas o signos: neuropsiquiatricos, como
labilidad emocional o depresion, musculoesqueléticos,

hipotension, hemartros, sindrome seco o neuropatia femo-
ral. En casos avanzados puede haber afectacion de musculo
cardiaco, hemopericardio, trastornos medulares o0seos,
hemorragias peritoneales, retrobulbares, subaracnoideas e
intracerebrales, insuficiencia adrenal o bacteriemia, que
llevan a la muerte?2.

Imagen clinica. A. Lesiones purpuricas en ambas piernas. B. En mayor detalle, pUrpura perifolicular.
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Figura 2 Imagen dermatoscopica. A. Halo anaranjado palido perifolicular rodeado de zona purpurea. B. Pelos tortuosos.

El diagnostico de escorbuto es fundamentalmente cli-
nico y se ratifica con la historia de una dieta restringida
y la rapida resolucion con la instauracion de suplementos
de vitamina C. Aunque no es exclusivo de esta entidad,
puede ser util una prueba de fragilidad vascular posi-
tiva como la de Rumpel-Leede (equimosis bajo la zona
de un manguito inflable tras 5min de presion mantenida).
Los estudios de laboratorio (vitamina C sérica) solo son
Utiles para confirmar los casos de presentacion atipica.
Las cifras entre 0,10 y 0,19mg/dl se consideran bajas,
y las menores de 0,10mg/dl, deficientes, aunque niveles
mayores no excluyen el diagndstico porque las concentra-
ciones plasmaticas se normalizan por la ingesta reciente
de vitamina C (las lesiones organicas se corrigen mas
tardiamente)?.

El estudio histopatologico de las lesiones cutaneas tam-
poco es necesario para el diagnostico. Sirve para descartar
vasculitis y muestra unas alteraciones caracteristicas: tapo-
nes de queratina a nivel folicular, rotura de foliculos
pilosos tortuosos y extravasacion eritrocitaria en la dermis
perifolicular®.

El diagnostico diferencial debe establecerse con otras
entidades que cursen con parpura perifolicular, como la vas-
culitis leucocitoclastica perifolicular de los pacientes con
VIH, o con lesiones purpUricas asociadas a fragilidad capilar,
como la amiloidosis sistémica y la enfermedad de Ehlers-
Danlos®'°,

Para su tratamiento se precisan dosis de vitamina C que
oscilan entre 200 y 1.000 mg/dia durante un mes, o bien
hasta que hayan desaparecido todos los sintomas. También
es importante informar al paciente sobre las necesidades
vitaminicas y educarlo para que en el futuro realice una
dieta adecuada’?.

En conclusion, el escorbuto no es una enfermedad fre-
cuente en nuestro medio. Es importante reconocer sus 3
manifestaciones cutaneas mas caracteristicas (pUrpura peri-
folicular, hiperqueratosis folicular y pelo «en sacacorchos»),
ya que de no tratarse puede llevar al fallecimiento del
paciente.

Responsabilidades éticas
Proteccion de personas y animales. Los autores decla-

ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacion humana res-

ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.
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