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National implementation of the prescription
Sr. Director:

A raiz del reciente editorial de Llisterri Caro et al." (y
tras felicitar a los autores por sus acertados comentarios
y anotaciones) he realizado una serie de anotaciones y pun-
tualizaciones que en otras ocasiones me han surgido y que
he expuesto en algunas reuniones profesionales’. No es nada
nuevo para mi, ni para muchos de los colegas que lean estas
torpes palabras.

Tras las recientes normativas nacionales, se aboga en
general, en nuestro territorio nacional, por la prescrip-
cién por principio activo. Ello conlleva que, con frecuencia,
muchos de nuestros pacientes, aun dandoles en esencia
lo mismo que hemos prescrito y en muchas ocasiones han
tomado, por el hecho de cambiar de laboratorio fabricante o
incluso por el cambio en los envases por el mismo fabricante,
lleguen con serias dudas sobre lo que el farmacéutico les ha
entregado. Por ello, se deberian legislar y estandarizar las
presentaciones de un mismo principio activo, de forma que
un envase de enalapril tenga la misma presentacion, inde-
pendientemente del fabricante. Es lo que se ha llamado la
bioapariencia®*.

Por otra parte, me resulta curioso ver como se legisla
y se insiste en aspectos nimios con futil vision de ahorro,
cuando tenemos en nuestras manos otra serie de acciones
muy sencillas y econdémicas que podriamos tomar. Resulta
curioso ver como muchos pacientes, por motivos labora-
les (la precariedad laboral nos alcanza a todos...), deben
estar cambiando con frecuencia de comunidad autonoma, y
en cada una deben portar su tarjeta sanitaria. Pues since-
ramente tenemos la posibilidad de hacer grandes ahorros
todos, si disponemos el conjunto de los espafnoles de la
misma tarjeta sanitaria haciendo uso del mismo chip con
activacion puntual en cada sistema sanitario autonémico.
Pero es mas, abogaria por usar nuestra mente a su maxima
operatividad de raciocinio, legislando de forma que ni
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siquiera hiciera falta la tarjeta sanitaria nacional, sino nues-
tro nuevo y flamante Documento Nacional de Identidad en su
Ultima «edicion», el cual ya porta un chip del que podemos
sacar un uso asombroso de esta forma.

El lector coincidira en que esta «sabia» decision podria
conllevar incontables ventajas econdémicas, sociales, en
igualdad, en operatividad y en ecologia. Sin entrar en el
freno a la «obesidad plastica tarjetera», que tanto nos
afecta a todos. . ..

;Tan dificil es para nuestros politicos (muchos de ellos
médicos antafo...) hacernos caso a los médicos de a pie
que a diario atendemos a miles de pacientes? ;jAcaso es tan
improbo y dificil pararse a pensar que nosotros podemos
intuir siquiera lo que nos viene bien a nosotros y a nuestros
pacientes?
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